MEMENTO du 6 janvier 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : du mardi au vendredi de 14h a 18h. En cas
d’'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Colin, 02.98.48.10.48
Médiathéeque [I’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h a 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 2 novembre
2022 au 31 mars 2023 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-
12h, 14h-17h ; dimanche 10h-12h ; fermée le mardi.

Taxis de [Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Céte : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical :
: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
: Permanences en mairie :
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudi du
: mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 & 15h30

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Marie-Christine PELLEN
06.81.77.14.85 mcpellen.of@orange.fr - Le Télégramme : Hervé
JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

: Bureau
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
: au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I’emploi du Pays d’lIroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

URGENCES ET SANTE

: Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Samedi 7 janvier :

: Pharmacie centrale de Plouzané

: Pharmacie de Gwitalmeze Ploudalmézeau

: Dimanche 8 janvier :

: Pharmacie de la Trinité Plouzané

: Pharmacie Baudino-Le Bihan Ploudalmézeau

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

! Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel ; 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.9848.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h a 12h.
: Consultation médecin PMI : 1er et 3¢me jeudis du mois, matin, sur RV
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
: lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196 ou Jean-Jacques Le Lann - 07.83.69.87.61

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV
Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES

DIVERS

10h a 12h et de 14h a 18h au 2 rue de Mesber a Portsall.

vag.remi1968@gmail.com.

électriques. Jardin 300m2. Loyer mensuel 550 €, 06 70 21 72 08.

06 88 69 82 82.

Prix : 3000€ & débattre, 0608979163

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- Aquatik Skol vous informe de I'ouverture de sa piscine Vitalium, et
propose des cours de natation adulte et enfant, d’aquagym, d’aquabike et
d’'apnée statique, 07 62 83 59 70.

- L'école Diwan tiendra une permanence recyclage (journaux, stylos et :
feutres usagés, correcteurs et tubes de colle, ainsi que petites cartouches :

d’encre vides) le samedi 7 janvier de 11h00 a 12h00.
Merci a tous pour votre participation.

i - La Ferme des 3 L vous propose de la viande de veau nourri au lait de

i nos vaches a partir du vendredi 13 janvier prochain. Vente a la piéce ou
- Vide maison le 6 janvier de 10h a 12h et de 14h & 18h etle 7 janvier de :
: rin. Toutes les semaines, viande de poulet et ceufs, source d'omega 3.
- Cherche maison ou appartement secteur de Ploudalmézeau ou les :

alentours, 1 chambre avec 3 piéces, 06 83 07 67 35 ou ber- - Patricia coiffure & domicile (06 29 37 24 60).

- Loue maison refaite & neuf en meublé & Tyrus & Plouguin. Rez-de- : Je vous informe de mes conges du 16 au 23 janvier.

chaussée : 3 piéces, 100 m? cuisine / salle a manger, s¢jour avec I, WC. - L'ldée Chocolat sera fermée les vendredis 6 et 13 janvier. A partir du
A Tétage : chambre, douche, WC. Chauflage poéle & bois * radiateurs 20 janvier, rendez-vous donc tous les vendredis de 17h30 & 19h, 31 rue de
. ; ) . : I'Ancienne Voie Ferrée !

- Vends Thermomix TM5 trés bon état, bol et couteau neufs, prix 550 €, ¢ Meilleurs voeux & tous pour 2023 avec plein de projets et de nouveautés a venir !

- Vends C3 CitroBn sté 60V 4 portes 2 places de décembre 2009, Vos commandes en ligne sur lideechocolat.com, 06 78 60 60 71.

189 550 km, courroie de distribution et pompe changées a 172 800 km, CT OK. :

: - Vous étes atteint d'un diabéte, d’'une maladie cardio-vasculaire et/ou

¢ victime d'un AVC : le pole de santé Bro Gwitalmeze ouvre dés janvier un

i programme d'éducation thérapeutique qui vous est dédié ! Soyez les bien-
i venus le mardi 10 janvier a 18h00 & la halle multifonctions de Ploudalmé-
¢ zeau, une occasion de découvrir le contenu du programme et les profes-

: sionnels qui vont I'animer.

en colis au magasin situé au Coat Izella & Ploudalmézeau, direction Plou-

Réserver au 06 71 73 02 77, livraison gratuite a la demande.
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LES VCEUX DU MAIRE

« Bonne et Heureuse Année 2023 ! »

C'est avec grand plaisir que je vous offre mes vceux les plus chaleu-
reux pour cette nouvelle année; j'y associe l'ensemble du Conseil
Municipal et le personnel communal.

En tout premier lieu, des voeux de bonne santé, un maillon essentiel a
I'épanouissement de chacun, un bien inestimable dont il faut chaque
jour mesurer la valeur. Je pense tout particulierement a nos conci-
toyens, fragilisés par la maladie, le deuil, la solitude, I'échec, et leur
exprime ma compassion. J'ai une pensée pour nos jeunes qui ont, plus
que d'autres, été frappés par la crise sanitaire dans leur parcours sco-
laire et formule le souhait qu'ils soient soutenus et encouragés.

2022. Que garderons-nous en mémoire de cette année qui aurait
di marquer le renouveau d'aprés Covid-19 ? ; depuis ce mois
de mars 2020 ou, brutalement, un infiniment petit virus a mis
le Monde a ses pieds, nous conduisant a beaucoup d’humilité.

Sans conteste, le conflit en Ukraine qui a marqué le retour
de la guerre en Europe, restera I'élément majeur de cette année
2022 ; tout comme les crises climatiques, sécheresse, feux
exceptionnellement importants y compris dans notre Départe-
ment. A ce propos, je remercie chaleureusement les Sapeurs-
Pompiers de Ploudalmézeau pour leur engagement sans faille
sur les feux des Monts d’Arrée, 50 jours durant.

2022 fut également celle d’'une consultation démocratique impor-
tante ; les Frangais ont été appelés a élire leur Président et ont
renouvelé le mandat du Chef de I'Etat sortant.

2022, en cette fin d'année, saluons aussi le beau parcours
de I'équipe de France de football lors du Mondial du Qatar.

Alors 2023... que nous réserve I'an nouveau ? Comme tous
les ans, I'année sera ponctuée de joies et de peines, d’événe-
ments prévus ou imprévus. Il nous faudra nous adapter,
en essayant toujours de prioriser et de relativiser. Sachons pren-
dre le meilleur de ce qui nous est donng, faisons preuve d'opti-
misme, malgré tout ! Et soyons solidaires avant tout !

Venons-en a la vie communale. 6465 habitants, tel est le chiffre
estimé de la population au 1¢r janvier 2023. L’an prochain aura
lieu le recensement et nous aurons, a l'issue, le chiffre précis ;
il devrait étre en augmentation.

Etat-Civil : 49 naissances (48 en 2021) dont 24 filles et 25 gar-
cons (25 filles et 23 garcons en 2021) ; 75 décés (79 en 2021)
dont 38 hommes et 37 femmes (34 hommes et 45 femmes
en 2021) et 26 en maison de retraite (38 en 2021) ; 17 mariages
(24 en 2021) ; 23 PACS (16 en 2021) ; 5 baptémes républicains
(5 en 2021) ; 836 passeports délivrés ; 1487 cartes nationales
d'identité délivrées : 2323 au total (1608 en 2021) ; 5498 élec-
teurs (5477 en 2021) ; 91 consultations du conciliateur de justice
(61 en 2021).

Urbanisme : 145 permis de construire ont été délivrés, un chiffre
en forte augmentation, signe de l'attractivit¢ de la Commune
(pour rappel : 111 en 2021 et 57 en 2018). A noter également
le nombre exceptionnel de transactions fonciéres : 214 contre
171 en 2021.

Ecoles : 1416 éléves ont pris le chemin des établissements sco-
laires de la Commune, un chiffre en légére diminution. A noter
également 'engagement soutenu des 29 conseillers municipaux
enfants dont le mandat s’est achevé en fin d’année. lls installe-
ront leurs successeurs en février prochain.

L’année 2022 aura vu le démarrage, la poursuite ou 'achévement
de plusieurs investissements communaux ; citons-en les princi-
paux.

Le complexe sportif du Coum a été inauguré en novembre 2022,
renforgant I'offre en locaux pour les établissements scolaires
voisins et les associations.

L’Ecoquartier, dans le secteur de I'ancienne gare, est entré dans
sa phase opérationnelle par la déconstruction au printemps
de I'ancienne discothéque « La Tocade ».

Quelques mois plus tard, ce fut la démoalition des locaux autrefois
a usage de gendarmerie, rue de Cullompton, ou vont étre réalisés
17 appartements en accession a la propriété.

La rue Yves-Talarmain, axe treés fréquenté en entrée d’agglomé-
ration, a été ré-ouverte a la circulation aprés plusieurs mois
de travaux de rénovation des réseaux et de la voirie. A noter éga-
lement la sécurisation de la rue de Dixmude par la création
de trottoirs.


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

La rue de Ridiny, quant a elle, a été dotée de cheminements doux,
ce qui permet de disposer d’'une continuité de voie sécurisée
reliant 'agglomération ploudalmézienne aux pdles scolaire, sportif
et culturel de Portsall.

En Mairie, batiment qui fut inauguré voici 40 ans, les salles
des mariages et du Conseil Municipal ont été rénovées, dans la
suite des travaux réalisés a 'accueil et dans les services.

Autre chantier mené I'an dernier ; la poursuite du programme plu-
riannuel de renouvellement des structures de jeux; celles
de la Maison de I'Enfance « Le Petit Poucet » et du Square de
I'’Abéric ont été remplacées en fin d'année.

Tels sont les principaux travaux effectués en 2022 ; ils ont, pour
la plupart, regu le soutien financier de I'Etat, du Conseil Régional,
du Conseil Départemental et de la Communauté de Communes.

Il convient de signaler également les travaux d’extension du
réseau d'assainissement collectif dans le quartier de Tréompan.
C’est un programme pluriannuel, en lien avec ceux menés a la
station d’épuration de Ranterboul. lls sont réalisés sous la respon-
sabilité de la Communauté de Communes qui détient cette com-
pétence. D’autre part, la CCPI, répondant au souhait de la Com-
mune de renforcer I'offre en zone économique, a fait des acquisi-
tions fonciéres a Saint-Roch, permettant ainsi d’accueillir de nou-
veaux artisans sur le territoire communal.

Ce sont la les principales réalisations de I'année 2022. Elles ont
été faites en tenant compte des capacités financiéres de la Com-
mune, sans recours a 'emprunt.

ATheure actuelle, et je lannoncais I'automne dernier, au vu des incer-
titudes économiques, géopolitiques, et de l'inflation galopante, il con-
vient d'étre prudent, tout en restant ambitieux et optimiste.

Voila pourquoi, je proposerai au Conseil Municipal, lors du vote
du budget de I'exercice 2023, de poursuivre une politique dyna-
mique d'investissements pour maintenir l'attractivité de notre terri-
toire, tout en veillant a la bonne santé financiére de la Collectivité.
En 2023, je proposerai au Conseil Municipal de poursuivre
la voie engagée depuis plusieurs années, a savoir la non-
augmentation de fiscalité locale communale, au vu notamment de
la revalorisation des bases dont la Commune n’'a pas la maitrise
puisque découlant de la Loi de Finances votée au Parlement.

Voici les principaux projets qui seront présentés cette année.

La poursuite des travaux de sécurisation de la rue Joseph-Lusven.
Il s’agit d’'un imposant chantier qui s'achevera en octobre.

La réfection du parking de I'Abéric ; c’'est un chantier quasiment fini.

Les cheminements doux rue de Brest. Il s’agit d’assurer la jonction
entre I'entrée du bourg et Saint-Roch, sur un trongon trés circulé,
emprunté par de nombreux piétons et cyclistes.

Autre investissement conséquent: la construction de nouveaux
locaux pour les services techniques municipaux qui vont s'installer
a Saint-Roch, prés de la zone artisanale, libérant ainsi une surface en
centralité qui va étre requalifiée a vocation d’habitat pavillonnaire.

Un chantier d’envergure : I'Ecoquartier, rue Monseigneur Raoul.
La premiére phase démarre sous peu, par la construction
de 12 logements et 3 cellules commerciales ; la livraison est pré-
vue a la mi-2024, sauf imprévus. Simultanément, les études seront
menées pour la phase 2 qui verra la construction de cellules com-
merciales et de logements sur le site des hangars de la rue Marie
Milin. Et parallélement, vont étre réalisées les études pour la cons-
truction de maisons pour personnes agées autonomes a la place
de la propriété Cariou, en cours de déconstruction. Il s'agit la d’une
opération inédite de densification du centre bourg, répondant aux
attentes en termes de logement et d'offre commerciale. Elle durera
5, voire 6 années, et transformera la physionomie du quartier,
en renforgant son attractivité.

S'agissant des travaux routiers, le projet de sécurisation de la rue
de la Gare (tranche 2) sera mis en étude, dés lors que le complexe
du Coum, situé a proximité, est achevé.

La Commune a récemment acheté un ensemble foncier auprés de
I'évéché et d'un particulier, aux abords de I'église de Ploudalmé-
zeau. L'objectif est d’'aménager le site, d’accroitre les capacités de
stationnement et de renforcer I'offre en logements locatifs ; 2023
sera consacrée a l'élaboration du programme. Quant a I'église
de Portsall, les travaux de finition du parvis vont étre entrepris.

Autre investissement ; linstallation d’'un city-park aux abords
de I'Espace Jeunes.

Quant a la rénovation énergétique des écoles, elle devrait entrer
dans sa phase opérationnelle en 2023.

Réserves foncieres. Comme chaque année, viendront s'ajouter
a ces projets, des opportunités qu'il nous appartiendra de saisir
dés lors quelles présenteront un intérét pour le développement
de notre Commune.

S'agissant de la vie associative, je souhaite rendre un hommage
appuyé a 'ensemble des bénévoles qui ceuvrent, avec dévoue-
ment et générosité, au service de leurs concitoyens. Notre Com-
mune a toujours souhaité mettre en exergue le « bien vivre
ensemble », I'une des valeurs qui nous rassemblent. Vous en étes
les artisans.

A Theure des incertitudes et des difficultés, plus que jamais
la Commune demeure le maillon essentiel & I'expression démocra-
tique. Je formule le souhait que notre Commune continue a se
développer harmonieusement. C’est tout le sens de mon engage-
ment et de ma détermination & son service.

A chacune et chacun d’entre vous, « Santé, joie, paix, fraternité,
réussite et amitié ! »

Bloavez mad d’an holl ! Bonne année a tous.

Sentiments dévoués.

Marguerite LAMOUR,

Maire, Conseillere Départementale

INFORMATIONS MUNICIPALES LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

BROYAGE DE SAPINS

Dans une démarche de développement durable, les services techniques
de Ploudalmézeau ont mis en place une collecte de sapins de Noél en vue
de leur broyage. Cette collecte se terminera le vendredi 20 janvier. Vous
pourrez les déposer, débarrassés des décorations et de tout objet, au local
des services techniques municipaux au 14, rue de I'Arvor, 02.98.48.10.48.
Les sapins floqués seront a déposer directement a la déchéterie.

TRAVAUX RUE JOSEPH LUSVEN

Les travaux de la rue Joseph Lusven se poursuivent et la circulation ne sera plus
possible autour de la Place du Général de Gaulle du cbté rue Joseph Lusven. Un
arrété stipule donc que le stationnement des véhicules est interdit dans la
rue Auguste Carof, afin de fluidifier le trafic routier, ceci le temps des travaux.

ARCADIE

Dimanche 29 janvier a 17h : Mon meilleur copain tarif Cat A 26/21/19 € -
durée 1h30 Rens./Résa : Horaires : mardi au vendredi de 14h a 18h ;
02.98.48.00.38 ; https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/

COUPURE D’ELECTRICITE

Lundi 9 janvier entre 8h et 14h25 : 1,2 impasse de Coat Lesvorn ; 1, 2
rue du Marais ; 5au 11,15au 21 ;6 au 12 ; 13, 16 avenue de Portsall.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

L'Odyssée, médiathéque de Ploudalmézeau, vous propose Le mercredi

11 janvier & 11H00 les Bebes lecteurs sur le théme de « P'it Loup est | pimanche 8 janvier, reprise endurance pour préparer le semi-marathon de

: Paris (5 mars) et le marathon de Paris (2 avril) 1h30-1h45, RDV 9h30 au local.
: Mardi 10 et mercredi 11 janvier, entrainement, RDV & 19h au local de Ploudaimézeau.
: Jeudi 12 janvier, entrainement, RDV a 19h au local de Portsall.

malade». Gratuit — Pour les 6 mois-3 ans.
Renseignements : L'Odyssée, rue du Coum Portsall 29830 Ploudalmézeau
02.98.48.62.94 accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 9 janv. Rougail saucisse et perles de blé bio / Fromage a la coupe / Fruit

Mardi 10 janv. Salade de riz au thon / Poulet a la créme et haricots verts bio / Yaourt

Mercredi 11 janv. | Potage de buttemuts / Boeuf au chorizo et pommes de terre au four / Dessert lacté

Jeudi 12 janv. Céleri rémoulade / Gratin de pates et sauce tomate / Pain de Savoie

Vendredi 13 janv. | Potage de carottes / Paupiette de saumon a I'aneth et quinoa bio / Fruit bio

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon et les communautés de communes
organisent une réunion de présentation de la nouvelle programmation
MAEC 2023-2027 le jeudi 12 janvier & 14h a Pays d'lroise Communauté,
a la salle communautaire de Lanrivoaré. Contact : 02 98 30 75 22.

LISTE PARTICIPATIVE

Samedi 7 janvier, 10h-12h, & la salle « La clé des champs », membres et élus de la liste
participative regoivent les habitants qui le souhaitent pour évoquer les sujets quiles inté-
ressent, répondre aux questions ou préoccupations et apporter une aide si besoin.
Quvert a tous, avec ou sans rendez-vous. Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

VISITE AUX AINES

L'Union Nationale des Combattants et I'association des Officiers Mariniers
de Ploudaimézeau rendront visite a leurs ainés de la maison de refraite le mardi 10
janvier a 15h autour d'un café afin de partager un moment de convivialité.

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

Samedi 7 janvier a 9h30 a Saint-Renan ; 17h30 a Portsall et Lanrivoaré.
Messe des enfants et des familles a 18h a Plougonvelin.

Dimanche 8 janvier décembre & 10H30 a Ploudalmézeau, Saint-Renan, Tréouergat.

INFORMATIONS

: Samedi 7 janvier :

i U13F1 : Déplacement & GDR Guipavas 2, match & 13h00

i U13F2 : Regoivent Etoile Saint-Laurent Brest, match & 14h15

i U15F1 : Déplacement & Patronage Laique de Sanquer, match & 14h30

: U15F2 : Regoivent CTC Kornog - AL Plouzané, match a 17h30

i U18F : Recoivent US Concarneau, match & 15h45

: Seniors Gars : Regoivent Foyer Laique de Saint-Marc, match a 19h15

: SeniorsFilles : Regoivent Landemeau Bretagne Basket 1, coupe de Bretagne, match a 21h15

CLUB DE BADMINTON DE PLOUDALMEZEAU

: Le Badminton Club des Légendes accueille le Championnat du Finistére
: Jeune les 21 et 22 janvier prochains. Venez découvrir notre sport et

: supporter nos jeunes au complexe sportif du Coum, de 10h a 17h.
Restauration sur place. Plus d'infos sur notre site www.bcl29.fr.

CLUB CYCLISTE TO2P

i Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan, 14h30 & 15h30, VTT,
: travail technique. Route cadets de 14h30 & 16h30, route minimes de 15h30

¢ a17h45, départ camping. Le samedi de 10 h & 12 h au camping, entrainement VTT
¢ par groupe de niveau. Route minimes, de 10h & 11h30.

: Partenariat salle G-FIT : deux séances to2p par semaine, sur réservation (tableau
i surIntemet) et & partir de 14 ans. Le mercredi soir et le vendredi soir, de 18h a 19h.
: Section route : Le dimanche 8 janvier, départ & 9h du local rue de Kerjolys. Pour le
¢ détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

i Section VTT : Le dimanche 8 janvier, sortie locale de 3 heures, départ  %h du local
: rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

¢ Dimanche 8 janvier : sortie de 70 km vers Plouarzel, via Plouguin, Port-
¢ sall, Penfoul et retour par Plourin, Ty-Pri, Baralan. Départ & 9h du local.
i Le circuit est consultable sur notre site arvorc.blogspot.com

: Mercredi 11 janvier : sortie de 60 km. Départ 9h du parking de I'ancien
¢ terrain de camping de Tréompan.

COURIR A PLOUDAL

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

: Permanence secrétariat : Changement d’horaire, chaque samedi matin

¢ de 11h00 a midi, au club house du stade, rue de Cullompton, Ploudalmézeau.

i Planning du week-end foot A11 :

i Vendredi 6 janvier : Vétérans : déplacement a AL COATAUDON, & 20h30

¢ Dimanche 8 janvier : Loisirs : réception US PENCRAN, & 10n00, stade Amédée Le Meur

AZ BASKET

E.S PORTSALL KERSAINT FOOTBALL

: Dimanche 8 janvier :

: Senior A et C : repos

: Seniors B : se déplace a Arzelliz Ploudalmézeau B, match & 15H

: Equipe Loisir : se déplace a Brélés, match & 10HO0.

: L'ESPK vous présente ses meilleurs voeux pour cette nouvelle année.

¢ Que 2023 vous apporte & tous, joueurs, dirigeants, bénévoles, supporters et parte-

i naires, de belles réussites dans vos projets, la santé et de belles émotions sportives.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 9 janvier, galette des rois au local pour tous les adhérents, & 16h00.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 8 et jeudi 12 janvier sortie sur Lampaul-Ploudalmézeau / Saint Pabu,
¢ rendez-vous au départ du camping de Lampaul dimanche a 9h et jeudi a 14h.


https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/
http://www.bcl29.fr
mailto:listeparticipativeploudal@gmail.com

