MEMENTO du 7 avril 2023

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
9h00-12h, 14h00-17h, vendredi 9h00-12h, 14h00-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h a 18h,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiatheque I'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h & 18h, mercredi de 10h a
12h et de 14h a 18h, samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - Ecole de Kéribin : 02.98.48.18.40 - Ecole Fran-
cois Mitterrand : 02.98.48.09.04

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France Gwendoline BOUILHET-
FONTAINE 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr -
Le Télégramme : Hervé JACOB 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

DIVERS

- Vends 40 arceaux en PVC pour tunnel de jardin. L : 2.20 m, 5 grandes
baches perforées pour plantations, 1 feutre de plantation (1x10m) neuf :
sous emballage. Le lot : 40 € - 1 butteur rayonneur en acier : 15 € - 2 culti- :

vateurs, manuel, 5 socs et 3 socs en acier : 30 € - 1 faux, lame de 50 cm
avec un manche en acier : 20 €, 06 42 97 43 67.
- Vends divers outils de jardin et un Karcher complet, 06 35 92 38 17.

- Vends frigo Beko neuf de février 2022, en haut congélateur 46L, frigo :
i comme le ravalement, magonnerie, traitement d'imperméabilisation, isola-

177L, 146, 5 com, prix : 250 € a débattre, 06 32 23 40 71.

- Vends barbecue type Weber 55 + cheminée allumage, trés bon état, :
: ture sous l'enseigne Celtic Renov. Destiné aux particuliers, le profession-
: nel, riche d'une longue expérience dans le domaine du batiment, intervient
: sur la commune de Ploudalmézeau et le Finistére Nord. Le devis est gra-
i tuit et realisé sous 48 heures. L'entreprise posséde également la garantie
: décennale. Contact : Celtic Renov, prise de rendez-vous possible du lundi
i au samedi, de 9h & 20h, 06.86.93.92.23, celticrenovbreizh@gmail.com

- Préparation du brevet des colléges - combler ses lacunes en maths - : Site - www.celticrenov fr Page Facebook, en cours.

préparer laprés college, en général et pro - colt selon besoin, :

60 € ; maison Smoby trés bon état + 2 chaises 60 €.
- Recherche a louer a 'année maison meublée dans les environs de Plou-
dalmézeau a partir du 15 avril 2023, personne sérieuse, 06 50 86 06 14.

EMPLOI

06 08 62 33 54 (enseignant).
niéres, 06 76 63 99 40.

cheque CESU, 06 84 99 35 99.

- Le restaurant « Aux vieux gréements » recherche une serveuse en salle :

pour la saison, 06 22 21 61 04.

: Bureau
: Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - horaires du 26/09/22
aruiie . | ¢ ! : au 31/03/23 : mardi, mercredi, vendredi de 09h30 & 12h30

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 2023 RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS : 02.98.48.14.66. Perm. sur RDV

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie :
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque mois
: sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi
: aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme jeudis du
: mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 8 et dimanche 9 avril :

: Pharmacie Héry-Bozec & Locmaria-Plouzané :

: Pharmacie de Lanvenec a Lanrivoaré :

: Lundi 10 avril :

: Pharmacie Laurent & Bohars :

: Pharmacie du Corsen & Plouarzel :

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

: Infirmiers/infirmiéres : Sella-Castel : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Rubiani : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmieres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de %h a 12h.
: Consultation médecin PMI
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408 Ambu-
 lances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : 196

. 1er et 3eme jeudis du mois, matin, sur RV

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

d'Information  Touristique, 1, rue Frangois Squiban

Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du

ANNONCES PROFESSIONNELLES

- La mini-entreprise REPAELLA, créée par des éléves du collége Edouard
Quéau a Portsall sera sur le marché de Ploudalmézeau ce vendredi
7 avril. Elle vendra des dessous de plats multifonctions dont les bénéfices

: iront aux associations "SNSM" et "Restos du coeur".

- Lamaison de la presse sera fermée |'aprés-midi du mardi 11 avril pour

¢ inventaire.

- Depuis le 9 novembre 2021, Maxime LAVEAU propose ses services

tion, nettoyage fagade et toiture, travaux d'intérieur et travaux de couver-

- Aurélien LENAFF conseiller chez BSK immobilier, vous accompagne

¢ dans votre futur projet immobilier (vente de maisons, d'appartements ou

- Recherche assistant(e) ménager(e) sur Portsall pour locations saison- : gg terrains). Estimation gratuite de votre bien sous 48 heures. Services et

: conseils personnalisés en fonction de vos attentes, 06 70 89 95 38,

- Recherche personne pour garde de nuit (2 nuit par semaine) sur Portsall, : gjenaff@bskimmobilier.com

INFORMATIONS MUNICIPALES
COUPURE D’ELECTRICITE

: PLOUDAL'INF S

Bulletin d’'information de la Commune de P

loudalmezeau

N° 2291 du 7 avril 2023

PROGRAMMATION ARCADIE

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique de la Commune réalisés

par I'entreprise ENEDIS, une coupure d’électricité est programmée le :
Vendredi 7 avril 2023 entre 14h et 15h30, au lieu-dit Kérigou.

CHASSE AUX CEUFS 2023

11h30).

"l n| tk

Inscnphon obligatoire - Gratuit
Ilmll 0298 48 05 50

P
m.u-hu.--: f mmcon'm PLOUDALMEZEAU

RECHERCHE DE BAFA

RECHERCHE

DE ©.\7\&

TU AS LE BAFA

I\

Postule & Ploudalmézeau pour les vacances
scolaires de(PAQUES et de I'ETE 2023 !

&

-> CV + lettre de motivation nécessaires

La Commune organise sa traditionnelle
chasse aux ceufs au parc du Moulin Neuf
le dimanche 9 avril, de 10h a 12h.

Trois départs sont prévus (10h, 10h45,

Gratuit - Inscription obligatoire
Possibilité d'inscription sur place.

Contact : 02 98 48 05 50 /
communication@ploudalmezeau.fr

OU TU ES EN TRAIN DE LE PASSER ?

PLOUDALMEZEAU

LE SUPER-POUVOIR DE L'EAU

THEATRE - JEUNE PUBLIC DES 7 ANS

7\;3::53'23 L'ARCADIE RESERVATION:
18H 5€ 02.98.48.00.38

Réservation : https://bit.ly/3IQgHIr

Ou flashez [EAE
: ce QRcode: ®3

La Commune recherche  :
des animateurs BAFA pour :
les vacances scolaires ! :

CV et lettre de motivation
nécessaires.

Contact : :
secretariatrh2@ploudalmezeau.fr 3

ou 029848 1048

POUR + D’INFOS,
CONTACTE LA MAIRIE
DE PLOUDALMEZEAU !

PLOUDALMEZEAU

Renseignements :
0298 48 10 48 ou
secretariatrh2@ploudalmezeau.fr

www.ploudalmezeau.fr
LEN eicudaimézeau, ma commune

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 10 avril

FERIE

Mardi 11 avril

Céleri rave aux pommes
Paupiette de veau a l'italienne et semoule bio
Flan vanille

Mercredi 12 avril

Carottes rapées
Jambon blanc et pommes rissolées
Yaourt sucré

Jeudi 13 avril

Concombre sauce ciboulette
Tajine de Iégumes et boulgour bio
Brie a la coupe bio

Vendredi 14 avril

Macédoine de légumes

Filet de merlu & la créme et pommes grenaille sautées

Fruit de saison

PLOUDALMEZEAU

BAS LES MASQUES

THEATRE

DIMANCHE L RESERVATI
30 AVRIL 2023 LARCADIE G X
17H 26/21/19€ e "

i Réservation : https://bit.ly/3zg7upJ

Ou flashez et
ce QR code : L )
: [=]%

Vendredi 7 avril a 18h :

Le Super-Pouvoir de 'Eau — Théétre
—45min — Tarif unique 5 €

Théatre d’objets a partir de 7 ans
Hector 8 ans, a toujours révé d'étre un
super-héros. Il est solitaire et effacé, il
a son univers. En grandissant, I'imagi-
naire perd du terrain et force est de
constater quil n'a pas de super-
pouvoir. Mais pourquoi renoncerait-il a
sauver le monde pour si peu ? Devenu
scientifique, il nous améne a nous
interroger sur ce que nous sommes
tous. De I'eau !

De et par Olivier Maneval regard exté-
rieur : Alice Mercier - Myriam Gautier

Dimanche 30 avril 2 17h :

Bas les masques — Théatre — 1h30 —
CAT A 26/2119 €

Un immeuble bourgeocis. Dans une
cave, un homme est retrouvé mort,
assassiné. Le commissaire Lucas est
chargé de I'enquéte. La derniére avant
sa mise a la retraite. Tout se jouera
dans I'appartement du dernier étage
de l'extraordinaire Madame « Dany ».
Un a un, les personnages y viendront
tisser les fils invisibles de I'affaire. Le
commissaire découvrira que plusieurs
occupants des lieux ont eu un lien
direct avec la victime et que quelques-
uns semblent déja se connaitre entre
eux. L'énigme se complique et s’an-
nonce difficile pour I'enquéteur qui
devra faire face a des gens coriaces,
farfelus, machiavéliques, opportu-
nistes qui ne vont pas le ménager.

i Une comédie policiére, du théatre polar, plein d’humour, de rebondisse-
: ments, de quiproquos, de personnages déjantés....en quéte de la vérité.
i De : Bruno DRUART et Patrick ANGONIN Mise en scéne : Olivier MACE
¢ Avec : Patrice LAFFONT, Tonya KINZINGER, Dominique DE LACOSTE,
i Loise DE JADAUT et Mike FEDEE

Renseignements : Centre Culturel I'Arcadie
+ 02.98.48.00.38 / accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS MUNICIPALES

|

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Bébés Lecteurs : L'Odyssée propose le mercredi 12 avril a 11h les bé-
i marquer cet événement, I'école souhaiterait organiser un moment festif a
i la rentrée prochaine. Pour cela nous convions toutes les personnes qui
: sont intéressées a venir a une réunion d’informations le jeudi 13 avril a
i 20h & 'école afin de discuter de ce qui pourrait étre organisé.

: Que vous soyez d'anciens éléves, du corps enseignant ou pédagogique,

bés lecteurs sur le théme de « Picoti Picota ».

Gratuit — De 6 mois a 3 ans — Sur inscription.

Café Lecture : L'Odyssée propose le vendredi 14 avril de 14h a 15h un
café lecture.

Ce moment chaleureux autour d’'un café ou d’un thé vous permettra, abon-

né ou non, d'échanger vos coups de cceur (romans, policiers, bd...) lors :
d'un moment convivial. Nous vous demandons de nous transmettre les :
titres que vous souhaitez présenter une semaine avant l'animation, a :

I'adresse suivante : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

Gratuit — Pour Adultes — Sur inscription.

Renseignements :

L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, au 9, rue du Coum a Portsall.
02.98.48.62.94 ou accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

INFORMATIONS
LOGEMENT DES JEUNES EN PAYS D’IROISE

Le logement des jeunes en Pays d'Iroise : enquéte auprés des employeurs
(jusqu'au 17 avril). Accéder a un logement ou & un hébergement tempo-

d'insertion. Les élus de Pays d'lroise Communauté ont missionné 'Union

besoins des jeunes et des employeurs et d’envisager des réponses a ap-
porter dans le cadre de résidences habitat-jeunes, de dispositifs de coha-
bitation intergénérationnelle...

Participez a I'enquéte, votre avis nous intéresse !

* Vous étes chef d’entreprise ?

+ VVotre entreprise est installée sur le Pays d'lroise ?

Scannez le QR code ou cliquez
sur le lien suivant pour accéder au questionnaire :
https://forms.gle/tA1MmwaufiaEDpQH9

DOJO DES ABERS

Pour féter ses 50 ans, le dojo Des Abers organise un grand gala le same-
di 8 avril a 18h30 & Plabennec, salle René Le Bras (prés du collége Nel-
son Mandela)

Les différentes pratiques d’arts martiaux du club seront présentées par
des champions internationaux avec la complicité des professeurs et des

ou anciens, leurs familles et les sympathisants du club. Nous espérons
vous retrouver nombreux. Entrée gratuite - buvette et petite restauration
Plus d'infos sur le site Facebook @dojodesabers et sur www.dojodesabers.fr

MISSION LOCALE PAYS DE BREST

La Mission Locale Pays de Brest propose pour la 1ere fois une semaine
portes ouvertes qui se déroulera du lundi 3 au vendredi 7 avril sur nos 14
lieux d’accueil. Sur votre territoire, I'antenne de Lanrivoaré ouvrira ses
portes le vendredi 7 avril de 14h a 17h, dans les locaux de la Maison de
I'emploi - ZI Kerdrioual - Lanrivoaré

02.98.32.43.05/ lanrivoaré@mission-locale-brest.org

ALERTE FRELONS ASIATIQUES

Les premiéres fondatrices ont été repérées lors de piégeage par une api-
cultrice sur la commune de Porspoder et de Landunvez en cette fin mars.
Il s'agit d’'une période stratégique dans la lutte contre le frelon asiatique

car c'est le moment ou les reines fondatrices sortent de I'hivernage pour :

établir leur nid primaire. 1 fondatrice piégée au printemps = des milliers
d'individus évités a la fin de I'été

ECOLE FRANGOIS MITTERRAND

L'école Frangois Mitterrand a Portsall féte ses 30 ans cette année. Afin de

parents d éléves... cette réunion est ouverte a tous.
En vous espérant nombreux !

| .o

DECLARATION DE LOGEMENT TOURISTIQUE

i « Toute personne qui propose en location saisonniére un meublé (villa,
: appartement ou studio meublé) pour accueillir des touristes, doit en faire la
raire est de plus en plus difficile pour les jeunes, qu'ils soient travailleurs :
permanents ou saisonniers, alternants, en formation ou en parcours :
: tion des services touristiques — n°2009-888 du 22 Juillet 2009).
Régionale pour I'Habitat des Jeunes (URHAJ) afin mieux connaitre les :

déclaration préalable, avec accusé de réception auprés de la mairie du lieu
de I'habitation. » (Article 24 de la Loi de développement et de modernisa-

- Lorsque la personne déclare un meublé de tourisme, il faudra qu'elle

: remplisse le CERFA 14004-04 disponible également en ligne

¢ https://www.formulaires.servicepublic.fr/gf/cerfa_14004.do

: - Lorsque la personne déclare une chambre d'héte, il faudra qu'elle rem-
: plisse le CERFA 13566-03 disponible en ligne :

: https://lwww.entreprises.gouv.fr/files/files/directions_services/tourisme/
¢ hebergement/cerfa_1356603_hotes.pdf

i - Anoter que le N° SIRET est obligatoire pour les professionnels ET
: les non professionnels. Cette déclaration pour obtenir ce numéro se fait
: uniquement en ligne depuis le 1er janvier 2023 avec le lien suivant :
https://formalites.entreprises.gouv.fr./

L’ADMR DU PAYS D’IROISE

: Vendredi 14 avril de 10h & 16h — Portes ouvertes Ty Cocon, rue des
: écoles a Plouarzel. Venez découvrir la solution pour le logement des

: seniors, et le projet d'animation porté par TADMR du Pays d'lroise. Maison
¢ 4 louer avec jardin privatif, livraison juin 2023.

i Renseignements Square Habitat Le Conquet : 02 98 89 12 12

adhérents actuels de tous ages des salles de Bourg-Blanc, Lannilis, Pla- :
bennec, Plouvien, Plouguerneau et Ploudalmézeau. Cette grande féte
exceptionnelle sera 'occasion de réunir l'ensemble des adhérents, actuels :
¢ Monsieur Jean-Baptiste Dherbercourt, Assistant Social pour le Service
: Sociale Maritime, n'assurera pas la permanence d'avril. Il propose cepen-
: dant des visites a domicile, auprés des marins du commerce et de la
: péche. Afin de prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest
: au 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr

SERVICE SOCIAL MARITIME

VIE PAROISSIALE

¢ Horaires de la semaine sainte :

: - Vendredi 7 avril & 15h : chemin de croix & Portsall ; offices de la croix & 18h
i aPortsall eta 19h a Saint-Renan.

: - Samedi 8 avril : vigile pascale a 20h a Ploudaimézeau et a St-Renan.

: - Dimanche 9 avril : messes de Paques a 10h30 a Ploudalmézeau

: eta St-Renan.

DU COTE DES ASSOCIATIONS

CONCOURS DE JARDINIERES

Le théme retenu cette année pour le concours de jardiniéres de la Féte :
des Fleurs des Amis du Moulin Neuf & Ploudalmézeau est « Bretagne... :
terre de legendes ». Les inscriptions sont ouvertes a tout le monde :
(particuliers, écoles, associations, conseils, sociétés, commerces...). :
boite mail :

Renseignements, conseils, instructions via la
3p.ploudalportsall@gmail.com ou 06 60 57 94 42.

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

L’Association «Rencontre autour du livie» vous invite & venir partager et :
discuter de vos lectures le vendredi 7 avril de 16h & 18h, salle Les :
Mouettes au Belvédére de Portsall. Ouvert a tous. Contact : Mme Cipiére :

au 06.78.06.95.30.
APEL ECOLE NOTRE DAME DU MONT CARMEL

Pour la Kermesse de I'école Notre Dame du Mont Carmel a Portsall,

I'APEL est la recherche de boutures pour le stand plantes.

Si vous avez la main verte et que vous voulez nous aider, n'hésitez pas a :

nous contacter au 06 89 84 33 87 ou au 06 86 14 18 45.
Les boutures seront a déposer a I'école le week-end du 18 juin.

Les bénéfices de la kermesse serviront a financer les activités des en- :

fants. Un grand merci par avance.

LES GENETS D’OR

Les genéts d'or « Binette et botaniques » de Ploudalmézeau (ex : serres
de Gouranou) vous invite a préparer votre potager. Vous trouverez tous
les légumes a planter en ce moment (Oignons, pommes de terre, écha-
lotes, salades, fraisiers, aromates etc...) Les plantes fleuries sont égale-
ment disponibles (géraniums, surfinia, bacopa, verveine efc...)

Venez aussi découvrir notre « annexe », magasin oU nous vendons des pro-
duits alimentaires fabriqués par des ESAT (établissement et service daide par
le travail)

Nouveauté, dés le 13 avril : en partenariat avec « Finisterestes » (association
qui récupérent les invendus), nous proposerons des paniers de légumes et de
fruits. N'hésitez pas & nous rendre visite ! A bientot

Attention horaires : ouverture de 9h30 12h et 14h 18h ; ouverture le samedi.
Binette et Botanique, ESAT « Les Genéts d’Or » a Ploudalmézeau

02 98 48 11 86 / serres.gouranou@lesgenetsdor.org

APE ECOLE KERIBIN

L'association des parents d'éléves de I'école publique de Keribin organise
un loto enfants (1 carton :3 €, 2 cartons : 5 €, 14h-16h) suivi d’'une petite
boum (entrée : 1 €, 16h-18h) le mercredi 19 avril a la Halle mulitifonc-
tions. Golter sur place. Venez déguisés ! N.B. : les enfants sont sous la
responsabilité de leurs parents.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Information course : Le dimanche 9 avril, le to2p organise en matinée la :
course cycliste « le Tour du Moulin Neuf » (arrivée et départ Rue Kerber). :
Les conditions de circulations seront perturbées, notamment pour l'accés
aux rues Kerber, Amédée Le Meur et Jules Fortin. Quelques déviations :
¢ Vétérans : déplacement AS PLOUGASTEL, a 20h30, stade de Kerbrat

seront mises en place par les services techniques municipaux, méme si la

circulation dans le sens de la course reste autorisée. Le départ de la
i U171 : déplacement AS LANDEDA, a 15h30, stade docteur Morvan
: U17 2: déplacement GARS DU REUN 2, a 13h00, stade Pontanne

course est prévu a 9h. Le to2p s'excuse par avance des désagréments qui
pourraient étre occasionnés. Fin de course vers 11h30. Les riverains rece-
vront un flyer explicatif avec quelques consignes a respecter. Par avance,
merci de votre compréhension.

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT jeunes :
de 14h30 & 15h30, des plus grands ou compétiteurs de 15h30 & 17h00. Le :
samedi de 10 h & 12 h toujours & partir du camping, entrainement VTT par

groupe de niveau.

Section route : Exceptionnellement le samedi 8 avril (et non pas le di-
manche), départ & 8h30 du local rue de Kerjolys. Pour le détail des par-
cours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».
Section VTT : Exceptionnellement le samedi 8 avril (et non pas le di-
manche), départ a 8h30 du local rue de Kerjolys.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 9 avril : sortie de 79 km vers la pointe St-Mathieu via la route . )
: TOURNOI U13F organisé par les Arzelliz Basket.

: Début des matchs de poule & 9h, a la salle omnisports et a la salle de

i Kerlech. Phase finale & partir de 14h00 4 la salle omnisports, finale prévue
: vers 16h00. Restauration sur place. Entrée gratuite, venez nombreux

i encourager nos jeunes basketteuses.

touristique, Plouarzel,Le Conquet et retour par Plougonvelin, St Renan,
Brelés. Départ 8h30 du local rue Monseigneur Raoul.

Mercredi 12 avril : sortie de 70 km avec un départ a 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan.

TONIC CLUB GYM PLOUDAL-PORTSALL

Grande nouvelle ! Nous allons relancer notre cours du mercredi soir de
19 a 20 heures, sur un théme qui nous est cher: la danse latine. Toutes
celles et ceux qui veulent nous rejoindre peuvent dés a présent se faire
connaitre sur tonic.club.gym@gmail.com ou au 07.50.82.73.96. Un pre-
mier cours est prévu le mercredi 3 mai et jusqu'a fin juin, afin de roder la
formule en prévision de la saison 2023/2024. Pour participer & cette mini-
session expérimentale, il vous sera demandé une participation de 20 € et
un certificat médical de moins de 3 ans

ARZELLIZ FOOTBALL PLOUDALMEZEAU

PERMANENCE SECRETARIAT : Chaque samedi matin, de 11h00 & midi,
au club house du stade, rue de Cullompton a Ploudalmézeau.
PLANNING DU WEEK-END FOOT A 11

Vendredi 7 avril :

Samedi 8 avril :

Dimanche 9 avril :

Loisirs : réception ES LOCMARIA, & 10h00, stade Amédée Le Meur

Foot en marchant : tournoi inter-régional au Trévoux
AZ BASKET

Samedi 8 avril :

i U13F1 : Regoivent Pleyber-Christ BC, match a 13h45

: U13F2: Déplacement a CTC Kornog, match a 16h15

i U15F1 : Recoivent ESL Brest, match a 15h15

i U15F2 : Déplacement & Lannilis, match & 15h00

: U18F : Regoivent PL Sanquer, match & 17h00

: Seniors Filles : Regoivent CJR Saint-Renan, match a 19h15
Seniors Gars : Regoivent Ergué Gabéric, match a 21h15

Lundi 10 avril :

COURIR A PLOUDAL

Brest Urban Trail :

- Samedi 8 avril : Rdv 16h au local pour covoiturage. Départ Capucins

£ 418 pour les 15 km.

- Dimanche 9 avril : Rdv 6h30 au local pour départ du 11, 22 et 33 km.

Entrainements : A partir du 11 avril, les entrainements du mardi, mercredi
: et jeudi partiront du Port de Portsall.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 9 et jeudi 13 avril sortie sur Lampaul Ploudalmézeau.

Rdv au départ du centre bourg de Lampaul dimanche a 9h et jeudi a 14h.



