MEMENTO du 8 mars 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André
Colin, 02.98.48.10.48

Médiathéque I'Odyssée accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et
de 13h a 18h, vendredi de 10h & 12h et de 15h & 18h et samedi de 10h a
12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance

02.98.03.16.29

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’'lroise : Retrouvez toutes
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

medi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche :

assis, conventionné)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
Correspondants presse :

Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

i Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
8h30-12h, 13n30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10n15-12h, i Samedi 9 Mars

i Pharmacie DE COUTURES DIEBOLD a Plouzané : 02 98 45 87 02
: Pharmacie ROUDAUT a Portsall : 02 98 48 78 88

Centre Culturel I'Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h & 18h, E;::rar::;: Eg I\SII#{SAT Le Conquet : 02 98 89 00 06
: Pharmacie DE MILIZAC GUIPRONVEL : 02 98 07 94 06
¢ Médecins,
i Infirmiers/infirmiéres : Sella :
: Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

: Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
i Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

i Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation
: médecin PMI
i 02.98.48.14.66
: Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408

, ¢ Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06
. 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois :

Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : :

dentistes, vétérinaires www.ploudalmezeau.fr

02.98.48:12.14 ou 07.64.62.98.43

: fer et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV.

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,
i vendredi de 09h30 & 12h30.

: Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 930 a 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er no- :
vembre 2023 au 31 mars 2024 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et sa- :
10h-12h. Fermée le mardi. :
Taxis de Plroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit) : ' ! -
Taxi de la Cote : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical ; ASSistante sociale CDAS Lannils : 02.98.04.02.65, Perm. sur RDV tous
: les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

i Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
i mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque
Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 :
¢ jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
i jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- La Créperie du Chateau D'eau a réouvert le 5 Mars, nous sommes :
impatients de vous retrouver aprés cette longue fermeture pour la réno-
vation des fenétres, vous pouvez nous joindre par téléphone pour vos :

réservations au 02.98.48.15.88.

Nous recherchons de nouveaux équipier(e)s pour I'année 2024, contrats
longue durée et courts durée CDD, saisonnier, étudiant ou extras vous :
attendent sur différents postes avec ou sans expériences. Pour postuler :

creperieduchateaudeau@gmail.com

Nous vous proposons un Kig-Ha-Farz (menu a 25 euros) le Mardi 12
Mars le midi, sur réservation, pour tout renseignement et réservation :

TEL : 02.98.48.15.88. A trés bientot

- La Boulangerie Lansonneur est fermée pour congés du mardi 5 au

lundi 18 mars inclus.

- Notez la date : Soirée Nouvelle Collection chez RANNOU CHAUS-
SEUR le vendredi 15 mars de 17h30 & 19h30. Au programme : 2 défilés :
a 18h et 19h ainsi qu'une dégustation de chocolats. A gagner : 1 bon :
d'achat de 100€ (et de nombreuses autres réductions) ainsi qu'un ca-
deau surprise pour chaque achat effectué ce soir-la. Pas de réservation, :

venez nombreux !

VENTE

- Table & manger carrelée en bois massif peint en rouge. L : 110,5 cm,
171,5 cm avec deux rallonges — 1 : 70 cm — H : 78 cm. 30 €, en espéces.
Tél: 07.44.53.86.17

- CMAX 1600 TDCI 90 Diesel 2009, 288 000 kms, Contréle technique
ok, 1800€. Tél : 06.02.25.36.80

DIVERS

- Recherche bois a couper. Etudie toute proposition. Tél : 06.89.84.69.45
- Recherche logement T2 sur Ploudalmézeau. S'adresser en Mairie.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Votre médiathéque vous propose :

Exposition de Nath Métivier : Du samedi 01 mars au samedi 30 mars
2024 T'artiste peintre vous présentera plusieurs tableaux basés sur I'art
aborigéne. Cette technique du pointillisme permet de créer des mouve-
ments, des ondes, des volumes. Ses différentes ceuvres s'inspirent de
I'Arctique, de la forét amazonienne. Public : Familial — Exposition visible
aux horaires d’ouverture.

Le temps d’un poéme : Dans le cadre de la manifestation nationale
« Le printemps des poétes », venez écouter des textes poétiques en
musique le samedi 09 mars a 11h. Public : familial

Bébés lecteurs : Une séance Bébés lecteurs le mercredi 13 mars & 11h

Sur inscription.

Rencontre-Dédicace : Une rencontre- dédicace avec Benjamin Gadon-
neix le samedi 23 mars de 14h a 16h. A cette occasion, Benjamin Ga-
donneix vous présentera a 14h son livre « Le bruit des coquillages un
soir de mars », suivi d’'une séance de dédicace & 15h (pas de possibilité
d'acheter le livre sur place). Public : Adultes.

Renseignements :
L'Odyssée Médiathéque de Ploudalmézeau, Tél. 02.98.48.62.94

accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

PROGRAMMATION ARCADIE

Samedi 16 Mars a 20h30 : Swing Vandals - Concert — CAT 19/13/11€
Nadia (Chant), Alix (Clarinette), Markus (Accordéon), Tom (Guitare), Luc
(Contrebasse) et Alexandre (Percussions)

¢ de Festivals a travers la
France et I'Europe, le groupe

son univers musical imprégné
des cultures méditerranéennes
et des pays des Balkans. De
lEspagne a la Gréce en
§ passant par ['ltalie, la France
et la Roumanie les musiciens
du groupe et la chanteuse passionnés de jazz et de sa rencontre avec
les cultures du monde, explorent une musique nomade et métissée.

Réservations : https://bit.ly/3QcInx8 Renseignements :

Ou scannez le QR code : Centre Culturel I'Arcadie
02.98.48.00.38
accueil@centreculturel
-ploudalmezeau.com

Swing Vandals aime partager

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS
COMMUNAUX

: La Commune de Ploudaimézeau met en vente deux lotissements :

i - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m?. Libre
i de constructeur. 110€/m? Pour tout renseignement, s'adresser a I'ac-
¢ cueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.

: - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 & 753 m2 Libre de constructeur.
i 120€/m2. Pour tout renseignement, s'adresser a 'accueil de la Mairie au
i 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau fr.

TRAVAUX ET CIRCULATION

: Avenue de Portsall : Suite & des travaux de remplacement de conduites

. . . : d'eaux usees dans l'avenue de Portsall les déviations suivantes sont
sur le theme des « Animaux de la savane ». Public : de 6 mois a 3ans - :

mises en place : Déviation des véhicules venant de Portsall, par les rues

i d'Anter Hent et Ridiny puis par les routes de Lanveur de Kerozern et
i Lesvorn. Déviation des véhicules venant du centre bourg par les routes
: de Lesvorn de Kerozern et de Lanveur puis par les rues de Ridiny et
: Anter Hent. Ces travaux sont réalisés jusqu’au vendredi 12 avril inclus.

: Abords de I'église de Ploudalmézeau : Nous vous informons que la
i rue des Murs sera fermée a la circulation du lundi 11 mars au vendredi
: 15 mars, en raison des travaux de la déconstruction de la batisse a
i usage de presbytére anciennement. L’accés aux habitations et aux se-
i cours sera maintenu et la signalisation réglementaire (déviations) instal-
:olée.

: ECRIVAINES PUBLIQUES

i Les écrivaines publiques de la Mairie de Ploudalmézeau, Mesdames
¢ Moreau et Lemaitre, vous rencontrent les samedis 9 mars, 6 avril, 4
: mai et 8 juin. Elles se proposent de vous aider bénévolement a rédiger

Avec plus de 400 concerts et vos écrits administratifs, en cas de difficultés.

DOSSIERS SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

i Les documents nécessaires au dépot des demandes de subventions
i communales, exercice 2024, sont consultables sur le site internet de la
: commune dans [longlet Démarches (www.ploudalmezeau.fr /
¢ Démarches). Avant tout dépdt de dossier, il convient de prendre connais-
i sance des modalités d'attribution de subvention, puis de remplir I'imprimé
: correspondant. Les dossiers, diiment complétés, devront étre déposés
i pour le mardi 30 avril 2024 dernier délai, au Service Accueil en
: Mairie de Ploudalmézeau.

ATELIERS NUMERIQUES

¢ Réunion d'information & destinations des personnes de 60 ans et plus le
: vendredi 15 mars 2024 a 14h00. Conférence gratuite. Renseignements
i et inscriptions auprés de
i contact@asept-bretagne.fr.

I'Asept 02.98.85.79.25 ou a


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://bit.ly/3QcInx8
http://www.ploudalmezeau.fr

INFORMATIONS

MISE A DISPOSITION DU PUBLIC

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Boule de beeuf bio—Semoule bio
Emmental a la coupe
Fruit de saison

Lundi 11 mars

Betteraves rouges
Chili sin carne—Céréales gourmande bio
Yaourt bio

Mardi 12 mars

Potage de légumes
Jambon blanc—Gratin de salsifis
Cake marbré

Mercredi 13 mars

Duo de carottes rapées
Rougaille saucisses—Riz bio étuvé
Fruit bio

Jeudi 14 mars

Velouté de tomates vermicelle
Filet de lieu sauce aurore—Pommes au four
Fromage bio

Vendredi 15 mars

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 9 mars a 17H30 : messes a Portsall et Milizac.

- Dimanche 10 mars & 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-Renan,
Porspoder, Lampaul-Plouarzel, Trébabu.

SERVICE SOCIAL MARITIME

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, aupres des
marins du commerce et de la péche, assure une permanence a la Mairie
annexe de PORTSALL, 5 Rue du Stréjou, 29830 PLOUDALMEZEAU le
jeudi 21 mars 2024. Pour prendre rendez-vous merci de contacter le
bureau de Brest :au 02 98 43 44 93, brest@ssm-mer.fr

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE

L’équipe Iroise du Secours catholique intervient pour apporter de I'ac-
compagnement et de l'aide aux plus démunis et aux plus fragiles. Elle
constitue un soutien pour de nombreux habitants du Pays d'lroise. Nous
recherchons de nouveaux bénévoles, et invitons toutes les personnes
intéressées a trois réunions publiques :

-4 SAINT-RENAN, le mercredi 20 mars a 14H - Salle Moliére de I'Es-
pace Racine, 6 rue Racine.

- a PLOUDALMEZEALU, le jeudi 21 mars a 14H - Halle Multifonctions,
rue Saint-Vincent Ferrier.

- 8 PLOUGONVELIN, le mardi 2 avril & 14H - Espace Keraudy, rue du
Stade.

Nous vous présenterons l'organisation de I'équipe, ses actions, son pro-
jet. Ces réunions sont ouvertes a toutes et tous sans aucune distinction.
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour construire un
monde plus juste, solidaire et fraternelTel : 06 75 01 93 13 -
Mail ; sc.iroise.29@gmail.com

BRO AN ABERIOU (BBA)

Rencontre en breton sur l'lrlande samedi 9 mars a 10h30 a
Ploudalmézeau. La Région Bretagne parraine de
nombreuses animations en langue bretonne durant le mois de mars,
« Mois de la langue bretonne - Miz Meurzh, miz ar brezhoneg ! ».
L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA) propose une rencontre
en breton sur I'lrlande a la Halle multifonctions, a Ploudalmézeau,
samedi 9 mars a 10h30 .

Attention, rectificatif ! Cette rencontre n'est plus programmée a « La clé
des champs » mais bien a la Halle multifonctions. Tudi CREQUER, jeune
journaliste qui a vécu en Irlande, animera cette rencontre, a l'aide de
diapositives, dans une langue bretonne simple et accessible au plus
grand nombre. Le but est de permettre a tous d'échanger dans la
convivialité sur ce pays celtique ; histoire, culture, paysages, économie,
sports... Degemer mat d’an holl ! Bienvenue a tous !

: Dans le cadre du permis d’'aménager déposé par Pays d'lroise Commu-
¢ nauté relatif a l'installation d’une plaque d'interprétation du patrimoine en
i face de I'le Carn, la Mairie organise une mise & disposition du public
i durant 19 jours, du vendredi 15 mars 2024 (8h30) au mardi 2 avril 2024
¢ (17h00) inclus. Le dossier de permis d'aménager sera mis a disposition
¢ du public & la Mairie de Ploudalmézeau aux jours et heures habituels
i douverture : les lundi, mardi, mercredi et jeudi de 8h30 & 12h et de
i 13h30 & 17h - le vendredi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 16h00 - le sa-
¢ medi de 10h15 & 12h00.Le public pourra déposer ses observations pen-
¢ dant la période de mise a disposition du public, selon les modalités sui-
i vantes:

i - sur le registre papier ouvert a la Mairie de Ploudalmézeau, aux jours et
: horaires suivants : les lundi, mardi, mercredi et jeudi de 8h30 a 12h et de
¢ 13h30 a 17h - le vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h00 - le sa-
¢ medi de 10h15 & 12h00,

i - par voie postale a 'adresse suivante : Mairie de Ploudalmézeau - Place
i André Colin - 29830 Ploudalmézeau a I'attention de Mme Le Maire,

i - par courriel, a 'adresse suivante : urbanisme@ploudalmezeau.fr

ASSOCIATION 3P : LE SAVIEZ-VOUS ?

i L'Etat Civil de Ploudaimézeau confirme que 12 corps ont été repéchés
i sur le litoral de la Commune, & la suite du naufrage du paquebot
¢ Drummond Castle en 1896. Selon certaines sources, ils auraient été
i inhumés au cimetiére qui se trouvait autour de I'église, puis déplacés
i (ou ?) par I'occupant lors de l'une des deux guerres du XXe siécle. Cest
: I'un des commentaires que l'association 3P (Promeneurs & Ploudal
¢ Portsall) a mis au programme de son nouveau circuit de balade (centre
i bourg) : nous faisons appel & vous pour nous permettre denrichir ce
i sujet (y avait-l vraiment un cimetiére & I'église ? Quelqu'un sai
i til siles corps ont été rapatriés en Angleterre ? )

¢ Merci de nous contacter par mail sur 3p.ploudalportsall@gmail.com ou
i par téléphone au 06.60.57.94.42. N'hésitez pas a visiter le tout nouveau
: site 3P : https://3p-promeneursploudalportsall-29.fr

! SYNDICAT DES EAUX DU BAS LEON

i Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel a bénévoles pour le
i piégeage des rongeurs aquatiques nuisibles (rats musqués, ragondins).
: Ces rongeurs sont en constante progression et responsables de gros
i dégats sur les berges des cours d'eau : cette mission de piégeage
i d'utilité publique est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel
i du territoire. Si vous étes intéressés, des cages sont mises a votre
: disposition. Vous pouvez les retirer au siége du Syndicat des Eaux du
i Bas-Léon & Kernilis en contactant le 06 32 10 68 05. Une permanence
i de remise de cages est assurée le mercredi 6 mars de 18h00 & 19h00.
i Une contribution de 5 € pour chaque prise est remise aux piégeurs, en
i reconnaissance de leur investissement. Besoin de plus d'informations ?
¢ N’hésitez pas a nous contacter : Syndicat des Eaux du Bas-Léon 2 route
i de Pen ar Guear — 29260 KERNILIS Tél. 02 98 30 75 27

FNACA PLOUDALMEZEAU

La cérémonie du 19 mars aura lieu & Ploudalmézeau, monument aux
: morts a 18h00. Le repas sera servi a 13h30 au restaurant BEG ar MOR
i aBararLan. Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99 avant le 15
¢ mars.

SKOL DIWAN GWITALMEZE

i - Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes
: ouvertes le samedi 16 mars de 10h & 12h. Famille bretonnante ou non,
: l'école est accessible a tous. Venez nous rencontrer au 3 rue de Cul-
¢ lompton 29830 Ploudalmézeau

INFORMATIONS

ECOLE KERIBIN

Venez a la découverte de I'école Keribin ! L'école Keribin a Ploudal-
mezeau ouvre ses portes le vendredi 15 mars de 16h30 a 18h30. N'hési-
tez pas a consulter le padlet de I'école sur internet : padlet Kéribin ou a
appeler la directrice Mme Galés au 02 98 48 19 84.

APEL ST JOSEPH

Vide-grenier le 17 mars de 9h a 15h a la halle multifonctions. 4,50€ la
table de 1,5m et 3€ 'emplacement portant (non fourni). Entrée 1,50€,
gratuit pour les moins de 12 ans. Buvette et crépes. Inscriptions et ren-
seignements : videgrenierapestjo@gmail.com ou au 06.27.06.67.64

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

i - Dimanche 10 mars a 14H & la halle multifonctions : Super Loto animé
¢ par Malou. A gagner : bons d’achats, lots, petit train, etc. Ouverture des
i portes & 10 h 30. Petite restauration sur place. Le loto est organisé par
i I'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel. Les recettes du loto ser-
i viront aux activités des enfants.

¢ - L'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel organise une opération
i ferraille le 4 mai | En attendant, gardez votre ferraille : vieille caisse a
i outils, mobilier en fer, vieux vélos rouillés, batteries de voitures, électro-
: menager (frigo, lave-vaisselle, lave-linge, cuisiniéres), évier en inox,
¢ pieces mécaniques, tuyauterie, poutres en ferraille, etc. On prend tout !
i L'argent récolté servira & financer les activités scolaires des enfants.
: Merci d'avance

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ FOOTBALL

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 08 mars :

Vétérans : réception FC GOUESNOU, a 21h00, stade Amédée Le Meur
Dimanche 10 mars :

Loisirs : déplacement SC LANRIVOARE, a 10h00, stade Jean Le Ven
Seniors 1 : déplacement ES SAINT-LAURENT 2, a 15h30, stade Pierre
Corlay

Seniors 2 : réception AS LANDEDA 2, a 15h30, stade Cullompton
Seniors 3 : déplacement ES GUISSENY 3, a 13h30, stade Joseph
Cloarec

CHALLENGE DE L’AVENIR FUTSAL U11-U13

Les Arzelliz sont heureux de relancer leurs traditionnels tournois futsal
destinés aux catégories U11 et U13, lors du dernier week-end des va-
cances d'hiver. Ces tournois rassembleront 16 équipes U13 le samedi 9
mars, et 16 équipes U11 le dimanche 10 mars, qui tenteront de rempor-
ter le challenge de I'Avenir distinguant la meilleure école de foot sur les 2
jours. RDV & la salle omnisports, rue du Dr Amédée Le Meur, a partir de
9h30. Buvette, restauration chaude et crépes durant les deux jours. Nous
espérons vous voir nombreux pour supporter les enfants qui le méritent
bien !!!

ESPK

Samedi 09 Mars 2024 :
U14 Arvor : se déplace a Brest Pillier rouge, match a 15H30.

Dimanche 10 Mars 2024 :

Séniors A : regoit Milizac, match a 15H30.

Séniors B : se déplace a Plouguin, match & 15H30.

Séniors C : regoit St Pabu, match a 13H30.

Equipe Loisir : se déplace a Plouarzel, match a 10H00.

Sénior Féminine : se déplace a FC des Enclos, match a 15H00.

ARVOR CYCLO LOISIRS

¢ Dimanche 10 mars : sortie de 72 kms en direction de Ploumoguer en

passant par Plourin, Argenton, Brélés, Plouarzel et retour par St Renan,

Castelroux, Milizac, Plouguin. Départ 9h du local et le circuit est
: consultable sur arvorc.blogspot.com

i Mercredi 13 mars : Sortie de 66 kms avec un départ & 9h du parking de

I'ancien terrain de camping de Tréompan

VIREES NORDIQUES

Dimanche 10 mars randonnée VTT+marche 11 kms organisée par

TO2P participation 6€ dont 1€ pour l'association Les Marchands de
: Sable, départ a 9h du boulodrome de Ploudaimézeau. Ou sortie sur

Lampaul-Ploudalmézeau départ du parking du centre bourg a 9h

dimanche et 14h jeudi 14 mars.

CLUB CYCLISTE TO2P

: Sponsoring. Vous souhaitez nous accompagner pour la saison 2024 ?
i Le fourgon du club sera prochainement floqué aux couleurs du club.
¢ Emplacements partenaires disponibles. Plusieurs solutions existent.
i Regu fiscal donné en retour.

¢ Randonnée VTT/marche/gravel « La Manche Iroise » : le dimanche 10
¢ mars, départ (dés 8h) et arrivée au Boulodrome de Ploudalmézeau
¢ (Keribin). Un euro par inscription sera versé a Iassociation Les
: Marchands de Sable, dont I'activité principale est d'aider les enfants
: hospitalises dans le bassin brestois a mieux dormir a 'hdpital.

i Ecole de cyclisme : Bonnes vacances a tous !

Sections route et VTT : aide a la randonnée.

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informatins Communautaires

LA BOUM DES BEBES AVEC LE RPAM

Le Relais Parents Assistantes Maternelles organise une boum pour les 6
-36 mois a la salle du Kruguel a Lampaul-Plouarzel le 19/03 a 9h30 ou
10h30. Venez vous déhancher avec vos petits, paillettes et déguise-
ments sont les bienvenus. Activité gratuite sur inscription auprés de Ro-
zenn Jaffredou, 02 98 48 99 91 ou rpam.sud@ccpi.bzh

INITIATION SMARTPHONE POUR PLUS DE 60 ANS

Organisé par le CLIC du Pays d'lroise sous forme d’'un cycle de 6
séances le jeudi matin de 9h a 10h30 ou de 10h30 a 12h (14, 21 et 28/03
et 4, 11, et 18/04) a Pays d’lroise Communauté (Lanrivoaré). Matériel :
smartphone personnel. Inscription auprés du service Cohésion sociale et
santé : 02 98 84 94 86.

i FORUM EMPLOI ET JOBS D’ETE

i Le 16/03, 9h30-12h a I'Espace socio-culturel de Saint Renan. Plus de 50
: employeurs, un espace métiers militaires, l'espace partenaires, diverses
: informations (études, stages, emploi a I'étranger) et ateliers (CV, lettres,
: entretiens). Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80.

RAIL EMPLOI SERVICES

: Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I'emploi organisent un
¢ temps de recrutement sur la commune de Lampaul Ploudalmézeau (au
i Foyer Rural) le Mardi 19 mars de 9h00 & 12h00. Nous recherchons des
: aide- ménageres, agents polyvalents de collectivité, jardiniers et ouvriers
i d'espaces naturels. Pour toute information : télephone : 06 12 17 48 29



