
N° 2300 du 9 juin 2023 

SERVICES MUNICIPAUX 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10h15 -
12h. Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : Du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
02.98.48.00.38. En cas d’urgence, s’adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48 
Médiathèque l’Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
02.98.48.62.94. Lundi, mardi et vendredi de 15h à 18h, mercredi de 10h 
à 12h et de 14h à 18h, samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h. 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Office de Tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38  
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École Sainte-Anne -
Diwan : 02.98.48.03.87 - École de Kéribin : 02.98.48.18.40 - École     
François Mitterrand : 02.98.48.09.04  

Bureau d'Information Touristique, 1, rue François Squiban                    
Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - lundi, mardi,           
vendredi de 09h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 
les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : Permanence 3ème mardi de chaque 
mois sur RDV (appeler l’ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 
jeudi après-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

URGENCES ET SANTÉ 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril 
2023 au 31 octobre 2023 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et 
samedi : 10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 
assis, conventionné) 
Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : PF LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse :  
Ouest-France Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 
gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Samedi 10 juin : 
Pharmacie Héry à Locmaria-Plouzané : 02.98.48.46.39  
Pharmacie Rivoalen à Plougonvelin : 02.98.48.34.61  
Dimanche 11 juin : 
Pharmacie de Gwitalmeze à Ploudalmézeau : 02.98.48.10.47 
Pharmacie Centrale de Plouzané : 02.98.49.69.49 
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43                                                                  
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Rubiani : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice CDAS : BRIANT Virginie 02.98.48.14.66 de 9h à 12h.                 
Consultation médecin PMI : 1er et 3ème jeudis du mois, matin, sur RV 
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 9 juin 2023 

ANNONCES  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

- Maison à Ploudalmézeau, exposition plein sud de 174 m², 3 chambres,            
terrain 766 m², 500 m de toutes commodités, 1 km des plages,                        
Tél. 06.50.23.60.85 

- Treuil manuel idéale remorque bateau, 700 kg, neuf 50 €, vendu 30 €            

jamais servi ; Petit four électrique, dimension 43 X 27, neuf, 20 €,                       

Tél. 06.79.31.50.17 

PROFESSIONNELS 

- Le garage Saint-Roch sera exceptionnellement fermé le samedi 10 juin 
2023. Merci de votre compréhension. 

- Esquis’Coiffure sera fermé pour congés le mardi 20 juin. La reprise                  
s’effectuera le mercredi 5 juillet à 9h. Merci et à bientôt. Tél. 02.98.48.60.72 

A VENDRE 

Lundi 12 juin Pâté de foie 
Daube de bœuf - Haricots verts bio 
Fruit bio 

Mardi 13 juin Tomates et radis 
Blanquette de dinde - Semoule bio 
Yaourt sucré 

Mercredi 14 juin Pastèque 
Jambon blanc - Pommes au four 
Yaourt aromatisé 

Jeudi 15 juin Lasagne de légumes 
Compote de pommes bio - Pain de Savoie 

Vendredi 16 juin Taboulé aux concombres 
Thon vinaigrette - Pommes de terre nouvelles 
Fromage bio 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

« Café Lecture »  
L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose le                      
vendredi  09 juin de 14h à 15h un Café Lecture. 
Ce moment chaleureux autour d’un café ou d’un thé, vous permettra 
abonné ou non,  d’échanger vos coups de cœur (romans, policiers, bd…) 
lors d’un moment convivial. 
Nous vous demandons de nous transmettre les titres que vous souhaitez 
présenter, une semaine avant l’animation, à l’adresse suivante :                  
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

 
« Bébés Lecteurs » 
L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose le mercredi 
14 juin à 11h un Bébé Lecteur sur le thème de « Si on chantait !!! » 
Gratuit – De 6 mois à 3 ans. Sur inscription.  
 
Séance de dédicace : L’Odyssée, vous propose le samedi 24 juin de 
10h30-12h une séance de dédicace avec Serge MONFORT, auteur de 
la BD « Toupoil ». 
Dans le cadre de la manifestation nationale « Partir en livre », nous vous 
proposons de venir rencontrer ce dessinateur-scénariste, papa  
de Toupoil , une série de BD animalière, d’aventure, de sensibilisation et 
de découverte de la faune sauvage  à destination d’un public à partir de 
7 ans et plus. 
Possibilité d’acheter les BD sur place auprès de Serge MONFORT. 
 
Renseignements : L’Odyssée Médiathèque de Ploudalmézeau, Rue du 
Coum – Portsall - 29830 PLOUDALMEZEAU, Tél. 02.98.48.62.94 -             
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

EMPLOIS 

- Vous recherchez un complément de salaire ou de retraite ? Nous                   
recherchons une personne pour la préparation des repas du midi sur             
Ploudalmézeau, le dimanche, possibilité les samedis en plus,                         
Tél. 07.61.61.51.33 

COMMÉMORATION APPEL DU 18 JUIN 1940 

La cérémonie commémorative de l’appel du 18 juin 1940 se déroulera à 
Ploudalmézeau le dimanche 18 Juin 2023, suivant l’horaire ci-après : 
- 10 h 45 : rassemblement des Associations Patriotiques avec leurs 

drapeaux et des Autorités, place du Général de Gaulle 
- 11 h 00 : cérémonie patriotique place du Général de Gaulle puis défilé 

vers la Mairie 

PUBLICATIONS DE MARIAGE : 
 

- Maxime CORRE, frigoriste et Pauline BUCHER, comptable, 1 bis,   
Lesteven 

- Grégory GÉLA, appareilleur de bord, 12, Kersimon à Coat-Méal et    
résidant 43, rue de Brest et Carole Anne PRIMEL, pâtissière, 12,           
Kersimon à Coat-Méal 

- Baptiste LAOT, responsable après-vente et Pauline BANVILLE,           
chargée d’analyse de crédits, 18, chemin des dunes 

- Florian JALIA, ingénieur, 13, rue Claude Tillier à Paris 12ème et Marie-
Agathe PASQUIER, chirurgien dentiste, 13, rue Claude Tillier à Paris 
12ème et résidant 5, impasse du Drézic 

- Ludovic THOMAS, agent immobilier et Emmanuelle RIOUAL, agent 
immobilier, 33, les Hameaux de Kéruscat 

- Pierre FUMERON, artisan paysagiste et Elodie JÉGU, vendeuse, 61, 
stréat de Pont ar C’hoasy 

 
DÉCÈS : 
 

- Giorgio CASARI, 86 ans, retraité, 72, rue de Porsguen. Le 3 mai à 
Brest 

- André COUVERT, 94 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 4 mai à  
Ploudalmézeau 

-  Simonne DÉNIEL,  85 ans, retraitée, Maison de Retraite. Le 14 mai à 
Ploudalmézeau 

- Marie Thérèse CLOAREC née GRAS, 83 ans, retraitée, 59, rue de 
Kerdéniel. Le 17 mai à Portsall 

- Christophe PAPE, 51 ans, cadre supérieur, 21 bis, impasse de                
Roscaroc. Le 18 mai à Ploudalmézeau 

- Janine BOËZENNEC épouse PRONOST, 87 ans, 13, chemin de            
Laflosque. Le 23 mai à Brest 

- Jacqueline SALOU épouse KERHUEL, 85 ans, retraitée, 43, rue de 
Ranterboul. Le 23 mai à Brest 

- Denise KERJEAN veuve CALVARIN, 88 ans, retraitée, 3, rue de              
Verdun. Le 26 mai à Brest 

- Jean DECOSTA, 67 ans, retraité, 16, rue de l’Iroise. Le 28 mai à Brest 
- Hélène LE GALL veuve SIVINIANT, 80 ans, retraitée, 15, rue de 

Créac’h al Louarn. Le 30 mai à Bohars  

ÉTAT CIVIL MAI 2023 

- Grande quantité de bocaux, 1 litre et 1 demi litre, 2 € et 1,50 € pièce, 

pensez à vos conserves de l’année,  Tél. 06.15.28.13.54  

- Suite décès, vend collection 60 numéros chasse-marée, 50 € ou 1 € le 

numéro au choix, Tél. 06.09.48.19.99 
- Voiture Dacia Duster, année 2018, 386.000 km, DCI, 110 ch, 4X2,  

confort, Tél. 06.61.44.12.55 
- 2 cartouches couleur Yellow, multipack 18, valable 06.2025 pour              

imprimante Epson expression home XP-425 au prix de 9 € chacune. 

Elles n’ont jamais été utilisées et neuves, Tél. 06.45.93.48.63 ou 
02.98.48.79.46 

- Réfrigérateur congélateur PROLINE (achat en 2022, utilisé 9 mois), 
volume total 173 L dont congélateur (bas) 52 L. Dim. 142x50x56 -            

200 € ; Sèche linge VEDETTE. Dim : 90x45x60 - 50 € ; Canapé cuir 

marron, 3 places, convertible avec matelas. Dim. 90x190x100 - 80 € ; 

Table ronde en bois. Extensible 4/6 personnes. Dimensions : Diam : 

110 cm, avec extension : 150x110 - 80 € ; Meuble d'angle TV en chêne 

foncé avec niche et compartiment de rangement. Dim. 85x115x80 -          

100 € ; Commode en pin, 3 tiroirs. Dim : 78x77x40 - 30 € ; TV HAIER 

55 cm - 30 € ; Gazinière 4 feux, gaz bouteille ou de ville et une bouteille 

13kg vide pour consigne. Dim : 90x45x50 - 50 € . Rallonge électrique, 

43 mètres - 25 €, Tél. 06.42.97.43.67  

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
https://www.google.com/search?q=PHARMACIE+HERY+LOCMARIA+PLOUZANE&rlz=1C1GCEJ_enFR1013FR1013&oq=PHARMACIE+HERY+LOCMARIA+PLOUZANE&aqs=chrome..69i57.4855638882j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=pharmacie+rivoalen+plougonvelin&rlz=1C1GCEJ_enFR1013FR1013&ei=jJWAZOzLHeTgkdUP9_i5uAw&oq=PHARMACIE+rivoalen+plougonvelin&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgUIABCiBDIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBDoKCAAQRxDWBBCwAzoNCAAQRxDWBBDJAxCwAzo
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
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Durant la campagne de déclaration, les services des impôts des particuliers du 
Finistère vous accueillent dans leurs locaux du lundi au vendredi, sans rendez-
vous de 8h30 à 11h30 et sur rendez-vous exclusivement les après-midis de 
14h à 16h. (lundi, mardi et jeudi) Par ailleurs, les agents des finances publiques 
assureront des permanences sur rendez-vous le matin (9h-12h) et l’après-midi 
(14-17h) dans les mairies ci-dessous :  
- Mairie de St-Renan (matin) : 22 juin 
- Mairie Plougonvelin (après-midi) : 22 juin 
- Mairie Ploudalmézeau (matin) : 19 juin 
Pour prendre rendez-vous : 
- 0 809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 à 19h)  
- à partir de votre messagerie sécurisée dans votre espace personnel ou à 
partir de la rubrique « Contact » 

Ecole de cyclisme : Le samedi de 10 h à 12 h au camping de 
Tréompan, entraînement VTT par groupe de niveau. Le mercredi,           
toujours au camping : entraînement VTT des plus jeunes de 14h30 à 
15h30, puis les plus grands ou les compétiteurs de 15h45 à 17h00. 
Section route : Le dimanche 11 juin, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien  
« Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 11 juin, sortie locale, départ à 8h30 du 
local rue de Kerjolys. 

INFORMATIONS ÉCOLES INFORMATIONS  

Horaires des messes :  
- Samedi 10 juin à 18h : Milizac et Portsall (Profession de foi)  
- Dimanche 11 juin à 10h30 : Ploudalmézeau et Saint-Pabu  

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 11 juin et jeudi 15 juin : sortie sur SAINT-PABU. Circuit 
Rand’Abers n° 7 raccourci. Rendez-vous au parking du camping de 
SAINT-PABU à 9h le dimanche et 14h le jeudi. 

LES MARCHEURS DU NOROÎT 

Dimanche 11 juin : départ du club 7h45 pour PLONGONVELIN « la 
littorale », distance 9, 17, 21 km 
Lundi 12 juin : rendez-vous au local 13 h 40 pour LANILDUT, parking du 
crapaud 

Assemblée Générale : vendredi 9 juin 2023 à 20h au club house du 
stade de Cullompton. Tous les licenciés sont les bienvenus. 
 
Permanence licences 2023-2024 : tous les samedis de 10h30 à 12h au 
stade de Cullompton à compter du 10 juin. N’hésitez pas à venir vous 
inscrire ou vous renseigner sur nos différentes sections : école de foot, 
foot compétition à 8 et 11, foot féminin, loisirs, vétérans, foot en 
marchant, foot adapté. Une réduction de 20 e est accordée pour toute 
licence signée avant le 15 juillet. Tous les renseignements sont 
disponibles sur le site : https://arzelliz-football.blogspot.com/ 

Le pôle de santé Bro Gwitalmeze organise une conférence de                     
sensibilisation à l'auto dépistage du cancer de la peau animée par le Dr 
Sassolas, dermatologue au CHU de Brest. Elle se déroulera le mardi 13 
juin à 20h. Salle de l'Arcadie à Ploudalmézeau. Gratuit et ouvert à tous ! 
La Bretagne est la région la plus touchée par le cancer de la peau. Alors 
soyons acteur de notre santé ! On vous attend nombreux ! 

PÔLE DE SANTÉ BRO GWITALMEZE  

VIE PAROISSIALE 

CLUB CYCLISTE TO2P 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 11 juin : sortie de 88 km en direction de la pointe St Matthieu 
via la route touristique, Plouarzel, Le Conquet et retour par St Renan, 
Brélès. Départ du local à 8h30. Le circuit est consultable sur notre site 
arvorc.blogspot.com 
Mercredi 14 juin : Sortie de 70 km aux alentours de Ploudalmézeau, 
avec un départ à 9h du parking de l’ancien terrain de camping 

AIDE DÉCLARATION DE REVENUS 

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

SNSM – STATION DE PORTSALL  

La FFMC29 organise une balade à moto au profit de la station SNSM  
de Portsall. Le rendez-vous est donné le 18 juin à 14h sur le parking 

derrière le « ODONNEIL » à Portsall. 5 € le casque, pause café offerte. 

Merci à cette association pour leur soutien ! 

ARZELLIZ FOOTBALL 

ARZELLIZ BASKET 

Pour conclure la saison 2022-2023, nous vous proposons de se                      
retrouver à l'occasion de la fête des familles, le samedi 10 juin. Cette 
fête est ouverte à tous. L'après-midi sera consacrée aux U7-U9-U11 et 
leurs parents, frères/sœurs, oncles/tantes... pour partager un moment 
autour d'ateliers, de jeux, d'un tournoi. Le rendez-vous est fixé à 13h30, 
pour un début des animations à 14h00. À 17h30 : Assemblée générale. 
À 18h30 : Pot de l’amitié  
Pour conclure en soirée, place au tournoi réservé aux catégories U13 à 
Seniors. Que tu sois licencié ou non, tu peux créer ton équipe avec des 
membres de ta famille, des membres de ton équipe, des amis, des            
collègues... Bonne ambiance et bonne humeur assurée ! Inscription  
possible via les réseaux sociaux du club ou directement sur place à partir 
de 19h00. Début du tournoi prévu aux alentours de 19h30. 

ÉCOLES SAINTE ANNE ET SAINT JOSEPH  

Le dimanche 11 juin aura lieu la kermesse des écoles Sainte Anne et 
Saint Joseph. Le défilé des chars partira du collège à 11h, puis cochon 

grillé, réservation possible jusqu'au 5 juin, au 02 98 48 12 36, 12 € la part 

adulte, 8 € la part enfant. Vente de gâteaux ouverte à tous entre 9h et 

11h, à la cantine de l'école Sainte Anne. Et cette année, balades en  
calèche et animation Ventriglisse  (Prévoyez vos maillots, serviettes et 
tenues de rechange). Venez nombreux !  

ÉCOLE NOTRE DAME DU MONT CARMEL  

L’école Notre Dame du Mont Carmel organise sa traditionnelle kermesse 
le dimanche 18 juin sur le parking de l’église de Portsall. Repas sur 
place. Venez nombreux ! 

ÉCOLE KÉRIBIN  

Les inscriptions dans notre jolie école de Keribin sont ouvertes ! 
Vous pouvez contacter la directrice Florence Galès au 02.98.48.19.84 
ou bien par e-mail : ec.0290828T@ac-rennes.fr afin de convenir d’un  
rendez-vous. Vous pouvez également rechercher : padletkeribin sur 
internet pour découvrir notre univers. 

Le plan canicule, à ce jour, n’a pas encore été déclenché. Cependant, 
les personnes qui le souhaitent, âgées ou non, en situation de handicap, 
fragilisées, peuvent se faire connaître au Centre communal d’Action 
Sociale en Mairie (démarche confidentielle), Tél. 02.98.48.02.51 

PLAN CANICULE - DÉMARCHE PRÉVENTIVE 

La marche cantonale à Plourin est reportée au vendredi 16 juin 
(problème de salle). La marche de juillet est bien maintenue à                       
Ploudalmézeau le 7 juillet.  
Rappel pour les adhérents inscrits pour la sortie à Huelgoat le mercredi 
14 juin, le car partira à 7h30. 
Pour la fête de l’été qui se déroulera cette année à Plouguin le mercredi 
5 juillet, le prix de la journée est de 19 € (15 € pour le midi et 4 € pour le 
goûter). Les inscriptions seront prises au club le mercredi et le nombre 
de participants est à donner pour le 15 juin. S’inscrire auprès de Georges 
au 06.08.71.49.48 ou de Jean-Charles au 06.01.97.40.57. Il n’y aura 
donc pas de club à l’Arcadie ce jour-là. 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

ÉCOLE FRANÇOIS MITTERRAND  

L’école François Mitterrand organise sa fête de l’école le dimanche 18 
juin à partir de 10h, durant laquelle les enfants nous proposerons leurs 
spectacles de fin d’année. 
De nombreux stands de jeux seront proposés dont une belle nouveauté 
cette année : un taureau mécanique. Une restauration sera possible sur 
place et la journée se clôturera par le tirage au sort de la tombola. 
Nous vous attendons nombreux ! 

ADMR DU PAYS D’IROISE 

Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel - Programme d’actions de                   
prévention gratuites  
Les mardis 13, 20, 27 juin et 4 juillet de 10h15 à 11h15, ateliers équilibre 
prévention des chutes.  
Jeudi 15 juin à 15h - atelier « Confort et sécurité dans les actes de la vie 
quotidienne » animé par une ergothérapeute. Thème : Les loisirs =              
maintenir les loisirs, l’écriture, la lecture, les activités ludiques et jeudi 22 
juin à 15h - Thème : Le jardinage = faciliter le jardinage avec outils               
adaptés, jardinières à hauteur…  
Ouvert à tous les seniors ou personnes en situation de handicap - sur 
inscription (places limitées) au 06.76.99.63.27 ou par mail                             
lprigent@admr29pi.org. 
Lieu : Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec 29810 PLOUARZEL 
www.admr-paysdiroise.fr 

LES AMIS D’ALEXIS 

L’association « Les Amis d’Alexis » recherche des Bénévoles : 
Vous voulez donner un peu de votre temps (1 à 2 heures) par semaine, 
par mois… 
Vous aimez partager, chanter en français, en breton... 
Vous aimez lire, tricoter, les jeux de société... 
Vous aimeriez accompagner des résidents en sortie... 
L’association « Les Amis d’Alexis » vous propose de participer (avec les 
animatrices) aux activités auprès des résidents de la Maison de Retraite 
de Ploudalmézeau. Pas de cotisation, venez juste nous rejoindre… 
Renseignements auprès des animatrices (Tél : 02.98.48.19.66) ou de la 
Présidente (Tél : 06.88.87.02.10). 

ÉCOLE DIWAN 

L'école DIWAN de Ploudalmézeau, école immersive en breton, tiendra 
ses prochaines portes-ouvertes le vendredi 16 juin de 17h à 19h. Famille 
bretonnante ou non, l'école est accessible à tous. Les inscriptions sont 
ouvertes pour l'année 2023-2024. N'hésitez pas à prendre rendez-vous 
avec Emma LECAT, la directrice, en appelant le 02.98.48.18.30 

Nous vous informons que en raison des travaux qui vont être réalisés sur 
les terrains de sports au mois de juin, les accès à ceux-ci sont modifiés à 
partir des dates suivantes :  
- PLOUDALMÉZEAU : 
Le terrain Cullumpton est fermé depuis le 22 mai. 
Le terrain Kerber sera fermé à partir du 25 juin.  
Le terrain d’entraînement reste libre d’accès. 
- PORTSALL : 
Le terrain ABERIC est fermé depuis le lundi 22 mai.  
Le petit terrain reste libre d’accès.  

FERMETURE DES TERRAINS DE FOOTBALL 

Samedi 17 juin, de 10h à 17h, rendez-vous au centre nautique de            
Plougonvelin, pour l’évènement « Nautisme et Handicap, OSEZ » en 
partenariat avec l’association Chant’all Together, la mairie de                
Ploumoguer et de Plougonvelin, les associations partenaires et Miaggo.  
Au programme, 10h-17h, exposition et essais des matériels de Miaggo, 
permettant l’inclusion des personnes en situations de handicap dans les 
mobilités outdoor, à terre, comme sur l’eau. De 13h30 à 17h, sorties 
nautiques gratuites encadrées et sécurisées par les professionnels et les 
bénévoles aidants. Accompagnement pour le change avec lits                    
médicalisés et potences dans les vestiaires. La seule limite pour aller sur 
l’eau, c’est vous ! Renseignements et inscriptions : 06.10.29.97.00 ou 
06.83.01.86.93 

NAUTISME ET HANDICAP OSEZ  

En 2023, pour sa 15è édition, la LITTORALE soutient les malades  
ALZHEIMER et l’asso les Amitiés d’Armor 
Rendez-vous le 11 juin 2023 pour  la fête pédestre 
- 2 courses ‘nature’ 10 et 16 km (possibilité de courir en duo) 
- 3 randonnées pédestres de 9,17, 21 km sur la route des phares 
- 1 randonnée historique 39-45 (encadrée et animée par l’asso Brest 44 
– Gildas Priol) 
- 1 marche aquatique dans la baie du Trez Hir (parcours de 400 m, dis-
tance à convenance de chacun) 
- 4 courses enfants « jeunes mousquetaires » 
Renseignements : 06 85 06 80 32 – 06 79 24 45 56 
Les inscriptions sont ouvertes  - Limite d’inscription : 9 juin 
Inscriptions : sur www.sportinnovation.fr ou www.lalittorale-iroise.fr 
par courrier : à Littorale – Office deTourisme – Bd de la mer 29217 
PLOUGONVELIN ou à l’accueil d’intermarché – rue du stade 29217 
PLOUGONVELIN 

LA LITTORALE 

- Nous sommes quelques motos à nous rendre au pardon des motards à   
Camaret, le dimanche 25 juin. Si vous êtes intéressés par un départ            
groupé, RDV sur le parking du Centre Leclerc entre 9h15 et 9h30. 

- Donne chèvre et 2 chevreaux, Tél. 06.75.26.91.02 
- Nous recherchons des champs pour 3 chevaux gentils. Nous sommes 

sérieuses et investies, à louer, en prêt ou à l’achat, secteur Ploudal, 
Tél. 06.59.87.43.65 

- Trouvé téléphone portable ; 1 boite d’AirPods, réclamer en Mairie-
Annexe 

DIVERS 

LOCATIONS 

- Jeune femme travaillant sur Landunvez recherche petite maison ou rez-de-
jardin sur Ploudalmézeau, Tél. 06.41.33.22.75 

- Recherche à louer en urgence petite maison ou T2 en rez-de-jardin, 

loyer max. 600€, Tél. 06.74.74.74.21 

ANNONCES (suite) 

L'association Gym des 3 Abers vous présentera son gala annuel le             
samedi 24 juin de 14h à 17h à la salle omnisports sur le thème de 
"Quelle année !". Le club prendra également les nouvelles inscriptions le 
samedi 17 juin de 13h à 14h30 (modification d'horaires) à la salle de gym 
(dossier complet à retirer en mairie ou sur place). 

GYM DES 3 ABERS 

mailto:lprigent@admr29pi.orgAvec
http://www.admr-paysdiroise.fr

