MEMENTO du 12 avril 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, et samedi 10n15 - } |es informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

i Déchéterie communautaire St Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
: 2024 au 1er octobre 2024 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
Du mardi au vendredi de 14h a 18h, : samedi :
i Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
i Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné)

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse :

: Ouest-France :
i gwendoline.fontaine@orange.fr

: Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie :
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co-
lin, 02.98.48.10.48

Médiathéque 1'Odyssée accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h a 18h, mercredi de 10h a 12h et
de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h & 18h et samedi de 10h a
12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit-
02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame du Mont Carmel : :
i Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tel. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - Bourg de Ploudal-
i mézeau : lundi, mardi, vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h & 18h. Port-
¢ sall /Ancre An Eor : Le samedi de 9h30 & 12h30 et de 14h & 18h .

i Ancre An Eor ; Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

terrand :
02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Samedi 13 et Dimanche 14 Avril :

Pharmacie DU CENTRE & St Renan : 02 98 84 23 06
Pharmacie FALC'HUN a Porspoder : 02 98 89 90 01
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr
Infirmiers/infirmiéres :

Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation

: fer et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. : ) ! e
+ mois sur RDV (appeler 'ADIL Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

jeudi aprés-midi, sur RDV / SERVICE SOCIAL MARITIME : les 3éme
¢ jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

médecin PMI
02.98.48.14.66
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

196 : Cross Corsen

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Annaig LE HIR, vous présente I'espace bien-étre "Les mains d'Anna"
ou elle propose divers massages bien-étre du monde au 56, rue Yves
Talarmain a Ploudalmézeau. Je serais également a I'espace bien-étre
de GFIT le mardi et vendredi de 9h a 20h. Pour prendre rendez-vous :

envoyez moi un sms ou par téléphone au 06 46 71 49 58

- Cathy LAOT “Fleuriste Genéts d’Or” fermeture pour congés du 8 au

14 avril inclus

- Votre Pressing galerie keruscat sera exceptionnellement fermé le Sa- :

medi 27 Avril .Merci de votre compréhension Aurélie

DIVERS

- Lycéen de 16 ans se propose de venir tondre votre pelouse et/ou gar- :
der vos animaux, les week-ends et les vacances scolaires sur Ploudal/ :

Portsall. 06.34.39.18.51

- Donne téléviseur PHILIPS 42 pouces. Télécommande HS. Tél : :

06.76.36.14.57

- Les Arzelliz Football organisent une démonstration de produits vini- :
coles proposée par une coopérative le samedi 20 avril au Club House :

rue de Cullompton de 10h30 a 12h30. Entrée Gratuite.

VIE PRATIQUE

Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes

10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h. Fermée le mardi.

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : Permanence 3éme mardi de chaque

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

DIVERS

- Trouvé paire de lunettes dans son étui rue de Kersaint devant la petite
boutique de Brocante a Portsall. Tél : 07.80.57.62.25

A VENDRE

- Voiture KIA Rio, gasoil, boite manuelle, couleur rouge. 1ére immatri-
culation le 9 septembre 2011, kilométrage 197 000. Contrdle Tech-
nique le 6 Juillet 2023. Réparations demandées par le CT faites par le
garage Vincent Abiven de Saint-Renan les factures seront données a
l'acheteur. 2 pneus neufs. PRIX 4300€. Voiture visible a Portsall. Con-
tact 06.63.24.11.10

- Vends 2 fauteuils relookés ( bois blanc et tissu microfibre rouge). H :
1m1:0,58 mP:0,62m. Prix:100 €les 2. Tel : 06 83 90 92 12

- Remorque état neuf avec réhausse. Longueur 1,50 m, largeur 1m.
Valeur neuf 768€, Vendu 550€. Facture Point Vert 07.88.91.36.39

- Voilier Sun 2000 : 6,20m, année 2006 avec gréement et moteur Honda
5cv 4 temps. Tel : 06.83.51.73.04

- Cause déménagement : 2 tables de salon 15€ + Robot cuiseur connec-
té Fortex (servi 2 fois) 180€ + Yaourtiére Moulinex 15€. En espéces.
Tél: 07.82.02.88.45
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INFORMATIONS MUNICIPALES

ANIMATIONS PLOUDALMEZEAU

Exposition a I’Ancre An Eor (Port de Portsall) :

Le voyage intérieur : Peintures de Gwenaélle Cochevelou. Du mercredi
17 au lundi 22 avril 2024. Mercredi:15h-18h30 jeudi & dimanche:11h-
12h30 et 14h30-18h30 lundi:11h-12h30. Entrée libre et vente: 20% des
bénéfices reversés a la S.N.S.M.

Cirque Arena : Pat’Patrouille sur la piste !
Rue du Béarn.

Mercredi 17 avril : 17h00,

Samedi 20 Avril : 17h00

Dimanche 21 Avril :15h00.

ARCADIE
s Dimanche 14 Avril a 17h00 : Si :
BEGUE  PETMEULLAUME Bl c’était a refaire — Théatre - 1h30 -
CAT A 26/21/19€

)

De : Laurent RUQUIER / Mise en

Anne-Victoire OLIVIER

CLAIRE CONTY ELISABETH FREMONDIERE ANNE-VICTOIRE OLIVIER . ;
- e sie de Mme Jouvence ne vont rien

esthétique.

Réservation : https://bit.ly/3PRgmKg

Samedi 20 Avril a 17h30 : MATMATAH en répétition publique

Avant sa tournée d'été, le groupe Matmatah

fait une répétition générale en public, en
partenariat avec la Commune de Ploudal-
mezeau qui met son centre culturel, I'Arcadie,
a sa disposition. Evénement gratuit réservé
aux habitants de Ploudalmézeau et Portsall.
Places limitées. Sur inscription uniquement
au 02.98.48.00.38 (du mardi au vendredi 9h-
12h et 14h-18h). Condition de participation :
Piece d'identité a présenter.

S

Renseignements : Centre Culturel I'Arcadie 02.98.48.00.38
accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com

Dans la clinique du Docteur Jou- :
vence, les femmes celebres ou i | oq qocuments nécessaires au dépot des demandes de subventions

anonymes se bousculent pour se : comminales, exercice 2024, sont consultables sur le site internet de I

faire refaire le nez, les seins, la i commune dans longlet Démarches (www.ploudalmezeaufr /

j bouche ou les hanches... Larrivée : pemarepes) Avant tout dépét de dossier, il convient de prendre connais-

dune nouvelle secrétaire et Ia jalou- i sance des modalités d'attribution de subvention, puis de remplir l'imprimé
de de [ chirura i correspondant. Les dossiers, diment complétés, devront étre déposés
arranger au monde de la CirUrgie : noyr e mardi 30 avril 2024 derier délai, au Service Accueil en

i Mairie de Ploudaimézeau.

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

NOUVEAU SITE INTERNET

i Retrouvez notre nouveau site internet communal a la méme adresse
: ploudalmezeau.fr des le mardi 16 Avril. Grace & son nouveau gra-
¢ phisme, la Commune a souhaité faciliter votre expérience web. Toutes
i vos démarches et les actualités de la Commune y sont accessibles.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

i «Prix des Lecteurs »

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, en partenariat avec la Mé-
: diathéque de Saint-Renan vous proposent de participer au Prix des Lec-
¢ teurs. Comment participer ? Du 08 avril au 21 septembre 2024, vous
i pouvez piocher librement dans la sélection des 6 romans francophones
: publiés chez de petits éditeurs. Dans chaque livre, vous trouverez un
¢ bulletin de vote, bulletin que vous glisserez dans I'urmne qui se situera sur
: la banque de préts lorsque vous aurez lu 'ouvrage. Le vote s'effectuer
i aprés chaque lecture, vous n'étes pas obligé de lire toute la sélection
¢ pour pouvoir voter. La sélection des ouvrages sera présentée lors du
i Café Lecture le vendredi 08 avril & 14h. Gratuit — Public : Adultes.

soéne : Anthony MARTY / Avec - i Renseignements : L'Odyssée Médiathéque de Ploudaimézeau

Laurent PETITGUILLAUME, Valérie Rue du Coum - Portsall — 29830 Ploudalmézeau

BEGUE, Genevieve GL, Elisabeth 02.98.48.62.94 — accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

FREMONDIERE, Claire CONTY et :

DOSSIERS SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

i La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :

i - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m?.
¢ Libre de constructeur. 110€/m2 Pour tout renseignement, s'adresser a
i laccueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.
: - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 & 753 m> Libre de constructeur.
i 120€/m2 Pour tout renseignement, s'adresser a l'accueil de la Mairie au
: 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.

TRAVAUX ET CIRCULATION

i Avenue de Portsall : Les travaux de remplacement de conduites d’eaux
i usées dans I'avenue de Portsall sont a présent terminés. Le chantier
i s'étant deroulé plus rapidement que prévu, la route est donc reouverte
¢ dés ce vendredi 12 avril. Merci a tous les habitants concernés pour leur
i patience et leur coopération.


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
http://www.ploudalmezeau.fr
https://bit.ly/3PRgmKg

INFORMATIONS
MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Poulet Roti aux herbes—Haricots verts et Pdt bio

Lundi 15 avril Fromage bio
Fruit de saison
Friand au fromage
Mardi 16 avril Sauté de porc label rouge—Coquillette

Créme chocolat bio

Cervelas et tomates
Sauté de veau—Céréales bio
Chante neige bio

Mercredi 17 avril

Steak haché de beeuf bio—Frites
Emmental a la coupe
Compote de pomme bio

Jeudi 18 avril

Concombre vinaigrette
Légumes aux épices douces—Riz bio a ['italienne
Far breton

Vendredi 19 avril

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 13 avril & 18H : messes a Portsall et Milizac.

- Dimanche 14 avril a 10H30 : messes a Ploudalmézeau, Saint-Renan,
Porspoder, Trébabu, Lamber.

ECOLE KERIBIN

Les CM1 de I'école Keribin collectent la ferraille tout au long de I'année
pour financer leur voyage en classe de mer. Pour les objets
encombrants, lourds et volumineux, récupération & domicile possible.
Vous pouvez contacter Kévin au : 06.79.01.25.04.

AEP SKOL DIWAN GWITALMEZE

Le 34éme salon Antiquités-Brocante du pays d’lroise, organisé par 'AEP
de 'école Diwan Ploudalmézeau, aura lieu les 13 et 14 avril 2024 a la
halle multifonctions de Ploudalmézeau (10h00-19h00). Une trentaine
d’exposants vous attendent avec restauration sur place. Entrée 3,50€,
gratuit moins de 16 ans.

AEP NOTRE DAME DU MONT CARMEL

L'APEL de I'école Notre Dame du Mont Carmel organise une opération
ferraille le 4 mai. La benne sera positionnée a I'entreprise JO PRIGENT,
on récupére toute la ferraille ( mobilier en fer, vieux vélos rouillés, batte-
ries de voitures frigo, lave-vaisselle, lave-linge, cuisiniéres, etc ). Si be-

soin, vous pouvez contacter le 0673016651 pour prendre rendez- vous

pour un enlévement. L'argent récolté servira & financer les activités sco-
laires des enfants. Merci d'avance

AR REDADEG 2024

La Redadeg passera a Ploudalmézeau le 25 mai 2024 vers 2 heures
du matin. 9¢ édition - 2222 km partout en Bretagne

C'est quoi la Redadeg ? La Redadeg est une course de relais solidaire,
festive et populaire, sans compétition, ouverte a tous. Les familles,

jeunes et moins jeunes, enfants, parents et grands-parents, courent en- :

semble. L'enjeu est de transporter un message en breton a travers la
Bretagne, sans s’arréter et le grand gagnant est la langue bretonne.

L'événement mobilise des milliers de personnes a travers les cing dépar-
tements bretons. Les bénéfices sont redistribués a des projets qui favori- :
sent 'usage de la langue au quotidien dans la vie sociale et familiale. La :

commune participera a I'événement, nous avons acheté deux kilometres.

Les habitants sont invités & venir courir ou encourager les coureurs. La
Redadeg est un moment d'émotion collective, solidaire, festif et inou- :

bliable.

ECRIVAINES PUBLIQUES

i Les séances proposées par les écrivaines publiques auront lieu en
i Mairie les samedis 6 avril, 4 mai et 8 juin de 10h15 & 12h (et sur rendez-
¢ vous pour d'éventuels autres créneaux le samedi matin, auprés du
i Secrétariat de Mairie : 02.98.48.10.48. L'objectif est d'aider & rédiger un
i courrier et texte administratif ou personnel.

FESTIVAL AVELIOU AR BED A L’ARCADIE

Rendez-vous le 26 et 27 avril a la salle de I'Arcadie pour découvrir la
premiére édition du festival Aveliou ar Bed ! Au programme une soirée
concert le vendredi 26 avec Duo du bas, PnP&P, Ebel Elekirik, et une
soirée fest-noz le 27 avec Hamon Martin Quintet, Tribe Brass Band,
Kanon/Jereg, Klervi hag
mids : g Enora. Retrouvez égale-
sy ; ment des ateliers, anima-
tions, et conférences tout
au long de la journée du
samedi, pour petits et
grands.

Plus d’informations sur le
site aveliouarbed.bzh ou
B sur la page facebook
| “Festival Aveliou ar Bed” et
| instagram @aveliouarbed

Vendredi : 10€, Samedi : 8
€, Pass 2 jours : 15 €
Restauration possible sur
place: rougaille saucisse
. OU Vvégé pour le vendredi
sous réservation : 8€. Soi-
o rée crépes le samedi

F

___'/' D:AR GWENER / VENDRED) 26 \
DUO DU BAS - EBEL ELEKTRIK---PNP&P
D'AR SADORN | SAMEDI 27 | FEST-NOZ |

HAMON MARTIN QUINTET - TRIBE BRASS.BAND
KANON/JEREG - KLERVI HAG ENORA

['ATELIEROD, ABADENNO HA PREZEGENNOU | ATELIERS, ANIMATIONS ET CONFERENCES

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour enrichir les animations de ses balades guidées, I'association 3P
(Promeneurs Ploudal Portsall) recherche des descendants des valeureux
habitants de la Commune parmi les 247 décorés en 1897 par I'ambassa-
deur d'Angleterre en France. Par ses actions lors du naufrage du Drum-
mond Castle la population, exemplaire, a honoré notre région. Savez-
vous si des descendants (notamment des marins des bateaux CASTOR,
COQ, DAIC, PREON, SAINT JOSEPH, PACIFIQUE, HOCHE, BORDA,
GENDARME, JANUS mais aussi tous ceux qui sont venus en aide aux
familles des victimes) nous permettraient de photographier les diplomes,
les médailles qui ont été remis a cette occasion ? Vous pouvez nous
contacter par mail 3p.ploudalportsall@gmail.com ou par téléphone au
06.60.57.94.42. N'hésitez pas a visiter le tout nouveau site 3P :
https://3p-promeneursploudalportsall-29.fr

CLUB KAN AR MOR DE PORTSALL

Le JEUDI 25 AVRIL aura lieu le repas de printemps du club. Tous les
adhérents sont invités a y participer. Il se tiendra a la salle polyvalente de
Portsall, a partir de 12h30. PRIX : 25 euros. Vous pouvez encore vous
inscrire. |l reste 4 places. Tél 07 80 40 29 47 ou le jeudi au club.

NATIFS DE 1944 PLOUDAL-PORTSALL

Dans la prévision d’organiser un repas rencontre pour nos 80 ans, nous
vous invitons a nous rejoindre le vendredi 26 avril a 18h00 a la salle Clés
des Champs pour une réunion de préparations. Venez nombreux. Con-
tacts : Hervé COPY 02.98.48.18.86 / 07.69.78.86.80 et Marie-Héléne
HEMIDY : 06.67.63.14.54. Mail : natifs1944@gmail.com

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ FOOTBALL

L'équipe loisir des Arzelliz cherche a compléter son effectif pour la
saison prochaine. Si vous voulez vous défouler le dimanche matin,
n’hésitez pas a contacter Baptiste au 06.18.10.84.12 ou Guillaume au
06.43.60.81.76

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 12 avril :
Vétérans : réception AS GUILERS, a 21h00, stade Amédée Le Meur

Samedi 13 avril :
U15 : réception SAINT-LAURENT, a 15H30, stade Cullompton
U16 : réception SP MILIZAC, a 15h30, stade Amédée Le Meur

Dimanche 14 avril :

Loisirs : déplacement ESA PLOUARZEL, a 10h00, stade Louis Le Ru
Seniors 1 : déplacement SC LANRIVOARA, a 13h30, stade Jean Le Ven
Seniors 2 : réception SAINT-LAURENT 3, a15h30, stade Cullompton
Seniors 3 : déplacement AL COATAUDON 4, a 13h30, stade Keralaurent

E.S.P.K.

Samedi 13 Avril 2024 :

U14 ARVOR : regoit BREST PIL ROUGE, match a 15H30, a Plouguin.
U15 A ARVOR : se déplace a LESNEVEN, match a 15H30.

U15 B ARVOR : se déplace a MILIZAC, match & 15H30.

U17 A ARVOR : regoit BOHARS, match a 15H30, au Coum.

U17 B ARVOR : regoit CORSEN, match & 15H30.

Dimanche 14 Avril 2024 :

SENIORS A : regoit Bourg-Blanc, match a 15H30.

SENIORS B : se déplace a BREST CAVALE, match a 15H30.
SENIORS C : regoit BREST MAHORS B, match a 13H30.
EQUIPE LOISIR : regoit GUIPRONVEL, match a 10HO00.

EQUIPE FEMININE : regoit PLOUGONVEN JU B, match a 15H30.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 14 avril : départ du local 8h15 pour St Pabu salle de
Roz Avel, 8 et 14 kms, 5€00, association maladie de Charcot

Lundi 15 avril : rdv au local 9n45, pour la marche découverte a
Tregana, prévoir son pique-nique ou marche aprés midi a I'horalre
habituel 13h50.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 14 avril et jeudi 18, sortie sur Lampaul-Plouarzel, circuit N°
21 I'lle Ségal. Rendez-vous pour covoiturage au local a 8h30 dimanche
et 13h30 jeudi, passage a Brélés a 8h45 dimanche et 13h45 jeudi.
Départ du parking habituel au bourg de Lampaul & 9h dimanche et 14h
jeudi. A noter : sur Plouguin, marche 8 et 14 km en soutien &
I'association Charcot 29.

ADMR PAYS D’IROISE

Mercredi 24 avril . Journée recrutements d'été de 'ADMR du Pays
d’Iroise, a la Maison de I'Emploi de Lanrivoaré. LADMR du Pays d'lroise
en partenariat avec la Maison de I'Emploi et France Travail, vous ac-
cueille en continu de 9h30 a 17h — information collective sur les opportu-
nités d’emplois d’aide a domicile (été et +) a 9h30 et 14h30.

Pour tout renseignement ou candidature spontanée : 02 98 32 60 04 /

contact@admr29Pi.org

CLUB CYCLISTE TO2P

Information courses : Le dimanche 14 avril a I'ancien camping de
Tréompan, le to2p organisera une manche du challenge Penn Ar Bed
VTT FSGT mais qui fera aussi office du championnat du Finistere.
Adultes le matin, jeunes I'aprés-midi. Le TO2P espére briller a domicile.
N'hésitez pas a venir nous encourager. Le dimanche 21 avril en matinée,
le to2p organise la course cycliste « le Tour du Moulin Neuf » (arrivée et
départ Rue Kerber). La circulation automobile dans le sens de la course
restera autorisée mais sera réglementée par les signaleurs. Par avance,
merci de votre compréhension.

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT de
14h30 a 15h30. Le samedi de 10 h & 12 h, toujours a partir du camping
de Tréompan.

Section route : Le dimanche 14 avril : pas de sortie club, vue
I'organisation de la PAB VTT.

Section VTT : Le dimanche 14 avril :
I'organisation de la PAB VTT.

pas de sortie club, vue

ARZELLIZ BASKET

Samedi 13 avril

U7, entrainement a 10h

U9M2 contre Sanquer 2, RDV a 11h30
U9M1 contre Saint Laurent 2, RDV a 11h30
U9F & Saint Laurent 2, départ a 12h30
U11M contre Plougastel 2, RDV & 12h30
U11F3 contre Saint Renan 2, RDV a 12h30
U11F2 a Saint Laurent 2, départ a 12h30
U11F1 a Plougastel, départ a 10h15

U13M exempt

U13F2 contre Plougastel 2, RDV a 13h45
U13F1 a Gouesnou, départ a 12h15

U15F2 a Sanquer/ESL, départ a 12h30
U15F1 contre Lannilis, RDV a 17h15

U17M exempt

U18F contre Concarneau, RDV a 15h30
Séniors Gars contre Plouvien, RDV a 19h15
Séniors F a Gouesnou, départ a 17h30

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 14 avril : sortie de 69 kms en direction de Plouguerneau en
passant par Loc-Majan, Paluden, et retour par Le Grouanec, Kernilis, Le
Diouris et Bourg-Blanc. Départ a 8h30 du local. Le circuit est consultable
sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 17 avril : sortie de 65 kms avec un départ 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan.
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DISTRIBUTIONS COMPOSTEURS

Vendredi 19 avril 2024, entre 16h30 et 18h30, a la salle multifonction de

Ploudalmézeau, distribution-vente de composteurs par I'équipe de la
CCPI. Proposition de 2 modéles de composteurs a 30€, tarif aidé par
Pays d’lroise Communauté. Prévoir un justificatif de domicile et le regle-
ment par chéque ou espéces. Explication des techniques de base du compos-
tage et remise des composteurs, durée 20 mn environ. Merci de vous inscrire
par mail sur resacomposteur@ccpi.bzh téléphone au 06 99 64 63 66.



