MEMENTO du 17 mai 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi Communauté de Communes du Pays d'lroise :

i les informations sur www.pays-iroise.com - 02.98.84.28.65
: Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
i Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril

Du mardi au vendredi de 14h a 18h, : ) . ! L ,
02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, Place André Co- : ggf:egr fer octobre 2024 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et

! Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit
accueil mediatheque@ploudalmezeau axis de Ilroise : 02.98.48.10 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

02.98.48.62.94. Lundi et mardi de 15h & 18h, mercredi de 10h & 12h et :

de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h a 18h et samedi de 10h a Taxi Alba : 02.98.89.40.12

i Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
: Correspondants presse :

: Ouest-France :
¢ gwendoline.fontaine@orange.fr

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois Mit- Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange:

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie :

lin, 02.98.48.10.48
Médiathéque I'Odyssée

12h et de 13h a 16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 18 et Dimanche 19 Mai

Pharmacie THOMAS a Guilers : 02 98 07 44 37

Infirmiers/infirmiéres :

Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation
médecin PMI
02.98.48.14.66
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

10h-12h, 14h-18h ; dimanche 10h-12h.

Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
assis, conventionné)

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tél. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - Bourg de Ploudal-
i mézeau : lundi, mardi, vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h a 18h. Port-
i sall /Ancre An Eor : Le samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h & 18h.

: Ancre An Eor : Musée ouvert en acces libre de 9h30 a 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoare : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
: les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
igna 0 _ i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

t e et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. : gecours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : 3éme mardi sur RDV (appeler I'ADIL

) ¢ Brest) / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi, sur RDV /
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org :

FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service Social Maritime : 3éme

jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).
¢ Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tel. 06.75.51.89.80

ANNONCES .

PROFESSIONNELS

- Pour faire plaisir a votre maman, ou votre compagne, lui offrir un mo- :
ment de détente unique. Annaig vous propose de lui offrir un bon ca-

deau Massage Sérénité (un massage du corps de son choix de 60 mn

+ un massage de visage "Kobido"+ 1 séance de sport offerte a la salle
GFIT Ploudalmézeau) au tarif de 90 €. Les mains d'Anna situé 56 rue :

Yves Talarmain ou salle de Gfit Ploudalmézeau le mardi et vendredi de
9h a 20h (sur rdv) 06 46 71 49 58.

dimanche et lundi a la féte des fleurs au Moulin Neuf.

- Pour la Féte des Mamans et de toutes les femmes, la Boutique de
Raymonde vous offre — 50% sur le 2¢ article acheté (le moins cher :
sauf en lingerie et accessoires) jusqu’au 25 Mai. Un cadeau vous sera :

offert pour votre achat.

DIVERS

Chat disparu depuis le 05 mai. Chat male blanc (queue tachée noire).
Chat pucé qui se laisse approcher. Quartier des Arzelliz. Rue Pierre
Douillard. Ploudalmézeau. 06 24 07 64 47 . Merci d'avance

DIVERS

- Donne chien de 2 mois, croisé caniche nain. Frais vétérinaire, puce et
vaccins a régler. Contre bon soin. Tél : 06.89.84.69.45

- Donne petite voiture électrique pour enfant 4-5 ans, batterie en état.
Tél: 06.76.36.14.57

VENTE

- Fourgon Mercedes sprinter 313cdi, 130 chevaux, 3 places, grand

. . ] o : volume. Roule parfaitement bien. Aménagement avec étagéres
- La boutique Terre de Créateurs sera ouverte samedi 18 mai unique- :

ment de 9h30 a 14h30 en continu (fermé I'apres midi). Retrouvez nous  :

repliables a l'arriére. Attelage et caméra de recul. Tél : 06.66.27.50.30
- Bateau kuruning 5m30 coque 2004 avec moteur hors bord 50 cv

: tohatsu (janvier 2023). Avec remorque double essieux. Tél

06.43.75.52.87

- Samsung Galaxy A14 64 GB, neuf jamais servi. Prix : 100€ en
espéces. + Assise siége chauffant et massage pour tout véhicule. Prix :
20€ + Siége enfant de sécurité Isofix pour BMW, état neuf. Prix : 20€.
Tél: 06.76.36.14.57

- Pierre & magonner gros volume disponible et accessible. Prix suivant
quantité. Tél : 06.76.70.06.92

- WAYERS Bottes taille 42 + Cannes a péche (1 de surf casting) 2
moulinets et plusieurs leurres + Ciré jaune jamais servi (taille XL)
pantalon et veste. Tel : 06.02.22.96.72

- Bateau Aloa 21 avec moteur Evinrude 6 CV. Tel : 06.82.73.89.90

CONSEIL MUNICIPAL
Conseil Municipal du 13 mai 2024, a 19h.

|- ADMINISTRATION GENERALE

1. Compte rendu de la commission Travaux-Batiments/Sports/Finances
Porté & connaissance

2. Pays d'lroise Communauté : convention de mandat pour des travaux de

remplacement d’un ouvrage routier de franchissement de cours d'eau
au lieu-dit de Kerzeunet Unanimité

3. Centre de Gestion du Finistére : convention-cadre d’accés et d'utilisation
des services facultatifs Unanimité

IFURBANISME-AFFAIRES FONCIERES
1. Ecoquartier- déclassement des parcelles cadastrées section AY n°
28/29/30/31 rue Monseigneur RAOUL 26 Pour- 3 Abstentions

2. Ecoquartier- déclassement d’une portion du parking rue Monseigneur
RAOUL 26 Pour- 3 Abstentions :

3. Ecoquartier - déclassement rue Ancienne voie ferrée 26 Pour- 3 Absten-
tions

4. Déclassement d’une parcelle communale rue TALARMAIN Unanimité

5. Dénomination de voie en centre bourg Unanimité

lII-AFFAIRES FINANCIERES

1. Budget principal de la Commune : décision modificative n°1 27 Pour — 2
Abstentions

2. Budget annexe du Port : décision modificative n°1 27 Pour — 2 Absten-
tions

3. Taxe d’'aménagement Unanimité

4. Modification du réglement d'attribution des subventions aux associations
Unanimité

5. Attribution de subventions exceptionnelles Unanimité

6. Conseil Départemental du Finistére : demande de subvention au titre du :
Fonds Départemental de sécurité routiére Unanimité

7. Conseil Départemental du Finistére : demande de subvention au fitre du
Plan 500 000 arbres

o Végétalisation des abords des espaces publics Unanimité
e Parc de Moulin Neuf Unanimité
8. Demande de subvention au titre de la Dotation de Soutien a I'Investisse-
ment Local 2024 Unanimité

- 3 Abstentions

truction de deux logements, lotissement Keruscat Unanimité
IV-RESSOURCES HUMAINES

dialogue social et lancer la procédure de mise en concurrence en vue
de conclure une convention de participation en matiére de prévoyance
Unanimité

2. Espace Jeunes : rémunération des agents lors des séjours Unanimité

Journée de solidarité Unanimité

4. Tableau des emplois permanents Unanimité

w

Samedi 18 Mai a 20h00 : BALEZE 2 - Gala
i de Catch - 2h45

i Retrouvez tous vos catcheurs et catcheuses
i favoris pour BALEZE 2 ! Avec la présence de
i Session Moth Martina (OTT, AEW, ROH), A- .2
: Buck, MBM, Ultima Sombra, Thiago Montero, §§
¢ le roi de la Bagarre Skaar, Antoine Bernard
i ainsi que plusieurs autres lutteurs internatio- |
: naux!

: Réservations :
¢ de-catch-ploudalmezeau-la-bagarre

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmézeau
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N° 2349 du 17 mai 2024

INFORMATIONS MUNICIPALES

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

https://billetweb.fr/gala- §ils

TRAVAUX ET CIRCULATION

: Rue du Coum : Des travaux sur le réseau d’assainissement sont en cours
i au bas de la rue du Coum (face a I'espace vert surplombant le terrain de
: I'Abéric) depuis le lundi 22 avril 2024. Durée estimée : 1 mois. Déviations
mises en place par les rues de la Gare, de Kerorlaés et du Coum.

Route de Lesvorn : Des travaux d’'aménagement de trottoirs et voirie
i ainsi que d'un chaussidou ont lieu sur la Route de Lesvorn a partir de mi-
: mai 2024 pour une durée de 4 mois. Des travaux menés par le SDEF

: sont déja en cours concernant 'éclairage public.

: Rue de Gouranou : Des travaux de sécurisation de la rue de Gouranou
i ont débuter depuis le 6 mai par une installation de chantier. Ces travaux
: consistent en la réalisation de trottoirs facilitant le cheminement piéton-
i nier. La durée du chantier est estimée & un mois environ, sauf aléas
i climatiques ou autres. La circulation reste inchangée.

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

i La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :

: - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m?,
i Libre de constructeur. 110€/m? Pour tout renseignement, s'adresser a
¢ l'accueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou & accueil@ploudalmezeau. fr.

. . , : - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 & 753 m2. Libre de constructeur.
2 Espace Jeunes : fixation du tarif pour le séjour d'été en Vendee 26 Pour & 120¢/m2, Pour tout renseignement, s'adresser & I'accueil de la Mairie au

10. Brest Métropole Habitat : demande de garantie d'emprunt pour la cons- 02.98.48.10.48 ou a accuel@ploudalmezeau. .

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

. ) , , i Fermeture exceptionnelle :
1. Protection sociale complémentaire — Mandatement du Centre de Ges- :

tion de la Fonction Publique Territoriale du FINISTERE pour engager le :
i ment fermée de 17h15 & 18h le mardi 21 mai 2024. Lors de cette ferme-
: ture, la boite a livres sera accessible. Merci de votre compréhension.

Renseignements : Tel : 02.98.48.62.94 ou
i mail : accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
i 02.98.48.62.94 — accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

Nous vous informons que la Médiathéque I'Odyssée sera exceptionnelle-


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://billetweb.fr/gala-de-catch-ploudalmezeau-la-bagarre?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1ADc3rS9SFjY0rv7Ypc6FwSu3KBCeY2lCi8wMxhUoyIPeAJd6rgxm2Avk_aem_AbE3xWMzX1MNy-61MK9B21Ijwy8M0rGK3uwLaiyQfqgV0ruC_icFnDj1UBbaAVjJ9fIpP6Qg2OqXdmGkXBWNhwKr
https://billetweb.fr/gala-de-catch-ploudalmezeau-la-bagarre?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1ADc3rS9SFjY0rv7Ypc6FwSu3KBCeY2lCi8wMxhUoyIPeAJd6rgxm2Avk_aem_AbE3xWMzX1MNy-61MK9B21Ijwy8M0rGK3uwLaiyQfqgV0ruC_icFnDj1UBbaAVjJ9fIpP6Qg2OqXdmGkXBWNhwKr

INFORMATIONS

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 20 mai FERIE

Salade de mais

Mardi 21 mai Gratin de pates—Sauce tomate
Yaourt bio
Pamplemousse
Mercredi 22 mai Palette de porc a la diable—Pommes de terre au four
Fromage bio

Cassoulet Breizh
Pain de Savoie
Fruit bio

Jeudi 23 mai

Tomates au basilic
Filet de lieu sauce thermidor—Pommes vapeur bio
Fromage blanc sucré

Vendredi 24 mai

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

- Samedi 18 mai a 18H : Messes a Portsall (Confirmations) et a Milizac.

- Dimanche 19 mai a 10H30 : messes de Pentecote & Ploudalmézeau,
Saint-Renan (avec les enfants de la premiére communion), Plouarzel,
Landunvez, Plougonvelin.

LES AMIS DU MOULIN NEUF

La 39 éme édition de la Féte des Fleurs, organisée par les Amis du Mou-
lin Neuf, se déroulera les dimanche 19 & lundi 20 mai 2024 dans le Parc
du Moulin Neuf & PLOUDALMEZEAU ; le public aura I'occasion de ren-
contrer de nombreux exposants, professionnels de I'horticulture ou arti-
sans d'art . Le billet d’entrée permettra de participer au Tiercé de la Rose
pour gagner un voyage. L’ association des 3P proposera, aux enfants, un
jeu de piste dans I'enceinte du parc sur le theme des Jeux Olympiques,
ainsi qu'un spectacle de marionnettes. Animation diverses — Restaura-
tion sur place

NOUVELLE SCENE A L’ARCADIE

Tremplin musical Nouvelle scéne Fest noz 2024 a I'Arcadie. Apres le
succes du tremplin 2022 autour des musiques actuelles, Nouvelle
scéne revient version bretonne et musique & danser. L'objectif est de
valoriser des groupes émergents, de dynamiser la créativité autour des
musiques bretonnes sur le territoire et de motiver toute I'école a partici-
per & cette féte des musiques et culture bretonnes. En plus du tremplin,
des groupes de I'école de musique, des associations du territoire vien-
dront animer la journée avec notamment des ateliers d'initiation & la
danse ouverts a tous, un espace restauration avec buvette et crépes. En
point d’'orgue de cete journée un fest noz avec le gagnant du tremplin en

1ere partie et les tétes d'affiches Modkozmics et Arz’h. Tremplin & partir

de 14h, entrée libre. Fest Noz a partir de 19h, 5€. Inscriptions et régle-
ment sur : https://musique.pays-iroise.bzh/tremplin-musical/

CLUB DU TEMPS LIBRE

Générations Mouvements Finistére organise cette année une journée
détente a Pontcroix le Mercredi 26 Juin au prix de car + repas 32€ +
visite Pointe du Raz 2€ et Chapelle St Tugen 1€. Inscriptions jusqu’au
mercredi 29 Mai soit au club le mercredi aprés-midi soit par téléphone
aux n° suivants : G. Gourvénec (Président) 06.08.71.49.48, JC. Marzin
(Trésorier) 06.01.97.40.57, MJ. Hébrard (Trésoriere adj) 06.78.69.10.53,
R. Prigent (Secrétaire) 06.60.73.95.99

CLUB DU TAROT PORTSALLAIS

Le Club de Tarot Portsallais recrute des nouveaux joueurs. Débutants
acceptes. Il se réunit les mardis de 20h00 a 23h30 et/ou les vendredis de  :
14h00 & 17h30. Batiment le Belvédére, salle Les Goélands a Portsall. :

Renseignements au 07.69.23.42.14.

ETAT CIVIL - AVRIL 2024

i NAISSANCES :

i - Marceau GUIZIOU, 1, Bréméloc. Le 9 avril & Brest

i - Céleste KERDILES, 12, rue de Dixmude. Le 16 avril & Brest

¢ -lllan ROGEL, 2, rue de Kerarc'hoezan. Le 17 avril a Brest

i - Capucine LE PAGE, 1 bis, Ty Huel. Le 27 avril & Brest

i - James KLEISER GARO, 7, impasse de Roscaroc. Le 29 avril & Brest

: PUBLICATIONS DE MARIAGE :

i - Steven SARRUS, agent de collecte et distribution, 2 bis, rue du bourg a

Saint-Pabu et Elodie L'HARIDON, aide soignante, 2 bis, rue du bourg a
Saint-Pabu et résidant 20, rue de I'Arvor

- Benjamin MALGORN, chauffeur grutier et Anne-Sophie MASSIAS, aide

soignante, 42, rue du Stréjou

- Fabien CASTEGE, sapeur pompier de Paris, 3, rue Darmesteter &

Paris 13éme et Mathilde SQUIBAN, sapeur pompier de Paris, 3, rue
Darmesteter a Paris 13éme et résidant 15, chemin des dunes

- Maxence CABON, business analyst, 1 bis, rue du Primauguet a

Lampaul-Ploudalmézeau et Laura DENIEL, chargée de clientele, 1 bis,
rue du Primauguet a Lampaul-Ploudalmézeau et résidant 26, Croas
Diben

- Julien GAUCHER-AUBOURG, officier de la marine marchande et

Nathalie QUIVORON, infirmiére libérale, 1 C, rue de Kerescat

- Thomas MOURIES, osthéopathe, 30, rue des Minimes a Toulouse

(Haute-Garonne) et Delphine DELILE, inspectrice des finances pu-
bliques, 30, rue des Minimes a Toulouse (Haute-Garonne) et résidant
2, rue de I'église

- Jérome KORONA, ingénieur et Emilie ANDRE, adjoint d’administration,

31, rue de I'lroise

- Martial d’ANSELME, commercial, 14, rue Moliere a Versailles

(Yvelines) et Domitille LEPRINCE, professeur, 6, rue Frémicourt a
Paris 15eme et résidant 9, impasse du Drézic

: MARIAGES :
i - Paul OSTERMEYER, cadre informatique et Haude CONSTANTIN,

directrice de creche, 6, rue d’Estrées a Rennes et résidant 31, rue de
Kerros. Le 6 avril a Portsall

- Jérome QUEDEC, technico-commercial et Audrey PALLIER, employée

commerciale, 7, rue Gabriel Bizien. Le 12 avril a Ploudalmézeau

- Gaél PETIT, professeur et Sandra LE DOUGET, employée en

boulangerie, 3, les jardins d’Anais. Le 13 avril & Ploudalmézeau

- Jimmy MLYNAARCZYK, agent de sécurité incencie et Alexandra
THOUVENIN, fonctionnaire de police, 21, les hameaux du Sanou. Le
27 avril a Ploudalmézeau

- Philippe  NORMANT, électrotechnicien et Marie-Laure QUERE,
assistante maternelle, 3, impasse de Gouranou. Le 27 avril a
Ploudaimézeau

: DECES:

- Léone RABOT veuve LECLERC, 91 ans, retraitée, Maison de Retraite.
Le 3 avril a Ploudalmézeau

- Marie Thérése HUET épouse METAYER, 79 ans, retraitée, 6, rue du
Docteur Riou. Le 11 avril a Brest

- André PERROT, 78 ans, retraité, 38, rue de Ridiny. Le 21 avril a
Portsall

- Marie Frangoise QUERNE veuve PALLIER, 88 ans, retraitée, 45, rue
de Kerdéniel. Le 27 avril a Brest

- Angélique ARZEL, 53 ans, aide a domicile, 8, impasse Saint-Roch. Le
28 avril a Ploudalmézeau

KERMESSE DES ECOLES

Kermesse des Ecoles Sainte-Anne et Saint-Joseph le dimanche 9 juin
2024, Venez nombreux !

Le défilé des chars partira du collége a 11h. Cochon grillé, réservation
possible jusqu'au 5 juin au 0298481236, 12€ la part adulte, 8€ la part
enfant. Vente de gateaux ouverte & tous a partir de 9h, toute la journée,
a la cantine de I'école Sainte-Anne. Cette année ventre et glisse et pleins
de nouveautés !

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 19 Mai

Participation aux Joelettes sur le Train Patates a Plabennec

Section route : RDV 9H30 au local pour sortie endurance 1H15-1H30
Section Trail : Infos sur messagerie

LA CAP IROISE 26 MAI 2024

La prochaine Cap Iroise se déroulera le dimanche 26 mai 2024, au
départ du port de Portsall au cours de laquelle seront proposées 2
courses a pied chronométrées de 10 et 18km, sur des parcours inédits,
et deux marches randonnées non chronométrées de 6 et 12 KM

(Une participation sur chaque inscription aux courses a pied sera
reversée a la SNSM ainsi qu’une participation sur chaque inscription aux
marches sera reversée aux P'tits Doudous .)

-Programme :

Départs libres des marches randonnées de 6 et 12 km entre 8H et 9H
Départ de la course a pied chronométrée de 18 km : 9H30

Départ de la course a pied chronométrée de 10 km : 9H45

-La présentation d' un certificat médical de non contre indication a
la pratique de la course a pied en compétition de moins d’ un an (ou
d’'une attestation Parcours Prévention Santé, PPS, de moins de trois
mois pour les adultes ) sera nécessaire pour participer aux courses a
pied chronométrées. Pour les mineurs(a partir de 16 ans pour le 10
km), il sera également demandé une autorisation parentale

-Signaleurs et bénévoles :
RDV le samedi 25 Mai entre 9H et 11H30 au mole du Port de Portsall
pour visualiser son poste et récupérer son matériel

-Usagers du Port, Automobilistes et Riverains le long du parcours :
L’'acces au port le dimanche matin étant neutralisé le temps de
la manifestation et la préfecture ayant accordé la priorité de passage
aux coureurs tout au long du parcours, les organisateurs remercient par
avance les usagers, riverains et automobilistes de leur compréhension et
de leur patience.

Merci également aux spectateurs et riverains dattacher les
animaux domestiques et de ne pas hésiter a encourager les participants
aleur passage !

LA CAP IROISE,

-partenaire de 'ADSB Aber-Iroise, soutient les campagnes de dons du
sang et encourage les gens en bonne santé a étre généreux ...!
-partenaire du Pole de Sante Bro Gwitalmeze, soutient deux campagnes
de sensibilisation : Un programme de lutte contre la sédentarité, lié a une
pathologie chronique avec l'utilisation d’une salle interactive LU et le
projet d’'information, d’éducation, et de prévention des risques liés a la
vie affective et sexuelle ainsi qu'au dépistage des infections
sexuellement transmissibles  (Pdsbrogwitalmeze@gmail.com). Ces
deux associations seront présentes ce dimanche 26 Mai sur le site
d'arrivée, autour de stands d'informations .

ESPK

SEANCES DECOUVERTE :

Préparation saison 2024-25 : Du 1er MAI au 10 JUIN, garcons et filles
né.e.s entre 2012 et 2019.
Renseignements : ecoledefootballespk@gmail.com / t&1:07.80.35.30.35.
A trés vite sur les terrains

ARZELLIZ FOOTBALL

PORTES OUVERTES

Tout au long du mois de mai, les Arzelliz proposent aux enfants
intéressés par la pratique du football de venir participer gratuitement a
des séances découvertes. Ces séances sont ouvertes aux filles et
garcons de tous niveaux né(e)s entre 2012 et 2019. Renseignements et
inscriptions : ecoledefootaz@gmail.com ou 06 63 79 55 20

ARZELLIZ BASKET

Ce weekend sera le dernier weekend de rencontres officielles toutes
catégories confondues. Nous invitons tout le monde & venir samedi pour
encourager nos équipes et d'apporter tout ce qui fait du bruit pour mettre
de I'ambiance. Venez également supporter nos équipes au complexe du
Coum de Portsall dimanche, de 9h00 a 18h30. Buvette et restauration
sur place, entrée libre

Samedi 18 mai
Séniors Gars contre Crozon, RDV & 19h45, match a 20h30
Séniors F contre BMB, RDV & 17h45, match & 18h30

Dimanche 19 mai

U17 tournoi au complexe du Coum, RDV a 8h30

U18 tournoi au complexe du Coum, RDV a 8h30

U15F 1 et 2 tournoi au complexe du Coum, RDV a 8h30

Pour tous contacts : arzelliz.basket@gmail.com / 06 75 21 37 90

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 19 mai : sortie de 88 kms en direction de Landerneau via les
3 curés, Guipavas, La Forest. Et retour par St Divy, Bourg Blanc. Le
départ est fixé a 8h30 du local pres de la salle omnisports et le circuit est
consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 22 mai : sortie de 70 kms avec un départ a 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan.

Du Jeudi 23 au dimanche 26 mai, |e club organise un séjour en Centre
Bretagne & Mellionnec prés du lac de Guerlédan, avec la participation
d’'une douzaine d’adhérents du club. Ce sera l'occasion de découvrir de
nouveaux circuits, certainement plus vallonnés.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Le mercredi au camping de Tréompan : VTT de
14h30 a 15h30. Le samedi de 10h a 12h, toujours a partir du camping de
Tréompan.

Section route : Le dimanche 19 mai, départ a 8h30 du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 19 mai, sortie locale de 3 heures, départ a
8h30 du local rue de Kerjolys.

VIREES NORDIQUES

Dimanche 19 et jeudi 23 mai sortie sur Tréouergat, circuit N°1. Rendez
-vous au local pour covoiturage a 8h40 dimanche et 13h40 jeudi, ou au
départ du parking prés de la mairie de Tréouergat a 9h dimanche et 14h

:jeudi.

PAYS IROISE COMMUNAUTE - Informations Communautaires

FETE DE LA NATURE

Du 22/05 au 01/06, animations gratuites partout en Pays d'Iroise : visites
de fermes, sorties littorales, estran, botanique, ateliers biodiversité au
jardin, parodie de sortie naturaliste avec la Compagnie Mycélium...
pays-iroise.bzh, rubrique Agenda

MAI A VELO

i Telechargez I'application Géovelo, rejoignez «Pays d'lroise Communau-
: tén. Lancez I'appli au début de votre trajet et obtenez le cumul de vos km
¢ et votre classement individuel. Vous contribuez aussi au challenge natio-

nal « Mai a vélo » avec un objectif collectif de 10 000 km et +. maiavelo.fr



