MEMENTO du 12 juillet 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudaimezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi :

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : Jusqu'au 31 aodt 2024 du mardi au vendredi :
de 13h & 17h, 02.98.48.00.38. En cas d'urgence, s'adresser en Mairie, :

Place André Colin, 02.98.48.10.48
Médiathéque I'Odyssée : Du lundi 1/07 jusqu’au 30/08/24

Mardi, jeudi et vendredi de 09h30 & 12h30 ; mercredi de 10h a 12h et de

13h & 16h ; et samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois Mit- :

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 20 juillet Pharmacie DE LANVENEC Lanrivoaré
02.98.32.60.07

Dimanche 21 juillet : Pharmacie LOUEDEC a Plouguin ; 02.98.89.23.25
Infirmiers/infirmiéres :

Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12 Consultation :

médecin PMI
02.98.48.14.66
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

. 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV. :

VIE PRATIQUE

: Communauté de Communes du Pays d'Iroise : Retrouvez toutes
i les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Décheéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26. Du 1er avril
: 2024 au 1er octobre 2024 : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
! samedi 10h-12h, 14h-18h ; dimanche 10h-12h.
Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
¢ Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné)

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

i Correspondants presse :

i Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89
i gwendoline.fontaine@orange.fr

i Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique, 1, rue Frangois Squiban
i Tel. 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh - Bourg de Ploudal-
: mézeau : du lundi au samedi de 930 & 12h30. Portsall /Ancre An Eor :
i Tous les aprés-midi de 14h & 18h30.

: i Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 18h30 (7j/7)

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

¢ Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
i les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV |/ ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence
i téléphonique au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi aprés-midi, sur RDV / FNATH, 3eme mercredi, 10h-12h / Service
: Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 &
i 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- La vestiboutique Croix-Rouge située a l'espace Kerjolys a
Ploudalmézeau est fermée a partir du 11 juillet jusqu’au 17 ao(t. Pour

DIVERS

- Aux vieux Greements & Portsall : samedi 20 juillet, Kig Ha Farz et chants
i Marins en soirée. Renseignements et réservations au 06.22.21.61.04

rappel voici les horaires : Le mercredi de 14h a 17h, le samedi de 10h a :

13h.
- Nouveau sur Ploudalmézeau : Formé sur la préparation esthétique
automobile, Hugo Gourvenec crée GRC Automobile. Je vous propose

i - Auxiliaire de vie nouvellement retraitée se propose de garder vos
: enfants & votre domicile (horaires atypiques acceptées) Contact :
: 06.09.91.42.01

mes techniques pour rénover, nettoyer et embellir votre véhicule & :

lintérieur et & l'extérieur pour son éclat. Pour tout renseignements :
(07.89.64.40.72 - 7grc.automobile@gmail.com

A VENDRE

- Vends béateau kuruning année 2004 avec moteur 50 cv hors bord neuf f3
janvier 2023 50 heures TOHATSU garantie 10 000€

+ Renault kangoo année 2014 55000 km diesel couleur blanche 2 places,

trés bon état 7500€ / 06.43.75.52.87

- Vends 2 guitares 3/4 en trés bon état, avec housse de protection souple, :

i - Précy, petit chaton de 4 mois, recherche nounou du 3/08 au 24/08
i pendant que ses maitres sont en vacances. Contact : 06.32.74.53.74

- Recherche volets en bois, toutes tailles. Contact : 06.95.69.58.12

- Perdu rehausse de remorque de voiture dans le secteur Portsall le
vendredi 12 juillet. Contact : 06.48.03.19.46

- Cherche personne donnant cours de piano pour enfant débutant de 8
ans. Contact : 06.60.64.49.90

marche pied et pupitre. Chaque ensemble est vendu 50€. Me contacter :

au 06.70.74.33.04

deux. 06.84.19.93.48

- Vend deux gilets de Kayak servis une fois taille XXL et taille S 60€ les :

: - Donne contre bons soins chatte grise de 3 mois a la fin du mois de
juillet. Contact : 06.68.74.46.28
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INFORMATIONS MUNICIPALES

SENSIBILISATION AUX FRAUDES

Des mails avec le logo de la Commune et le nom de Madame Le Maire :

ont été réceptionnés derniérement par des habitants de la Commune.
Ces mails indiquent un changement de RIB pour les virements.

Il s’agit d'un mail frauduleux.

QUALITE DES EAUX DE BAIGNADE

Une analyse a été menée par I'’Agence Régionale de Santé (ARS) le 18 .
Juillet 2024 sur le secteur de la Commune de Ploudalmézeau. Cette :

analyse permet de classer les eaux de baignades en trois catégories :

eau de bonne qualité, eau de qualité moyenne et eau de mauvaise quali- :

té. Voici les résultats pour la Commune :
Tréompan, Pors ar Vilin Vras et Kerdeniel : Eau de bonne qualité

Pour plus de détails, retrouvez toutes les informations sur
baignades.sante.gouv.fr. :
TRAVAUX ET CIRCULATION

Aménagements des abords de I’église de Ploudalmézeau

Dans le cadre de la mise en valeur des abords de l'église de :
Ploudalmézeau, les travaux ont débuté. L'accés a I'église sera aménagé :
selon I'avancement du chantier qui devrait s'achever a 'automne, avec :

une coupure durant les congés des entreprises.

Route de Lesvorn : Des travaux d’'aménagement de trottoirs et voirie :

ainsi que d’un chaussidou ont lieu sur la Route de Lesvorn depuis mi-
mai.

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :

- SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m?. Libre
de constructeur. 110€/m? Pour tout renseignement, s'adresser a :

I'accueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.

- KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 & 753 m2. Libre de constructeur. :

ANIMATIONS DE L’ETE

Dimanche 21 juillet : Féte de la mer :

Port de Portsall, repas pécheur animé midi et soir
2 et bar a huitres dés 11h. 12h30 : Les vois du Four,
15h : Hélitreuillage, 16h : Concours de Godille,
.~ 18h : Les gabiers du Drellac, 20h : Libenter. Balade
2~~~ en mer, boutique SNSM, ventes de livres, péche
" aux canards, artisans déballeurs organisée par la
SNSM et I'ESPK, avec le soutien de la mairie de
Ploudalmézeau et de la CCPI.

% 7 e ‘sﬂ Mardi 23 juillet : concours de chateau de sable : De 14h
a a4 17h plage de Tréompan. Inscriptions : 02.98.48.05.50

Vendredi 26 juillet : Cirque : Les guignols de Lyon, représentation a 18h
: rue de Kerjolys a Ploudalmézeau

Du 14 au 15 aoiit : Concours photos : Théme sur la Pa-
trimoine de Ploudalmézeau. Modalités de participation sur
ploudalmézeau.fr (amateurs uniquement)

) ! Du 15 au 28 juillet : Joél Marc et Aimé Chauvet : Exposi-
- tion peinture

FORUM DES ASSOCIATIONS 2024

Le samedi 7 septembre 2024, la Municipalité de Ploudalmézeau organise
: le Forum des Associations, qui aura lieu a la Halle Multifonctions de 9h00
i & 12h30.Ce moment permettra aux associations de la commune de faire
: connaitre leurs activités et d'aller a la rencontre de I'ensemble des habi-
: tants. Toutes les associations, dont le siége social est & Ploudalmézeau
sont conviées a envoyer leur bulletin d'inscription au service Culture,
i Communication et Animation avant le 13 juillet 2024. Renseignements :
: 'Arcadie, Tél. 02.98.48.00.38 - accueil@centreculturel-
ploudalmezeau.com

120€/m>. Pour tout renseignement, s'adresser & 'accueil de la Mairie au :

02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau. fr.

PLAN CANICULE - DEMARCHE PREVENTIVE

Le plan canicule, a ce jour, n'a pas encore été déclenché. Cependant, les :
personnes qui le souhaitent, &gées ou non, en situation de handicap, :
fragilisées, peuvent se faire connaitre au Centre communal d’Action So- :

ciale en Mairie (démarche confidentielle), Tél. 02.98.48.02.51

FETE DES JUBILAIRES

: En vue de la traditionnelle féte des jubilaires organisée par la Commune,
: les services recensent les couples qui ont 50,55,60 ou 65 ans de mariage
: en 2024. La cérémonie aura lieu a 'automne prochain. La date exacte
: n'est pas encore définie. Sont concernés les couples habitant actuelle-
: ment dans la commune, de maniére permanente ou durant une grande
: partie de l'année, mariés a Ploudalmézeau ou dans une autre collectivite
: (Unions célébrées en 1974, 1969,1964 ou 1959). Renseignements et
i inscriptions auprés du Service Etat Civil en Mairie au 02.98.48.02.50


http://www.ploudalmezeau.fr
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com
mailto:accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com

INFORMATIONS

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Escape Game : L'Odyssée, Médiathéque de Ploudalmézeau, vous pro-
pose un Escape Game « A la recherche des médailles perdues » jusqu’
au 31 aodt 2024. Votre mission sera d’aider le coach a retrouver les
médailles perdues, pour cela vous devrez résoudre différentes énigmes.
Gratuit - Public familial & partir de 6 ans — Durée : 45 minutes — Sur Ins-
cription.

Exposition : Exposition de Thierry Martin, artiste peintre, jusqu’au 11
ao(t. A cette occasion, vous pourrez découvrir de nombreuses peintures
a I'huile inspirées par notre belle région, mais aussi des collages.

Gratuit — Accessible aux horaires d’ouverture.

Atelier : Un atelier “Fabrique ton marque-page sports”, le mardi 23 juillet

de 14h a 15h. Nous vous demandons d'apporter vos ciseaux, feutres, 1

colle. Gratuit — Public : a partir de 6 ans — Sur inscription.

ARCADIE

Fermeture estivale du 22 juillet au 19 aoiit 2024 inclus.

SERVICES CIVIQUES

Si vous étes jeune et motivé(e), aimez les enfants et que vous voulez
travailler avec une équipe dynamique et sympathique, vous pouvez alors
accomplir dés la rentrée un service civique dans 'une des écoles pu-
bliqgues de Ploudaimézeau et acquérir une expérience auprés des en-
fants.

Keribin : Contactez la directrice de ['école Florence Galés au
02.98.48.19.84 ou bien par mail 0290828 T@ac-rennes.fr
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/ecole-primaire-

667035c8419f7b03311a0754

F.Mitterand : Contactez la directrice de I'école Sabrina Manuel au
02.98.48.79.74 ou bien par mail 0290829U@ac-rennes.fr
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/ecole-primaire-
publique-francois-mitterrand-29830-ploudalmezeau-mission-2-
66719b267edf1e5732a6406

LES GENETS D'OR

A partir du lundi 22 juillet, Binette et botanique les genéts d'or de
Ploudalmezeau vous proposent leur promotion d’été : un plant acheté =
un plan offert sur les annuelles (sauf les légumes). Elle concerne par
exemple le géranium roi des balcons, le surfinia, I'ceillet d'inde, le

commercialisent des produits de conserverie en partenariat avec

confitures et des plats cuisinés. Vous trouverez aussi des produits
d'autres ESAT tels que du cidre, du jus de pomme, du vin, du chocolat
etc...Pour rappel, les serres sont ouvertes du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 14h a 17h.

DON DU SANG

L’EFS organise une collecte de sang le mercredi 24 et le jeudi 25 juillet
au centre culturel de I'Arcadie de Ploudalmézeau ainsi que le vendredi
26 juillet a Saint-Pabu. Si vous avez entre 18 et 70 ans, &tes en bonne
santé et faites plus de 50kg venez sauver des vies. 1 don = 3 vies
sauvées. Ne venez pas a jeun. Munissez vous d’'une piéce d’identité. A
lissue du don, une collation vous sera servie. Vous pouvez venir avec
vos enfants, nous avons de quoi les occuper (jeux, dessin...). Inscription
obligatoire sur le site « dondusang.efs.sante.fr ». N'hésitez pas a en
parler autour de vous, merci d’avance pour les malades. Vous pouvez

plasma.

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Saucisson a l'ail

Lundi 22 juillet Lasagne & la bolognaise
Fruit ou fromage
Carottes rapées aux raisins
Mardi 23 juillet Paella au poulet

Créme renversée

Mais doux

Mercredi 24 jlet | 51223 U 1ambon et fromage

Glace vanille fraise

Pastéque
Gratin de pates - sauce a la tomate
Pain de Savoie

Jeudi 25 juillet

Melon
Filet de merlu & la provengale - Boulgour bio
Fromage blanc aux fruits

Vendredi 26 juillet

VIE PAROISSIALE

: Horaires des messes :

: - Samedi 20 juillet & 18H : messes a Portsall, Milizac, et Trébabu

: - Dimanche 21 juillet : 9h30 & Porspoder, 10h30 chapelle Saint Roch &
: Ploudalmézeau, a Saint-Renan, Plougonvelin, Plouarzel (messes bre-
: tonnes) et 11h & Landunvez.

: Marche des chapelles : Au cours de I'été, des marches sont organisées
: par la Paroisse au départ des deux chapelles :

: Le mercredi 24 juillet : chapelle st Samson Landunvez

: Le mercredi 7 ao(it : chapelle St Roch Plourin

: Programme : de 9h30 & 12h : Accueil des marcheurs, marche, messe
: suivie du pot d'amitie.

Messes en semaine du 1e Juillet au 31 Aoiit inclus :

. ) N ) Cieeinn.q. :Mardi:18H30 eglise de Saint-Renan. Mercredi : 9H Oratoire des Sceurs
publique-keribin-29630-ploudalmezeau-mission-1- ) conquet, 9H30 eglise de Portsall. Jeud: : 9H30 église de Plougonve-
+ lin,18H30 Lanildut. Vendredi : 9H Oratoire des Sceurs Le Conquet,18H
: église de Porspoder,18H30 église de Saint-Renan, Adoration & 18H

: Samedi : 8H30 église de Saint-Renan.
INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

: Centre nautique Ploudalmézeau - Location et cours particuliers
: Du 01/07 au 31/08 : location et cours particuliers du lundi au samedi au
: port de Portsall : kayak, paddle, catamaran, planche & voile et wingfoil.
: Naviguez en soirée de 18h a 20h sur réservation au 02 98 48 76 23,
: npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh, www.nautisme.pays-iroise.bzh
: Initiation smartphone pour les plus de 60 ans
L o . : Organisée par le CLIC du Pays d'lroise sous forme d’'un cycle de 6
cosmos et bien d’autres (gazania, bidens, Nigel de Damas). Les Serres £ séances de septembre & décembre 2024, e jeudi de 9h & 1030 ou de
l'association AGDE, tels que : du paté, des rillettes de sardines, des §10h30 a 12h a Pays dIr0|sg .Communaute (Lgnnvoare). Matgnel '
: smartphone personnel. Inscription pour les séances du mois de
: septembre auprés du service Cohésion sociale et santé : 02 98 84 94 86.
: Composteur a prix aidé par Pays d’lroise Communauté
: La vente des composteurs & prix aidé se poursuit a la Communauté de
: communes (Lanrivoaré), sur réservation. Pour vous inscrire et connaitre
iles dates et horaires de distribution : formulaire en ligne sur pays-
 iroise.bzh (Mon quotidien /Déchets) ou resacomposteur@ccpi.bzh ou 06
: 99 64 63 66.
: Service public départemental de I'autonomie : concertons-nous !
: Le service Cohésion sociale et santé de Pays d'lroise Communauté se
: fait I'écho du Département du Finistére, choisi pour préfigurer le service
: public départemental de I'autonomie. L'objectif est de simplifier les
: parcours des personnes agées, en situation de handicap et les aidants
i dans les démarches autonomie. Un questionnaire est en ligne pour
irecueillr votre avis sur la situation en Finistére. Répondez au

: " . S : questionnaire sur www.pays-iroise.bzh.
également vous rendre a la maison du don & Brest pour un don de :

DU COTE DES ASSOCIATIONS

YOGA CLUB DES ABERS

Petit rappel a nos adhérents. N'oubliez pas de nous ramener votre
inscription pour la saison 2024-2025, accompagnée du réglement pour

validation. Nous serons également présents au Forum des associations :
en septembre 2024. N'hésitez pas a venir nous rencontrer. Trés bel été a :
vous tous et a bientot sur les tapis (Inscriptions a déposer dans la boite :
: Section route : Le dimanche 21 juillet, départ & 8h30 du local rue de Kerjo-
i lys. Le mercredi 24 juillet, départ & 9h du local. Pour le détail des parcours,
i consultez le site www.top2p.fr, lien « Planning de la semaine »

Rendez-vous les lundis et jeudis en juillet et aolt a 13h50 et les —E:;:TIEJZ :jl(;l’TKe:rjI(.)tlaySmanche 21 juillet, sortie locale de 3, depart a 8h30 du
: Ecole de cyclisme : C'est la pause estivale ! Bonnes vacances a tous.

aux lettres de notre présidente, Nathalie DESOUBLIEU.
LES MARCHEURS DU NOROIT

dimanches a 8h55. Bonnes vacances a tous et a toutes !

COURIR A PLOUDAL

Durant les vacances, les entrainements classiques sont remplacés par : Dimanche 21 juillet : sortie de 86 kms en direction de Plpumoguer en

des simples rendez-vous pour partager des sorties. Exceptionnellement, ¢ passant par Plourin, Milizac, Lamber et retour par Trézien, Lanildut,

en raison de la féte de la mer, le rendez-vous du dimanche 21 juilet est { Route touristique. Départ & 8h30 du local et le circuit est consultable sur

¢ arvorc.blogspot.com

fixé sur le parking rue du Béarn a Portsall.
Section course nature : le mardi a 19h au départ du Méle (1h/1h30).

Le jeudi a 19h départ de Tréompan (1h/1h15) et dimanche 4 9h30 sortie Mercredi 24 juillet : sortie de 70 kms aux alentours de Ploudal. Départ

Section Trail : 3 rendez-vous ponctuels proposés pour des sorties entre Sh du parking de fancien terrain de camping de Treompan.

endurance) au départ du Méle (1h30/2h)
12 et 15 kms, informations sur le groupe WhatsApp

BALADE GUIDEE iLE DE CARN - PIQUE-NIQUE
Mercredi 24 juillet de 11h30 a 17h/ Circuit court 5km

lette et recettes de cuisine, orchidées).

Tarif : « au chapeau ». A l'issue, godter offert par I'association 3P
Inscriptions et renseignements
3p.ploudalportsall@gmail.com / 3p-promeneursploudalportsall-29;fr

CYCLE MUSICAL CHAPELLE DE KERSAINT

Saison musicale du 17 juillet au 7 aott 2024

Au programme : Ulysse Le Beuze - Lauréat du concourt Chopin - Piano
Bach - Beethoven - Chopin - Ravel - Berg - Litz

Chateau de Kergroadez a Brélés le mercredi 24 juillet 2024 & 18h

L’ESTRAN NATURE

de sable, vous propose tout 'été :

rez, a marée basse, observer les animaux et les algues. Les étrilles,

secrets pour vous...

*Des livrets étanches pour aller dehors

Richement illustrés, les livrets « A tire d'aile 1 et 2 » et « Quand la marée
se retire 1 et 2 » sont imprimés sur du papier résistant a I'eau. lls pré-
sentent les oiseaux et les animaux que I'on rencontre au bord de mer.

d'Iroise et des Abers.

www.estran.infini.fr / Contact : 06.30.49.95.48 / estran@estran.infini.fr

BRADERIE SOLIDAIRE

) __ Braderie solidaire annuelle le dimanche 8 septembre de
I“ 10h a 16h dans les locaux de la Vestiboutique, espace

“_ Kerjolys a Ploudaimézeau. Entrée gratuite.

GRANDI
BRABIZERIE

CLUB CYCLISTE TO2P

Invitation aux estivants : En juillet et en ao(t, les sorties VTT et route du
: to2p sont ouvertes aux estivants agés de 16 ans ou plus. Le port du casque

et le respect du code de la route sont obligatoires. Différents groupes de
vitesse sont créés. Sur route, la moyenne minimale est de 26 km/h, pendant
3 heures environ.

ARVOR CYCLO LOISIRS

i Les vacanciers qui le souhaitent peuvent nous rejoindre lors de nos
: sorties, nous les accueillerons avec plaisir. Notre local est situé derriere
: la salle Omnisports de Ploudalmezeau rue Amédée Le Meur.

Balade guidée ouverte a tous le long du littoral avec pique-nique sur I'lle CLUB DU TEMPS LIBRE
de Carn. Histoire (le Cairn et sa découverte), anecdotes, la veritable : Mardi 23 juillet : Interclubs & Lanrivoaré. Dominos, pétanque

légende du « roi-cheval », Porsguen (de la minijupe aux parfums, la : Reprise du club le mercredi 21 aoit

statue de I'lle de Paques), faune (oiseaux, papillons), flore (algues, cueil- i Bonnes vacances a tous !

BRADERIE DES COMMERCANTS
06.60.57.94.42 | :
¢ Vendredi 19, samedi 20 et mardi 23 juillet : Claudia Boutique, La

: Boutique de Raymonde, Linge et Nue, Rannou Shoes et la Bijouterie
: Agnes G vous feront profiter sur ces 3 jours de remises exceptionnelles.
i Plus d'infos sur Facebook et Instagram. Vous étes attendus nombreux !

: CHORALE CHANT'OYAT

¢ La chorale Chant'Oyat propose un concert le dimanche 28 juillet & Port-
: sall par les Mouez Poatred Breizh (choeur dhommes de Bretagne), ils
: interpréteront des chants polyphoniques en langue bretonne sous la
i baguette magique de leur chef de choeur Jean-Marie Airault. Billetterie
Découverte du bord de mer : L’Estran Nature, en partenariat avec Grains :

ouverte a l'office du tourisme, au Leclerc de Ploudalmézeau et a I'Ancre

i An Eor & Portsall. Concert 12€, gratuit pour les —12 ans.
*Des balades découvertes du bord de mer pour groupes constitués :

de 8 a 12 personnes. Accompagné par un animateur nature, vous parti- VIVRE A BOSSOMNORE (BURKINA FASSO)

crabes verts, pourpres, anémones de mer, ascidies, nauront plus de : L @ssociation, Vivre a Bossomnoré organise son vide greniers, le di-
: manche 1 septembre 2024, a la Halle Multifonctions de Ploudalmé-
i zeau, de 9h a 17h30. Accueil des exposants & partir de 8h / 3€ le métre
i linéaire / 3€ le portant non fourni ; entrée des visiteurs : 1,50€ (gratuit —
: 15ans). Renseignements et inscriptions au 02.98.48.66.97 /
: 06.30.79.18.93 / yves.pape@orange.fr

Ces 4 livrets sont disponibles dans les offices de tourisme des pays : Déposer les inscriptions et les réglements & l'ordre de Association
i «Vivre a Bossomnoré » chez Yves Pape 6, Roscaroc 29830 Ploudalmé-
Présentation détaillée des balades découverte et des livrets : https:/ : Z€au.

: ASSOCIATION DES PLAISANCIERS

i L’Assemblée Générale ordinaire de I'association des plaisanciers de
i Tréompan se tiendra le dimanche 28 juillet 2024 a 10h30 & la salle des
i cormorans du belvédere a Portsall.
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