MEMENTO du 20 septembre 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel PArcadie : A partir du 3 septembre : mardi, jeudi, ven-
dredi de 14h & 18h et le mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Médiathéque 'Odyssée : A partir du 2 septembre

dredi 10h a 12h et de 15h & 18h, le samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29
URGENCES ET SANTE

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 21 septembre : Pharmacie Gwitalmeze Ploudalmézeau
Dimanche 22 septembre : Pharmacie Gwitalmeze Ploudalmézeau
Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.14.66
Urgences SUEZ : 0.977.401.116 - Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

PROFESSIONNELS

25€) le mardi 24 septembre le midi. 02.98.48.15.88.

pour 2,25,80 efc... 06.44.97.38.28

- Alautys Nails, prothésiste ongulaire, vous regoit, uniquement sur RDV,
a compter du 23 septembre, au 3 rue Bir Hakeim a Ploudalmézeau. Prise
de RDV au 07.64.53.90.87 ou sur le site Planity.

DIVERS

Agnés : 02.98.48.06.71

- Les personnes intéressées par un voyage au Népal ou en Egypte en
2025 peuvent se renseigner au cours d’une réunion qui aura lieu le mardi :
18h-19h :
information sur 'Egypte et 19h-20h informations sur le Népal. Téléphoner
: - Maison mitoyenne en pierre, 2 piéces, 70 m2 650€/mois charges
- Recherche atelier ou garage & louer pour effectuer du nettoyage de : comprises : eau, électricité, chauffage. 3 min du bourg, 7 min de Portsall,
: 1km de la mer. Rénovations complétes en 2021. 1 chambre lit avec
Queen Size, rangements, bureau, SDB attenante. 1 piéce a vivre avec
utilisation centrale vapeur. : coin salon, TV, table et 4 chaises, cuisine équipée. 1 poéle a bois par
i piéce et chauffage par le sol. Ballon d’eau chaude indépendant. Terrasse
heures de ménage pour I'entretien quotidien de la maison. Paiement en : Ouestavec vue sur dunes et mer. Demande de visite au 06.18.72.15.89

: - Maison T4 meublée, sur dunes, secteur Porsguen. Grand terrain. Libre

¢ de octobre a fin juin 2025. 750€/mois charges comprises. 06.75.23.25.71

1er octobre & la salle polyvalente de Plouvien. Horaires :
au : 06.65.61.59.57

véhicule intérieur, polissage... Me contacter au 06.08.97.72.23

- Femme d’expérience propose heures de repassage @ mon domicile en
besoin régulier ou occasionnel,
Accompagnement, écoute, aide pour les courses, aide administrative,

CESU (-50% déduit de vos imp6ts), 06.21.45.51.33
- Cherche congélateur en bon état, taille moyenne. 06.33.74.22.11

i Communauté de Communes du Pays d'lroise :
i les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.
Décheterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

: Du Ter avril 2024 au 1er octobre 2024 : lundi, mardi, mercredi, jeudi,
i vendredi et samedi :
i Taxis de Ilroise
Lundi, mardi de 15h a 18h, mercredi 10h a 12h et de 13h a 18h, le ven- :

VIE PRATIQUE
Retrouvez toutes

10h-12h, 14h-18h ; dimanche : 10h-12h.
: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical

i assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

¢ Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
i Correspondants presse
i FONTAINE, 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr

’ i Le Telégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv jacob@orange.fr
Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- :

. Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

: 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ouvert 9h30-12h30 : le

¢ lundi, mardi et vendredi matin. Fermeture le mercredi, jeudi, dimanche.

i Ancre An Eor : Musée ouvert en accés libre de 9h30 & 18h.

¢ Le samedi de 9h30 & 12h30 et de 14h a 18h le Point Information Touris-

¢ tique vous accueille (Portsall/Ancre An Eor) Ainsi que les aprés-midis du

i lundi, mardi et vendredi de 14h & 18h.

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de emploi du Pays d’lroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

Consultation médecin PMI : 1¢ et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV. : Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

. : Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org :

mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : du 15 juillet au 31 ao(t permanence

téléphonique au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,

ANNONCES §

jeudi aprés-midi, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service
Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a

¢ 15h30 (mairie annexe).

' . i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80
- La Créperie du Chateau d’Eau vous propose son Kig-Ha-Farz (menu a :

4 ANNONCES
- Cuisine de Provence, recettes traditionnelles, produits frais non :
transformés, repas tous les jours livrés a domicile, repas végétariens :

: - Bateau kuruning version hors bord 5 métres 20 équipé d'un moteur
: hors bord 50 cv tohatsu neuf 2023, 60 heures de marche, encore sous
: garantie. 06.43.75.52.87

i - 2 guitares 3/4 avec housse, marchepied et pupitre, chaque ensemble
i pour 35€. 06.70.74.33.04

i - Péche-promenade ACM, 6,10m. 40 CVD Perkins, Radar, VHF, GPS,

- Les personnes nées en 1939 (natives ou résidentes) sont invitées & un ¢ hors-bord de secours 5 CV Tohatsu état neuf. Visible au sec a Portsall.

repas au restaurant le samedi 12 octobre & partir de 12h. Téléphone : S000€; & débattre. 02.98.48.63.18

Yves : 02.98.48.08.93 / Jo : 02.98.48.63.09 / Yvonne : 02.98.48.11.31/ ; - Cage pour chien ROONY, trés bon état 80 de long 60 de large et 64 de

i hauteur. Prix 90€. 06.72.35.05.23

A VENDRE

- Palmier d'intérieur avec son pot, hauteur 2m. 10€. 06.27.14.42.54

A LOUER

INFORMATIONS MUNICIPALES
TRAVAUX ET CIRCULATION

Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau

Dans le cadre de la mise en valeur des abords de Iéglise de :
Ploudalmézeau, les travaux ont débuté. L'accés a I'église est aménagé :

selon 'avancement du chantier qui devrait s’achever a 'automne.

Route de Lesvorn : Des travaux d'aménagement des trottoirs et de la
voirie ainsi que d'une « Chaussidou » (Chaussée & Circulation Douce) :

sont en voie d’acheminement sur la Route de Lesvorn.

TRAVAUX ECOQUARTIER

Les travaux de viabilité de 'écoquartier ont commencé le 5 septembre. lls :
consistent en la pose, le remplacement, 'enfouissement de réseaux :
souples et humides, en demarrant par la rue Marie Milin puis, la rue de la :

Roseraie ainsi que la rue de Kerjolys. lls se termineront le 14 octobre.

COUPURE D’ELECTRICITE

aura lieu le dimanche 22 septembre 2024 entre 8h45 et 12h30.
Les lieux concernés sont :

9 LD Keruscat

LD Prat Meur

ZA de Keruscat

1au9, 23,2 au 20 Les Hameaux du Sanou

22 LD Le Sanou

OPERATION « NETTOYONS LA NATURE »

L’opération « Nettoyons la Nature » se déroulera

le samedi 28 septembre 2024 de 10h a 12h. ~
Rendez-vous devant la Mairie de Ploudalmézeau.

Cette opération est menée par le Conseil Municipal o
Enfants en partenariat avec Leclerc. &~

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Réservations : https:/ibilletterie-arcadie-
: ploudalmezeau.mapado.com/
i Ouscannez le QR code :

i Renseignements :
¢ Ou scannez le QR code :

i Centre Culturel I'Arcadie
: 02.98.48.00.38

Escalope de dinde a la viennoise - Haricots vertes bio
Fromage bio
Fruit de saison

Lundi 23 septembre

Melon
Dahl de lentilles - riz bio
Fromage blanc vanille

Mardi 24 septembre

Friand au fromage
Mercredi 25 septembre | Réti de porc au jus - coquillettes
Panna cotta au coulis de fraise

Concombre au salakis
Hachis parmentier - salade
Fruit bio

Jeudi 26 septembre

Pastéque
Vendredi 27 septembre | Colin & la meuniére - printaniére de légumes
Yaourt bio
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PROGRAMMATION ARCADIE
Dimanche 6 octobre 2024 & 17h & I'Ar-

JEROME GERALDINE NICOLAS

ANTHONY LAPALUS  VITIELLD cadie
n[snﬂunuux Rl

Un Avenir Radieux - Théatre - 1h30

CAT A 26/21119€

De : Elodie WALLACE et Manu RUI

R SILVA

Mise en scéne : Olivier MACE

Avec : Jérome ANTHONY, Nicolas VI-
TIELLO, Géraldine LAPALUS, Marie-

Laure DESCOUREAUX et Manu RIU

SILVA

Arthur Leroy a tout pour lui : une femme
dévouée, une maitresse torride, une
entreprise florissante, et un compte en
banque bien rempli. Mais un jour, ce

business man quarantenaire, opportuniste et slr de lui voit débarquer
Suite & une réparation définitive aprés incident, une coupure d'électricité :
: que tout va s'effondrer : il va faire faillite, sa femme va le quitter, ses
i amis vont le trahir, et il finira ruiné. Mais Arthur est un cartésien qui ne
: croit que ce qu'il voit, alors les salades des charlatans, il ne les gobe
i pas ! Sauf que... les prévisions d'lsadora vont commencer & se réaliser
i les unes aprés les autres et Arthur va assister a l'effondrement de tout
i son petit monde ! Aidé de Diego, son ami d’enfance maladroit et enva-
¢ hissant, il va tenter d'empécher la catastrophe.

i Va-til y arriver ? L'avenir nous le dira...

dans sa vie Isadora, la voyante extra-lucide de sa femme qui lui prédit

! FETE DES JUBILAIRES

i Envue de la traditionnelle féte des jubilaires organisée par la Commune,
¢ les services recensent les couples qui ont 50,55,60 ou 65 ans de ma-
i riage en 2024. La cérémonie aura lieu & I'automne prochain. La date
i exacte n'est pas encore définie. Sont concemnés les couples habitant
i actuellement dans la Commune, de maniere permanente ou durant une
: grande partie de 'année, mariés a Ploudalmézeau ou dans une autre
i collectivité (Unions célébrées en 1974, 1969,1964 ou 1959). Renseigne-
: ments et inscriptions auprés du Service Etat Civil en Mairie au
: 02.98.48.02.50


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

MAM BULLES DE BONHEUR

La MAM Bulle de Bonheur organise un vide grenier le dimanche 29
septembre de 9h a 17h a la Halle Multifonctions. Renseignements et
réservations au 06.22.21.89.48 ou mambullesdebonheur@gmail.com

ART FLORAL MOULIN NEUF

Les cours de I'association d’Art floral au Moulin Neuf reprendront le
mardi 8 octobre 2024. L'enseignement sera assuré, comme la
précédente saison par Catherine Laot, fleuriste, tous les 2emes mardi du
mois a 14h. Il reste des places. Renseignements et inscriptions :
06.30.1086.55 ou le 06.37.36.69.26.

CENTRE DE SANTE COOPERATIF DE PORTSALL

Danvezh, le centre de santé coopératif de Portsall vous souhaite une
belle rentrée. A cette occasion, les portes ouvertes auront lieu le samedi
21 septembre de 14h30 a 17h. Des ateliers découvertes et des
échanges avec des professionnels seront proposés (psychothérapie,
acupuncture, sophrologie, art-thérapie, hypnose, psychogénéalogie, café
santé, formations...). 2 rue de Porsguen.

DON DU SANG

Do de Sang

L'EFS organise une collecte de sang le mardi 1er et mercredi 2 oc-
tobre au centre culturel de I'Arcadie a Ploudalmézeau. Le sang étant un
besoin vital permanent, il est donc essentiel de le donner réguliérement.
L’'EFS manque de sang pour les malades en France alors n’hésitez pas
a en donner. Si vous avez entre 18 et 70 ans , étes en bonne santé et
faites plus de 50 kg venez sauver des vies.

1 don =3 vie de sauvées
Ne venez pas a jeun. Munissez-vous d’une piece d'identité.
ATissue du don, une collation vous sera servie. Vous pourrez venir avec
vos enfants, nous avons de quoi les occuper (jeux, dessins...).
Il est impératif de s'inscrire sur le site « dondesang.efs.sante.fr ».
N’hésitez pas & en parler autour de vous.
Merci d’avance pour les malades. Vous pouvez également vous rendre
a la maison du don a Brest pour un don de plasma

CARNET DE DESSINS

L'atelier dessin - peinture propose le mardi pour les adultes deux
séances 14h - 15h30 ou 15h30 - 17h. Le mercredi pour les enfants ou
adolescents une séance de 14h a 15h. Les inscriptions se feront par
téléphone auprés de Mme Mary au 06.26.02.19.91. Comme chaque
année est proposé un lieu convivial et créatif pour dessiner, peindre,
s'exprimer selon son rythme et son imaginaire ; a l'aide de livres,
d’images et en musique.

DANSAL E GWITAL

Les séances ont lieu a I'Arcadie le lundi de 14h15 & 16h15 et/ou le mer-
credi de 19h30 a 20h. Vous avez la possibilité de participer gratuitement
a trois séances pour découvrir I'activité. Le montant annuel de 'adhé-
sion est de 20€. Contact : 06.35.90.00.57 ou 07.80.35.34.63

Super Loto le dimanche 6
octobre 2024 a 13h30 a la

;s ': i) ;71 Halle Multifonctions de Plou-
S, -- I bﬂJ dalmézeau! ’
i Animé par Christiane et pré-

E paré par Luc
; - Plus de 4500€ de lots
: - Ouverture des portes des 10h30

: Divers paniers garnis et de nombreux beaux lots de valeur comme un
: aspirateur DYSON, une tablette tactile, un robot multifonction BOSCH
: etbien d'autres encore !

¢ 23 séries de 3 lots + lot de consolation

i 3€lacarte, 8€ les 3 cartes, 15€ les 7 cartes.

: Petite restauration sur place

| VIE PAROISSIALE

: Horaires des messes :

: Samedi 21 septembre a 18h : Messes a Portsall et a Saint-Renan

: Dimanche 22 septembre a 10h30 : Messes a Ploudalmézeau, Saint-
i Renan, Porspoder, Plougonvelin, Plouarzel.

: ADMR

: - Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel : 'TADMR propose le 2 octobre a
: 15h un Godter discut’ autour de la cohabitation intergénérationnelle
: avec Tiss’ages.

i - Le 4 octobre a 15h : lecture d'extraits du livre « Aidants Intenses
: Aimants » par l'auteur Bernard Rambaud : évocation sensible de son
: parcours d’aidants auprés de ses parents. Entrée libre, tout public.

i - A I'Artpenteur, Saint-Renan : Soutien aux aidants et aux jeunes
: refraités : 2 cycles d'art thérapie proposés a partir du 7 octobre. Gratuit.
: Renseignements : 06.76.99.63.27 et/ou lprigent@admr29pi.org

! « LES AMIS D’ALEXIS »

: Comme tous les ans, l'association « Les Amis d’Alexis » organise une
: vente de crépes le jeudi 3 octobre de 14h & 17h a la maison de retraite
¢ de Ploudalmézeau. La prise de commande doit se faire directement a
: l'accueil de I'établissement ou auprés des animatrices jusqu'au mercredi
: 2 octobre inclus au : 02.98.48.19.66 ou 02.98.48.10.14. Le prix de 3€
i les 6 reste inchangeé et le bénéfice de cette vente sera consacré aux
activités auprés des résidents.

COMITE DE JUMELAGE

¢ Reprise des sessions de conversation en anglais le 17 septembre a la
: salle de la clé des champs & Ploudalmézeau. Durée des cours : 1h30, 4
i cours : les mardis & 15h et & 17h, les jeudis & 18h et & 20h. Tarifs : 200€
¢ pour des cours de mi-septembre a fin juin.

¢ Inscriptions toujours possibles par mail & jumelage.ploudal@gmail.com

CLUB DU TEMPS LIBRE

Mardi 24 septembre a Plourin : Interclubs, pétanque, dominos
: Vendredi 4 octobre a Plourin : Interclubs, marche cantonale

CLUB DE TAROT PORTSALL

Nous nous réunissons les mardis de 20h a 23h30 et les vendredis de
14h a 17h30. Salle Goelands batiment Belvédére a Portsall. Débutants
: acceptés. Renseignements au 07.69.23.42.14

RENDEZ-VOUS SPORTIF

ARZELLIZ FOOTBALL

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11
Dimanche 22 septembre : Loisirs : déplacement & JA BRELES-
LANILDUT, & 10h00, stade Frangois Le Gall

Seniors A : déplacement au FC RELECQ-KERHUON, & 15h00, stade :
: U16 ARVOR : se déplace a QUIMPER Kerfeunteun match a 15H30.
: U17 A ARVOR : recoit GOUESNOU, match & 15H30, & Plouguin.

: U17 B ARVOR : Exempt.

i U18 ARVOR : regoit MORLAIX, match & 15H00, & 'Abéric.

: Dimanche 22 Septembre 2024 :

Kerzincuff

Seniors B : déplacement AS GUILERS 2, a 15h30, stade Louis Ballard
Seniors C : réception AV SAINT-PABU 2 a 13h30, stade Cullompton
PERMANENCES LICENCES

Elle sera assurée samedi 21 septembre de 11h00 & 12h00 au club house

de Cullompton. N'hésitez pas & venir a notre rencontre pour vous :
SENIORS B : regoit PLOUZANE C, match a 15H30.
¢ SENIORS C : se déplace a LANDUNVEZ MA, match a 15H30.

renseigner sur nofre école de football a 8 labellisée Excellence par la
FFF, sur le football & 11, le football vétéran du vendredi soir ou loisir du

dimanche matin, le football en marchant, ainsi que sur notre section de :
: EQUIPE LOISIR : reoit LANRIVOARE, match & 10H00.

football adapté.
PORTES OUVERTES ECOLE DE FOOT
Pendant tout le mois de septembre, les Arzelliz proposent aux enfants

des séances découvertes. Ces séances sont ouvertes aux filles et

inscriptions : ecoledefootaz@gmail.com ou 06 63 79 55 20

CLUB CYCLISTE TO2P

Internet www.to2p.fr .

6000 € de lots distribués lors de la soirée. Pas de réservations. Buvette
et petite restauration.

Section route : Le dimanche 22 septembre, départ @ 8h30 du local rue
de Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr |
lien « Planning de la semaine ».

Kerjolys, sortie locale de 3 heures.

RAID NATURE

AMPAULPl.ounAmEZEAU

nounll EDI 21 SEPT.

samedi 21 septembre !

Programme de la journée :

des marches.

1ére marche contée
15h00 : départ de la 2éme marche contée.
18h00 : remise des prix et soirée musicale.

Au cours de la journée : restauration,

structures  gonflables,
commercants, exposition de véhicules anciens et bien plus encore !

Les bénéfices seront versés a 2 associations :

. L’association Ha Plejadur, sport adapté LE PARCOURS

. L’ACMOM, Association pour la
Conservation des Mammiféres et Oiseaux /
Marins de Bretagne o

Venez nombreux et nombreuses !!

9h00 : depart du Raid par équipe et départ :
¢ Vente de billets (8 €) a Pays d'lroise Communauté a partir du 05/08 et a
14h00 : départ du mini raid enfant et de la :
i tion le 28/09 & 14h a I'Arcadie. Finale & 'Aréna le 26/11, vente de billets
i (15 €) au siége communautaire le 12/11 de 9h a 12h. Inscription/
¢ Renseignement : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60 — Adeline L’Hour 02 98
¢ 8494 86.

i Sant'lroise : 4 jours de sensibilisation au dépistage du cancer du
animations  gratuites, village artisans et :
i Du 10 au 13/10 de 9h a 17h (sauf le jeudi a 10h), Pays d'Iroise Commu-
! nauté et 'ensemble des partenaires (professionnels, associations, étu-
¢ diants, Centre imagerie médicale et organismes de la sécurité sociale) se
: mobilisent pour mieux vous informer, vous soutenir et prendre soin de
i vous. Du 10/10 au 11/10, place du marché & Ploudalmezeau et du 12/10
: au 13/10, place du Dr Guyader a Saint Renan. Conférences, thééatre,
i ateliers, animations, cinéma, concert, groupe de paroles...
i marches roses organisées par les associations locales dans les com-
i munes du Pays d'lroise (information aupres de votre mairie). Renseigne-
i ment : service cohésion sociale et santé au 02 98 84 94 86.

! ESPK
: Samedi 21 Septembre 2024 :

: U14 ARVOR : regoit GUILERS, match a 15H30, a Ploudalmézeau.

i U15 ARVOR: regoit Plouguerneau, match a 15H30, a St Pabu.

U15B ARVOR : se déplace a PLOUDANIEL match a 15H30.

SENIORS A : se déplace a LESNEVEN, match a 15H30.

EQUIPE FEMININE : recoit PLOUGONVEN B, match a 13H30.

Pendant | liz prof enfants : ARVOR CYCLO LOISIRS
intéressés par la pratique du football de venir gratuitement participer a :

: Dimanche 22 septembre : Sortie de83 kms en direction de Ploumoger en
gargons de tous niveaux, né(e)s entre 2012 et 2019. Renseignements et :

passant par St-Pabu, Route touristique, Poulinoc et retour par St-Eloi,

¢ Lanrivoaré, Plouguin. Départ a 8h30 du local.
: Mercredi 18 septembre :
i Ploudaimézeau avec un départ a 9h du parking de I'ancien terrain de
: camping de Tréompan.

Ecole de cyclisme : Entrainements VTT et séances d'essai le mercredi :

25 septembre de 14h30 & 15h30 au camping de Tréompan. Les (ré) : P
adhésions se feront uniquement en ligne (HelloAsso) via notre site : COURIR A PLOUDAL

: Entrainements hebdomadaires jusqu’a début octobre : Mardi et mercredi

Loto : Animé par Christine V, le samedi 21 septembre & 19h30 : 19 au Mole de Portsall, jeudi 4 19h au parking camping de Tréompan

(ouverture de la salle & 16h), Halle Multfonctions a Ploudalmezeau. + : sortie endurance (1h), dimanche 9h30 Port de Portsall sorties longues

: (1h30-2h).

Sortie de 70 kms aux alentours de

LES MARCHEURS DU NOROIT

: Samedi 21 septembre : Départ du local & 8h40 pour le Raid Nature &

Section VTT : Le dimanche 22 septembre, départ a 8h30 du local rue de : Traompan. Distance 9,12 et 16 kms. Participation 5€

! VIREES NORDIQUES

Dimanche 22 et jeudi 26 septembre : Sortie sur Lanildut, circuit n°27 au

La 1ére édition du Raid Nature se i pays du goémon. Rendez-vous au local pour covoiturage a 8h40

déroulera a Ploudalmézeau, & l'ancien i dimanche et 13h40 jeudi, ou au départ du parking des fles a Lanildut a Sh

Camping des Dunes de Tréompan, le i dimanche et 14 jeudi.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Les Tréteaux chantants du Pays d’Iroise a I’Arcadie (Ploudalmézeau)

I'Arcadie (Ploudalmézeau) a partir du 20/08. Spectacle : une seule sélec-

sein

Le 13/10 :


http://www.to2p.fr
http://www.to2p.fr
mailto:ecoledefootaz@gmail.com

