
N° 2377 du 29 novembre 2024 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 

8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 

Centre Culturel l’Arcadie : A partir du 3 septembre : mardi, jeudi, ven-
dredi de 14h à 18h et le mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h  

Médiathèque l’Odyssée : A partir du 2 septembre 

Lundi, mardi de 15h à 18h, mercredi 10h à 12h et de 13h à 18h, le ven-

dredi 10h à 12h et de 15h à 18h, le samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h  

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 

Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François Mit-

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Mardi, mercredi et ven-
dredi de 9h30 à 12h30. Fermeture exceptionnelle le vendredi 8 no-
vembre 
Ancre An Eor : Musée en accès libre 7j/7 de 9h30 à 17h30 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous 
les mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du 
mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence    
téléphonique au 02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, 
jeudi après-midi, sur RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h / Service 
Social Maritime : 3ème jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 
15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              

les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 

Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  

Du 1er octobre 2024 au 30 mars 2025 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi 

et samedi : 10h-12h, 14h-17h ; dimanche : 10h-12h.  

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              

Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical 

assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 

Correspondants presse :  

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89 

gwendoline.fontaine@orange.fr 

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       

Samedi 30 novembre : Pharmacie Falc’hun, 9 Rue de l'Europe, 29840 

Porspoder, 02 98 89 90 01  
Dimanche 1er décembre : Pharmacie du Villars, 20 Rue du Bourg, 

29830 Saint-Pabu, 02 98 89 87 11  

Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 

Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   

Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 

02.98.48.14.66  

Urgences SUEZ : 0.977.401.116  

Clientèle SUEZ : 0.977.408.408   

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 

196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX 

URGENCES ET SANTÉ 
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 29 novembre 2024 

PROFESSIONNELS 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Lundi 2 décembre 
Emincé de poulet à la crème - Semoule de couscous  
Fromage bio 
Yaourt sucré  

Mardi 3 décembre  
Betterave échalotte 
Lasagne bolognaise - salade 
Fruit de saison  

Mercredi 4 décembre  
Potage de légumes  
Poêlée de légumes - quinoa bio  
Yaourt bio 

Jeudi 5 décembre  
Choux fleur vinaigrette  
Rôti de porc - haricots verts bio  
Far maison  

Vendredi 6 décembre 
Potage de carottes 
Filet de merlu petits légumes - riz pilaf bio 
Yaourt aromatisé  

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements : 
- SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 à 500 m². Libre 

de constructeur. 110€/m². Pour tout renseignement, s’adresser à l’accueil 
de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 
- KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 à 753 m². Libre de constructeur. 

120€/m². Pour tout renseignement, s’adresser à l’accueil de la Mairie au 
02.98.48.10.48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 

Parking de Croas Ar Rheun : Des travaux d’amélioration du parking de 
Croas-Ar-Rheun ont débuté le lundi 18 novembre. La durée estimée du 
chantier est de deux semaines sauf aléa. Ces travaux consistent à réa-
ménager le point propre afin d’améliorer son installation et son aspect 
visuel, réaliser le revêtement du parking ainsi que la matérialisation de 
places de stationnement.  
Sécurisation de la rue de Brest : Dans le cadre de la sécurisation des 
voies pénétrantes, la Commune a engagé un programme d’aménage-
ment de la rue de Brest entre le rond point du Château d’Eau et le rond 
point de Saint Roch. Les travaux ont démarré depuis le 28 octobre.  
Aménagements des abords de l’église de Ploudalmézeau :  Dans le 
cadre de la mise en valeur des abords de l’église de Ploudalmézeau, les 
travaux sont en cours. L’accès à l’église est aménagé selon l’avancement 
du chantier qui devrait s’achever à l’automne. 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

A VENDRE 

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX 

Bijouterie Agnès G. : BLACK FRIDAY le vendredi 29 et samedi 30 novembre. 
Remise exceptionnelle –10% sur l’ensemble de la bijouterie et –30% à –50% sur 
une séléction de bijoux ! Retrouvez toutes nos infos sur les pages Facebook et 
Instagram de la bijouterie.  
La boutique de Raymonde : BLACK FRIDAY vendredi 29 et samedi 30, - 50% 
sur un grand nombre d’articles.  
Immobilier : A Ploudalmézeau : Pascal Autret, votre conseiller immobilier Brest 
Abers Immobilier à Ploudalmézeau et Pays des Abers est à votre disposition 
pour vous accompagner lors de la vente, l’achat de votre maison ou de la 
réalisation d’un dossier viager. Visites virtuelles, vidéos gratuites, estimations 
gratuites, conseil sur la mise en valeur de votre bien, accompagnement 
personnalisé 06.75.21.08.02 - Mail : p.autret@brest-abers-immobilier.com  
Autour du chien : Proposition de service de visites à domicile et de promenades 
pour votre (vos) chien(s), afin qu’ils soit(ent) heureux et bien entouré(s) en votre 
absence. J’interviens dans un rayon de 20km autour de Ploudalmézeau. 
N’hésitez pas à me contacter pour plus d’informations. 06.19.43.03.84. Mail : 
contact@autourduchien29.fr 
Alauty Nails : Prothésiste ongulaire, vous reçoit au 3 rue Bir Hakeim à 
Ploudalmézeau, uniquement sur rendez-vous. La prise de rdv se fait par 
téléphone au 07.64.53.90.87 ou sur le site Planity. https://www.planity.com/alauty
-nails-29830-ploudalmezeau  

Annaig « Les mains d’Anna » : Pour faire plaisir à vos proches, je vous propos 

un large choix de cartes cadeaux à partir de 25€. Massage bien-être et séance 

de Reiki sur rendez-vous. Contactez-moi par téléphone au 06.46.71.49.58 

Programmation Arcadie  
 
Dimanche 1er décembre 2024 à 
16h : Madagascar, la plénitude 

du chaos.  
 

Film documentaire d'Éric  
LORANG 
 
 

Vaste pays ancré dans l’océan indien, comme en dérive du continent 
africain, Madagascar possède un potentiel humain et économique impor-
tant. Étonnamment, le pays s’enfonce régulièrement dans la pauvreté, se 
situant comme un des plus indigents du monde. Dans ce chaos organisé, 
le peuple, admirable, très attaché à ses traditions, survit. Le reportage 
explore une grande partie de ce qui fait de ce morceau d’Afrique, une 
destination unique, à vivre intensément. Terre d’aventure plantée dans 
un décor aux couleurs chatoyantes, Madagascar foisonne de pôles 
d’intérêts, offrant aux passionnés de nature, deux figures symboliques 
incontournables et endémiques : les lémuriens et les impressionnants 
baobabs…  
Réservations : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com 
Ou scannez le QR code : 
 
Renseignements : 02.98.48.00.38 
accueil@centreculturelploudalmezeau.com 

PROGRAMMATION ARCADIE 

ANNONCES  

DIVERS PRÉVENTION CAMBRIOLAGES  

En hiver, le risque de cambriolage est accru et la prudence est de mise. 
Afin d'éviter toute déconvenue, adoptez les bons réflexes :  
- Verrouillez votre domicile (portail, porte, fenêtres) 
- Rangez vos objets de valeur à l'abri des regards extérieurs  
- Ne laissez pas vos clés de voiture dans l'entrée.  
En présence de démarcheurs à domicile, demandez à ce qu'une carte 
professionnelle vous soit présentée, ne les laissez pas entrer chez vous. 
Un départ en vacances ? Signalez le à la gendarmerie.  
Avec l'Opération Tranquillité Vacances, des gendarmes passeront régu-
lièrement à proximité de votre domicile. Vous venez d’être victime d’un 
cambriolage ou d’un vol ? Composez immédiatement le 17 et ne touchez 
à rien. N’hésitez pas à consulter l’application « MaSécurité » téléchar-
geable par tous, qui regorge de précieux conseils.   

ÉCLAIRAGE PUBLIC  

La Commune connaît actuellement plusieurs dysfonctionnements  sur le 
réseau d’éclairage public, et ce dans différents secteurs du Territoire.     
Le Syndicat départemental d’électrification qui gère pour le compte des 
Communes l’éclairage, nous fait savoir que ces dysfonctionnements qui 
concernent plusieurs Communes sont en cours de réparation et devraient 
être résolus pour la fin de l’année.  Merci de votre compréhension 

- Motobineuse de marque STILH : idéal rotovater autour des massifs etc (vente 
pour cause de non utilisation). 06.43.75.52.87 

- Série engrenages 8 saisons (31 DVDs) visionnée une seule fois : 30€ + housse 

rouge extensible pour canapé 3 places presque neuve : 20€ + casque de vélo 

rose et noir taille S (52/55cm) : 15€. 07.44.53.86.17 

- Personne seule, cherche un logement T3 (deux chambres), de préférence au 
bourg de Ploudalmézeau. 06.33.06.57.05 
- Cherche heures de ménage chez les particuliers autour de Ploudalmézeau 
(Cesu). 06.62.68.78.65 
- Pour traiter vos difficultés en Mathématiques au Collège ou vous préparer à 
l’épreuve du DNB, un enseignant pédagogue est à votre disposition. 
06.08.62.33.54 
- Recherche maison avec 2 ou 3 chambres sur Ploudalmézeau avec petit jardin. 
06.30.12.51.61 

- Particulier, recherche entreprise, capacité d’usinage, profilés aluminium ; 

capacité de bobinage en professionnel. Fils émaillés 4 dixième, de milli-
mètres. 06.95.51.86.70  

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169b0f8c1c2f87:0x9acc745dc88ecc29?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169b0f8c1c2f87:0x9acc745dc88ecc29?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+Falc%E2%80%99hun+porpoder&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=Pharmacie+Falc%E2%80%99hun+porpoder&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQIRgK0gEINDUwMGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&zx=1732782417676&no_sw_cr=1#
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816a194ea6535d1:0xedcb8ce1e1333962?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816a194ea6535d1:0xedcb8ce1e1333962?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+du+Villars+Saint+Pabu&sca_esv=77fc11dbedad77ec&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&sxsrf=ADLYWIIdmajz6v7uGD9iLj4hwK6aTS0GiA%3A1732782416981&ei=UClIZ7zMO775kdUPx4-v6Qw&ved=0ahUKEwi8tL_Dzf6JAxW-fKQEHcfHK80Q4dUDCA8&uact=5&oq=Phar


VIE PAROISSIALE 

INFORMATIONS  

CLUB CYCLISTE TO2P 

Cyclo-cross des Trois Moutons : Le to2p remercie tous les partenaires 
et toutes les personnes ayant permis le bon déroulement de cette 
première édition, malgré une météo compliquée ! 
Ecole de cyclisme : Entrainements VTT le mercredi au camping de 
Tréompan : VTT de 14h30 à 15h30. Le samedi de 10 h à 12 h, toujours à 
partir du camping de Tréompan. 
Section route : Le dimanche 1 décembre, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « 
Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 1 décembre, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys, sortie locale de 3 heures. 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

L’Assemblée Générale du club du temps libre aura lieu le mercredi 4 
décembre à 15h à l’Arcadie. Les jeux en salle auront lieu comme 
d’habitude dès 13h30 et s’arrêteront pour l’AG. Un goûter en commun 
sera servi à la fin de la réunion. Si des personnes sont intéressées par 
les activités du club et/ou venir nous épauler dans le bureau, elles 
seront les bienvenues. Nous rappelons à nos adhérents que les 
inscriptions pour l’année 2025 au prix de 20€ sont possible dès à 
présent soit au club le mercredi soit auprès des membres du bureau.  
Président : Georges Gourvénec : 06.08.71.49.48 / Secrétaire : Renée 
Prigent : 06.60.73.95.99 / Trésorier : Jean Charles Marzin : 
06.01.97.40.57 / Trésorière adjointe : Marie-Jo Hébrard : 06.78.69.10.53 

COURIR À PLOUDAL 

Entraînements le mardi mercredi et jeudi. Rendez-vous 19h au local de 
l’Astérie.  
Dimanche matin : Sortie endurance, (1h30 à 2h). Rendez-vous au local. 

RENDEZ-VOUS SPORTIF / ASSOCIATIONS  

ARVOR CYCLO LOISIRS  

Dimanche 1 décembre : Sortie de 68 kms en direction de Ploumoguer, 
en passant par Landunvez, Lanildut, Plouarzel et retour par St Renan, 
Le Curru, Guipronvel, Plouguin. 
Départ du local, derrière la salle omnisports de Ploudalmezeau à 9h 
Le circuit est en ligne sur notre site arvorc.blogspot.com 
Mercredi 4 décembre : Sortie de 60 kms environ avec un départ à 9h 
du parking de l’ancien terrain de camping de Tréompan. 
Assemblée Générale : L’A.G du club se tiendra le samedi 30 Novembre 
à partir de 10h30 sans la salle de réunion de la halle multifonctions 

VIREES NORDIQUES  

Dimanche 1er et jeudi 15 décembre, sortie sur Landéda, circuit de la 
chapelle de Brouennou. Rendez-vous au local pour covoiturage à 8h30 
dimanche et 13h30 jeudi ou au départ du parking près de Kermengi à 9h 
dimanche et 14h jeudi. 

Samedi 30 novembre à 18h : Messe à Portsall et à Lamber 
Dimanche 1er décembre à 9h30 : Messe à Plouarzel (dimanche en 
paroisse), Ploudalmézeau. A 11h : Saint Renan, Landunvez, Plongon-
velin. Lundi 9 décembre : Fête de l’immaculée Conception de la Vierge 
Marie : Messe pour la paroisse à 18h30 à Saint Renan 

ARZELLIZ  

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
Dimanche 1er décembre : Loisirs : réception ESPK, à 10h00, stade de 
Kerber 
Seniors A : réception GSY BOURG-BLANC 2, à 15h00, stade Cullompton 
Seniors B : réception PL LAMBEZELLEC 1, à 13h00, stade de Kerber 
Seniors C : déplacement GSM PLOUGUIN 3, à 13h00, stade Jo Thomas 

LES MARCHEURS DU NOROIT  

Samedi 30 novembre, une marche est organisée en faveur du téléthon à 
Plourin. Départ de la marche à 14h. Participation 5€.  
Lundi 2 décembre : Rendez-vous au local à 13h40 pour Bar al l’an par-
king du Talarmor.  

ESPK 

LOTO ESPK : Dimanche 8 décembre l'ESPK organise un LOTO, à 

13h30 à la Halle Multifonctions, animé par Malou, plus de 4000 € de lots 

1 BA 300€, 1 BA 200€, 3 BA 150€, 3 BA 100€, plusieurs cartes cadeaux, 
électroménagers, corbeilles garnies, et de nombreux autres lots, Petit 
Train. Ouverture des portes à 10h30, petite restauration. Pour les béné-
voles, rdv dimanche 8 décembre à 8h00 à la Halle Multifonctions pour la 
mise en place de la salle. Merci aux licenciés de faire un gâteau et de le 
déposer directement à la Halle Multifonctions le dimanche dans la mati-
née. 
 
Samedi 30 Novembre 2024 : 
 
U14 ARVOR : Reçoit GJ BREST, match à15H30, à Ploudalmézeau. 
U15 A ARVOR : Se déplace à BOURG-BLANC, match à15H30. 
U15 B ARVOR : Se déplace à LANDERNEAU, match à15H30. 
U16 ARVOR : Reçoit GJ DE QUIMPERLE match à 15H30, match à 
Plourin. 
U17 A ARVOR : Reçoit GJ GARS TREGOR, match à 15H30, à Plou-
guin. 
U17 B ARVOR : Reçoit PLOUGONVELIN, match à 15H30. 
U18 ARVOR : Se déplace à GUILERS, match à 15H30. 
 
Dimanche 01 Décembre 2024 : 
SENIORS A : Reçoit CHATEAULIN, match à 15H00. 
SENIORS B : Se déplace à BREST ASPTT B, match à 15H00. 
SENIORS C : Reçoit BREST QUELIVERZAN B, match à 13H00. 
EQUIPE FEMININE : Se déplace à LESNEVEN B, match à 13H00. 
EQUIPE LOISIR : Se déplace à PLOUDALMEZEAU, match à 10H00. COMITÉ DE JUMELAGE  

Dimanche 1er décembre : Fish and chips à 12h, à la salle de restauration 
municipale rue de Brest à Ploudalmézeau. Venez nombreux déguster 
notre traditionnel fish and chips comprenant un apéro, plat et dessert 
(boissons non comprises) pour 15€ par adultes et 10€ par enfants. C’est 
l’occasion de passer un moment en famille ou entre amis. Réservations 
par mail à jumelage.ploudal@gmail.com 

ESTRAN KAYAK 

L’Assemblée Générale du Club Estran Kayak aura lieu le samedi 07 
décembre 2024 à 17h30 à la salle gymnase (à l’étage) de la salle Omnis-
ports de Ploudalmezeau. Tous nos adhérents sont conviés ainsi que les 
parents de  nos jeunes. Sera suivi d'un pot de l'amitié. 

Union Nationale des Combattants de Ploudalmezeau-Portsall  
L' 'assemblée générale de l'UNC Ploudalmézeau - Portsall se tiendra le 
samedi 7 décembre 2024 à 10h30 au Belvédère à Portsall. Nous comp-
tons sur la présence massive des adhérents à cette réunion annuelle 
importante de notre association. L'ordre du jour sera le suivant : 
1/ mot d'accueil et mémoire aux défunts de l'UNC de 2024, 
2/ rapport d'activité 2024 et prévisions 2025 
3/ rapport financier 
4/ compte rendu de la réunion de secteur et rappels administratifs. 
Cette AG sera suivi d'un apéritif-déjeunatoire offert par l'association. Le 
Bureau vous y attend ! 

SKOL DIWAN  

Portes ouvertes et matinée recyclage  
L’école Diwan de Ploudalmézeau ouvre ses portes le samedi 7 
décembre de 9h à 12h. N’hésitez pas à venir nous rencontrer !  
Informations et renseignements : 4 rue de Cullompton - Ploudalmézeau 
02.98.48.18.30 

UNC PLOUDALMÉZEAU / PORTSALL 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose :  
 
Bébés Lecteurs : Le Mercredi  11 décembre  à 11H00. Les Bébés 
lecteurs  sur le thème de « C’est bientôt Noël ». Gratuit – Pour les 6 mois 
-3 ans. Sur inscription. 
Atelier : Le mercredi 11 décembre de 14h à 15h. Un atelier « Couronne 
de Noël ». Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. 
Gratuit – Public familial à  partir de 6 ans. Sur inscription. 
Café lecture : Vous aimez lire, vous avez envie de partager vos coups 
de cœurs et de donner envie à d'autre de lire ? Vous ne savez pas quoi 
lire ?  Vous aimez débattre et discuter ? Nous vous donnons rendez-
vous le vendredi 13 décembre de 14h à 15h à l’occasion de notre 
prochain café lecture. Public : Adultes – Sur inscription.  
 
Informations et renseignements : Rue du Coum - Portsall 
02.98.48.62.94 - accueil.mediatheque@ploudalmezau.fr  

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE 

Comme tous les 1er vendredis de chaque mois, l’association « rencontre 
autour du livre » ouvre les portes de la salle Les Mouettes au Belvédère 
de Portsall de 16h à 18h pour accueillir les lectrices et lecteurs. Chacun 
d’entre nous raconte l’histoire d’un livre en quelques phrases mais 
surtout ce qu’il a ressenti à cette lecture. Les sujets sont vastes : 
biographies, faits de société, thriller, romans, poésies, bandes 
dessinées,  romans historiques… Les points de vue se font discussion 
et  permet de nous ouvrir à d’autres littératures. Prochain rendez vous le 
6 décembre 2024 ! 

ESTRAN NATURE 

Collection « Curieux de nature » L’Estran Nature vient de publier quatre 
fiches sur les algues de notre littoral. Illustrées par les photographes de 
l’association, ces documents vous permettrons d’en savoir plus sur les 
algues brunes, rouges et vertes qui vivent sur les estrans rocheux de 
Tréompan, Portsall, Lampaul et Saint-Pabu. Ces fiches font partie de la 
collection « Curieux de nature », elles sont en téléchargement libre sur le 
site internet. http ;//www.estran.infini.fr 
Livrets « Quand la marée se retire2 » L’Estran Nature en partenariat 
avec Grains de sable propose quatre livrets découverte sur les animaux 
du bord de mer. Les deux livrets « A tire d’aile » présentent 20 oiseaux 
communs sur notre littoral. Les deux livrets « Quand la marée se retire » 
présentent les animaux que l’ont rencontre lors des pêches à pied. Vous 
en saurez plus sur : la crevette rose, le bernard l’hermite, la sacculine, le 
pourpre, le lièvre de mer, le gobie, la blennie, le chabot, la motelle, l’étrille, 
le crabe vert... Imprimé sur du papier « feuille de pierre », étanche à 
l’eau » ces livrets peuvent vous accompagner sur le terrain.  
Ce livret est disponible dans les offices de tourisme du pays des Abers, à 
la marie de Lampaul-Ploudalmézeau, à la Maison des Abers, à l’espace 
culturel… et directement auprès de l’Estran nature : estran@estran.infini.fr 
06.30.49.95.48 
Profitez des tarifs « Cadeaux de Noël » auprès de l’association pour offrir 
ces livrets. Présentation détaillée des livrets et des tarifs : http://
www.estran.infini.fr 

CLASSE DE MER ÉCOLE KÉRIBIN 

Les parents de CM1 de l'école 
Kéribin à Ploudalmézeau collectent 
toute l'année de la ferraille. Nous 
pouvons nous déplacer chez vous 
afin de collecter vos encombrants 
métalliques que nous déposerons 
chez Guyot à Brest partenaire de 
notre action. Vous pouvez 
également déposer la ferraille aux 
points des collecte Guyot à Brest en 
signalant que c'est pour l'ASSEP de 
Kéribin. Cette collecte servira à 
financer la sortie de classe de mer 
des enfants de CM1 qui aura lieu 
en juin 2025. 
P o u r  t ou t e  de ma nd e  d e 
renseignements ou de collecte à 

domicile vous pouvez contacter : Guillaume - 06 66 70 49 89 / Régis - 06 
87 36 13 33 / Jordane - 06 78 66 80 94 ou envoyer un mail à 
classedemerkeribin29@gmail.com 

ÉCOLE STE ANNE 

L'école Ste Anne de Ploudalmézeau 
organise son marché de noël le 
samedi 7 décembre de 15h à 21h à 
la Halle multifonctions. 
Plus de 16 exposants au rendez-
vous, une tombola pour les enfants 
mais aussi une adulte (1€ le ticket 
sur place) notre traditionnel repas 
crêpes 7€ le menu adulte ou enfant 
(réservation possible sur papier 
libre jusqu'au 1er décembre) et 
notre vin chaud.  

Venez nombreux à bientôt ! 

BREZHONEG E BRO AN ABERIOU  

Veillée Bretonne du Téléthon 2024 
Dimanche 15 décembre, à 14h30 à 
Plouguin. L’association intercommunale  du 
Pays des Abers , Brezhoneg e Bro an 
Aberioù (BBA) organise une nouvelle 
Veillée Bretonne (Beilhadeg) pour le 
Téléthon le dimanche 15 décembre de 14 h 
30 à 18 h à la salle polyvalente de Plouguin. 
De nombreux conteurs et chanteurs locaux  
participeront à cette animation conviviale en 
langue bretonne au bénéfice de la 
recherche pour guérir les maladies 
génétiques : Alphonse Raguénés, Marc 

Paugam, Françoise, Joëlle, Marie France et Jean Louis, Loïc, Emma, 
Marie Rose et Martine, Skol Diwan, les adhérents de BBA…Entrée libre 
au chapeau, vente de crêpes de 10 h à 18 h  et buvette pour le 
Téléthon. Degemer mat ha plijadur ! Bienvenue à tous ! 
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