MEMENTO du 6 décembre 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel PArcadie : A partir du 3 septembre : mardi, jeudi, ven-
dredi de 14h & 18h et le mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Médiathéque 'Odyssée : A partir du 2 septembre

Lundi, mardi de 15h & 18h, mercredi 10h a 12h et de 13h a 18h, le ven-
dredi 10h a 12h et de 15h & 18h, le samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29
URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 7 décembre : Pharmacie Roudaut, 3 Rue de Kersaint, 29830
Ploudalmézeau - 02 98 48 78 88

Dimanche 8 décembre :
Raoul, 29830 Ploudalmézeau - 02 98 48 10 19

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.14.66

Urgences SUEZ : 0.977.401.116

Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

196 : Cross Corsen

ANNONCES
PROFESSIONNELS

GRC Automobile : Préparation esthétique de véhicules, situé a Ploudalmézeau.
cadeau pour un nettoyage approfondi et professionnel de leur véhicule.
Contactez-nous ! Informations et renseignements : Hugo Gourvenec,
07.89.64.40.72 - 7grc.automobile@gmail.com - https:/sites.google.com/view/
grcautomobile/accueil

11 décembre toute la journée.

PBA lIroise : Portes ouvertes : Venez découvrir la psycho-bio-acupressure et

comment elle peut vous aider, en rencontrant une praticienne. Boissons, gateaux : . . i
: - Personne seule recherche une petite maison ou appartement T2, non meublé
Immobilier : A Ploudalmézeau : Pascal Autret, votre conseiller immobilier Brest : dans les alentours de Ploudaimezeau. Loyer 500€ max (a negocier).

Abers Immobilier & Ploudalmézeau et Pays des Abers est & votre disposition 07.59.79.39.97 (urgent)

pour vous accompagner lors de la vente, Fachat de votre maison ou de la - Collectionneur de militariat recherche personne ayant des décorations, tapes de
réalisation d'un dossier viager. Visites virtuelles, vidéos gratuites, estimations :

gratuites, conseil sur la mise en valeur de votre bien, accompagnement ter au dejeuner. 06.67.93.15.49

: - Recherche motobineuse pour petit terrain. Profondeur 26cm et largeur 30cm.

Autour du chien : Proposition de service de visites a domicile et de promenades : Occasion pas neuf. 100 & 150€ max. 06.67.93.15.49

pour votre (vos) chien(s), afin qu'ils soit(ent) heureux et bien entouré(s) en votre
absence. Jinterviens dans un rayon de 20km autour de Ploudalmézeau. : (Cesu). 06.62.68.78.65

N'hésitez pas & me contacter pour plus d'informations. 06.19.43.03.84. Mail : : ~ X ' . Tepdls
: I'épreuve du DNB, un enseignant pédagogue est a votre disposition.

{ 06.08.62.33.54
: - Sac de sport Adidas trouvé, réclamé & la Mairie Annexe

et espace enfants. Rendez-vous au 41 rue de Brest a Ploudalmézeau.

personnalisé 06.75.21.08.02 - Mail : p.autret@brest-abers-immobilier.com

contact@autourduchien29.fr

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
i les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

i Du 1er octobre 2024 au 30 mars 2025 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi
et samedi

: Taxis de [lroise
: Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

i Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

i Correspondants presse :

i Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- : |¢ Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 v jacob@orange.fr

VIE PRATIQUE

Refrouvez toutes

10h-12h, 14h-17h ; dimanche 10h-12h.
: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

: 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Mardi, mercredi et ven-
i dredi de 9h30 & 12h30.

: Ancre An Eor : Musée en accés libre 7j/7 de 930 a 17h30

¢ RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

Pharmacie Baudino-le Bihan, 4 Rue Mgr : CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. :
: téléphonique au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi apres-midi, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service
¢ Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a
i 15h30 (mairie annexe).

mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : du 15 juillet au 31 ao(t permanence

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

A VENDRE

= . L ! - 2 sommiers tapisser a lattes en tres bon état 80x200. 07.72.88.71.10
A court dinspiration pour Noél ? N'hésitez plus et offrez a vos proches un bon :

- Motobineuse de marque STILH : idéal rotovater autour des massifs etc (vente

pour cause de non utilisation). 06.43.75.52.87
: - Série engrenages 8 saisons (31 DVDs) visionnée une seule fois : 30€ + housse
rouge extensible pour canapé 3 places presque neuve : 20€ + casque de vélo

Maison de la presse : Fermeture mardi 10 décembre I'aprés-midi et le mercredi rose et noir taille S (52/55cm) - 15€. 07.44.53.86.17

DIVERS

bouche batiment de la Royale « marine ». Ecusson aéronavale flottille. Me contac-

- Cherche heures de ménage chez les particuliers autour de Ploudalmézeau

- Pour traiter vos difficultés en Mathématiques au College ou vous préparer &

INFORMATIONS MUNICIPALES

ETAT CIVIL - NOVEMBRE 2024

NAISSANCES :
- Ada GELA, 24, avenue de Kerlech. Le 1er novembre & Brest

- Lyam HENRIOT DENIEL, 25, les hameaux du Sanou. Le 15 novembre :

a Brest
- Azilys REY, 6, Kerzeunet. Le 26 novembre a Brest
DECES :

vembre a Ploudalmézeau
- Louis JAOUEN, 92 ans, retraité, 9, rue de Dunkerque. Le 15 novembre
a Ploudalmézeau

Aurélien. Le 17 novembre a Guilers
- Pauline ROHEL veuve STEPHAN, 100 ans, retraitée, Maison de
Retraite. Le 22 novembre a Ploudalmézeau

MEDAILLE DE L’ENFANCE ET DES FAMILLES 2025

Les dossiers doivent étre transmis en Mairie avant le 1er mars 2025.

plusieurs enfant dans un contexte difficile ; avoir élevé seul(e) au décés

vices exceptionnels dans I'accompagnement des familles.
Renseignements au service Etat-Civil, Tél. 02.98.48.02.50

TRAVAUX ET CIRCULATION

Sécurisation de la rue de Brest : Dans le cadre de la sécurisation des

ment de la rue de Brest entre le rond point du Chateau d’Eau et le rond
point de Saint Roch. Les travaux ont démarré depuis le 28 octobre.

Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau : Dans le
cadre de la mise en valeur des abords de I'église de Ploudalmézeau, les

travaux sont en cours. L'accés a I'église est aménagé selon 'avancement :
i Bérénice, TANGUY Milan, LE DROUMAGUET Gabin, MARVILLON
: Olympe, MOALIC Neila, BEGOC Lyah, FRANCK Jeanne, LAURENT
i Méline, COURTAY Arthur, PAILLER Paol. Félicitations & eux !

du chantier qui devrait s'achever a 'automne.

ECLAIRAGE PUBLIC

La Commune connait actuellement plusieurs dysfonctionnements sur le Ce nouveau Conseil Municipal Enfants sera installé le samedi 7 dé-

: cembre a 11h salle du Conseil Municipal ; les élus se verront remettre

I(_:e Synd|cat|’d’ep|>alrtemental dfelltictrlﬁcghon qul gzre fpou; le compttte des @ ne acharpe et la charte du conseiller. Ensuite, ce CME se réunira aprés
ommune? Iecla|rag<(=,:, nous tat sav;mr que cez ys onct[onne)trgen S,q”; i les vacances, chacun exprimera ses désirs ; certains les ont déja annon-
concernent plusieurs Communes sont en cours de réparation et devraient | ¢ jors de la campagne.

réseau d’éclairage public, et ce dans différents secteurs du Territoire.

étre résolus pour la fin de 'année. Merci de votre compréhension
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MARCHE DE NOEL 2024

i Le dimanche 15 décembre 2024, venez décou-
&= vrir toutes sortes de stands d’expositions, de
B peintures, d'artisanats, de découvertes culinaires
gourmandes, de créations, d’activités et spec-
= tacles. Rencontrez le Pére-Noél qui sera, lui
¥ aussi, de la partie | Ne manquez pas de plonger

5 DECEMBRE

2024

: ENWINIIIR Y clans ['univers incroyable de Noél et des fétes de
- Jean-Christian FAURE, 93 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 13 no- :

fin d’année !

10h00 - 19h00

Au programme de cette journée (10h/19h)

: . o : Les animations :
- Jeanine VAILLANT veuve LE GUEN, 89 ans, retraitée, 10, cité Saint Pol § Chorale des éléves du Co”ége Saint Joseph, fanfare Simili-Cuivres,
i séance photo avec le Pére Noél, défilé de mode, sculpteurs de ballons,
: jeux de piste avec la médiathéque I'Odyssée

: Activités proposées :

i Chalets de maquillage, de bricolage de Noél, atelier création de décora-
: tion de Noél (couronnes, vanniers...), marche de Noél avec l'association
¢ Courir a Ploudal et bien d'autres encore...

i Nous vous attendons nombreux afin de célébrer 'une des plus grandes
:f@ 'année |

Les criteres de demande sont : Avoir élevé 4 enfants ; avoir élevé unou fétes de fannce !

: CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS

de leurs parents pendant au moins 2 ans un ou plusieurs de leurs fréres

et sceurs ; avoir élevé pendant au moins 2 ans un ou plusieurs enfants de ; Samedi 1er décembre, de 10h & 12h, avaient lieu les élections du Con-

leur famille devenus orphelins ; étre veuf ou veuve de guerre ou d'acte de : seil Municipal Enfants. Permanences et dépouillement étaient assurés

: par les membres du comité de pilotage et les jeunes conseillers sortants.

terrorisme et avoir élevé seul(e) un enfant ; dédié ou avoir dédié sa vie : Eigient concemés les CE2 et CM1 des 5 écoles de la Commune. Chaque

professionnelle ou son action bénévole a 'enfance ; avoir rendu des ser- : électeur avait regu sa carte d'électeur, tout était organisé comme pour les
i adultes. 60 candidats inscrits pour 29 postes contre 40 candidats pour le
i méme nombre de postes en 2023. 176 enfants inscrits sur les listes, 120

votants, sois 68,18% de participation contre 53,12 en 2023.

: Apres le dépouillement, & 12h00, Marguerite Lamour, Maire, a proclamé
i les résultats. Ont été élus pour les 2 ans

voies pénétrantes, la Commune a engagé un programme d’aménage- :

: CABON Noé, CLOAREC Mona-Rose, QUEDEC Louis, ROCHER Timéo,
: APPRIOU Télio, DANN Mathilde, GARTIOUX Maxence, JAOUEN Sacha,
¢ LE GUEN Lucas, BERNARD Lou, DIVERRES Alexis, GORET ASLAN
i Seyhan, GUIVARCH Chlog, BERVAS Lucas, BOUZELOC Tom, SOUN

Lyam, ABIVEN Adam, MINGANT Charlotte, PERROT Camille, AMIL


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169eb0edc1d4fb:0x4efdecf6e862afbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169eb0edc1d4fb:0x4efdecf6e862afbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x481698d38ebb6d9b:0x37e3253b795f6c17?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

INFORMATIONS

CONTRE VENTS ET MAREE NOIRE

Nous avons le plaisir de vous annoncer la diffusion de la série }
documentaire-fiction en 4 épisodes « contre vents et marée noire », }
depuis le dimanche 1er décembre sur France 2. Cette série revient sur le
naufrage de 'Amoco Cadiz en mars 1978, qui a marqué I'histoire de nos 3
cotes bretonnes, et le combat acharné mené par Alphonse Arzel, Maire
de Ploudalmézeau, et ses compagnons. Leur détermination a permis une §
reconnaissance internationale de cette catastrophe environnementale et §

I'obtention d’indemnisations pour les Communes sinistrées. « Par une

nuit de tempéte, le pétrolier Amoco Cadiz s’échoue sur la cote de
Ploudalmézeau. Alphonse Arzel raconte a sa petite-file Gwénola ce 1
naufrage hors norme. Au lendemain du drame, la mer, silencieuse et
noire, s'étend a perte de vue, laissant derriére elle des centaines de

milliers d’animaux morts. Les Bretons pleurent une cote défigurée. »

Vigipol est fier d’avoir participé & la documentation de cette série, qui met 1
en lumiére une page marquante de notre histoire commune. Nous avons :
également eu I'honneur d’'assister a I'avant-premiére le 23 novembre a :
Ploudalmézeau, une soirée émouvante cldturée par un Bro Gozh Ma

Zadou interprété par trois chorales locales, en présence de Marguerite
Lamour, Maire de Ploudaimézeau, et de la famille d’Alphonse Arzel.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose :
Bébés Lecteurs : Le Mercredi 11 décembre & 11H00. Les Bébés

lecteurs sur le theme de « C'est bientdt Noél ». Gratuit — Pour les 6 mois

-3 ans. Sur inscription.

Atelier : Le mercredi 11 décembre de 14h a 15h. Un atelier « Couronne
de Noél ». Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle.
Gratuit — Public familial a partir de 6 ans. Sur inscription.

Café lecture : Vous aimez lire, vous avez envie de partager vos coups
de ceeurs et de donner envie a d'autre de lire ? Vous ne savez pas quoi
lire ? Vous aimez débattre et discuter ? Nous vous donnons rendez-
vous le vendredi 13 décembre de 14h a 15h a l'occasion de notre
prochain café lecture. Public : Adultes — Sur inscription.

Informations et renseignements : Rue du Coum - Portsall

02.98.48.62.94 - accueil. mediatheque@ploudalmezau.fr

ECOLE STE ANNE

marché de noél le samedi 7 décembre de 15h a
2 21h a la Halle multifonctions. Plus de 16 exposants

P - i
kil B rendez-vous, une tombola pour les enfants mais

Ecole Sainte-Anne

Halle Multifonctions 15h-21h

traditionnel repas crépes 7€ le menu adulte ou
enfant (réservation possible sur papier libre
jusqu'au 1er décembre) et notre vin chaud. Venez nombreux a bientot !

SKOL DIWAN

Portes ouvertes et matinée recyclage L'école Diwan de

" L'école Ste Anne de Ploudalmézeau organise son :

aussi une adulte (1€ le ticket sur place) notre :

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Boulette de boeuf bio - semoule bio
Cantal jeune a la coupe
Fruit

Lundi 9 décembre

Terrine de campagne
Coquillettes - petit pois carotte
Fromage blanc

Friand
1 Mercredi 11 décembre | Palette de porc - torsades
3 Fruit bio

Taboulé
Légumes aux haricots rouges - riz bio
Donuts au chocolat

Mardi 10 décembre

Jeudi 12 décembre

E Velouté de légumes
4 Vendredi 13 décembre | Poisson pané - ebly bio aux poivrons
E Créme dessert bio

:VIE PAROISSIALE

: Samedi 7 décembre & 18h : Messe & Lampaul-Ploudaimézeau et & Mili-
: zac. Dimanche 8 décembre : 9h30 : Messe & Ploudalmézeau et Lampaul
: -Plouarzel. 11h : Saint-Renan, Porspoder, Plongonvelin. Lundi 9 dé-

: cembre : Féte de limmaculée Conception de la Vierge Marie : Messe

: pour la paroisse & 18h30 & Saint Renan

ECLASSE DE MER ECOLE KERIBIN

i Les parents de CM1 de I'école Kéribin & Ploudalmézeau collectent toute
ilannée de la ferraille. Nous pouvons nous déplacer chez vous afin de
: collecter vos encombrants métalliques que nous déposerons chez Guyot
: & Brest partenaire de notre action. Vous pouvez également déposer la
: ferraille aux points des collecte Guyot & Brest en signalant que c'est pour
:'ASSEP de Kéribin. Cette collecte servira a financer la sortie de classe
: de mer des enfants de CM1 qui aura lieu en juin 2025.

: Pour toute demande de renseignements ou de collecte a domicile vous
: pouvez contacter : Guillaume - 06 66 70 49 89 / Régis - 06 87 36 13 33/
iJordane - 06 78 66 80 94 ou envoyer un mail a
: classedemerkeribin29@gmail.com

BREZHONEG E BRO AN ABERIOU

Veillée Bretonne du Téléthon 2024

:Dimanche 15 décembre, a 14h30 a Plouguin. L'association
‘intercommunale du Pays des Abers , Brezhoneg e Bro an Aberiol
:(BBA) organise une nouvelle Veillée Bretonne (Beilhadeg) pour le
: Téléthon le dimanche 15 décembre de 14 h 30 a 18 h a la salle
: polyvalente de Plouguin. De nombreux conteurs et chanteurs locaux
: participeront & cette animation conviviale en langue bretonne au bénéfice
ide la recherche pour guérir les maladies génétiques : Alphonse
: Raguénés, Marc Paugam, Frangoise, Joélle, Marie France et Jean Louis,
:Loic, Emma, Marie Rose et Martine, Skol Diwan, les adhérents de
:BBA...Entrée libre au chapeau, vente de crépes de 10 h a 18 h et
: buvette pour le Téléthon. Degemer mat ha plijadur ! Bienvenue a tous !

Ploudalmézeau ouvre ses portes le samedi 7 décembre de 9h a 12h.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer ! Informations et renseignements :
4 rue de Cullompton - Ploudalmézeau 02.98.48.18.30

LISTE PARTICIPATIVE

Permanence ouverte aux habitants : Vendredi 6 décembre de 18h30 a
20h, a la salle « La clé des champs ». Comme chaque premier vendredi
du mois, membres et élus de la liste participative regoivent les habitants
qui le souhaitent, pour évoquer les sujets qui les intéressent, répondre
aux questions ou préoccupations et apporter une aide si besoin. Ouvert a
tous, avec ou sans rendez-vous. Contact : listeparticipativeplou-
dal@gmail.com

ENTRAIDE PLUS IROISE

i Recherche de bénévoles afin d’intervenir au service de la population du
: Pays d'lroise et des Communes limitrophes.

: - Assurer le transport des personnes durablement ou momentanément
: handicapées et des personnes &gées en incapacité de se déplacer

: - Rompre la solitude des personnes isolées, agées ou malades

: - Renouer le lien social par I'entraide et I'échange

: Pour toute demande, veuillez contacter : Béatrice / Etienne secteur de
: Ploudalmézeau, Lampaul-Ploudaimézeau, Plouguin, Saint Pabu :
£06.51.82.40.72

: Informations et renseignements : 39 route Tanguy du Chastel 29840

: Landunvez - 02.98.48.76.42 - landunvezentraide@hotmail fr - https://

: entraide-plus-iroise.fr

RENDEZ-VOUS SPORTIF / ASSOCIATIONS

ESPK

LOTO ESPK : Dimanche 8 décembre I'ESPK organise un LOTO, a
13h30 a la Halle Multifonctions, animé par Malou, plus de 4000 € de lots

née.

Samedi 07 Décembre 2024 :

U14 ARVOR : Se déplace & PLOUZANE, match & 15H30.

U15 A ARVOR : Se déplace 8 GOUESNOU, match a 15H30.

U15 B ARVOR : Regoit GJ KERNIC, match a 15H30, a Landunvez.
U16 ARVOR : Se déplace a PLOUVIEN match a 15H30.

U17 A ARVOR : Se déplace a GJ PAYS PAGAN, match a 15H30.
U17 B ARVOR : Se déplace @ PLOUGUERNEAU, match & 15H30.
U18 ARVOR : Regoit PLOUVIEN, match a 15H30, a Ploudalmezeau.
Dimanche 08 Décembre 2024 :

SENIORS A : Se déplace a SIZUN LE TREHOU, match a 15H00.
SENIORS B : Regoit GUILERS B, match a 15H00.

SENIORS C: Se déplace a Milizac D, match a 13H00.

EQUIPE FEMININE : Regoit CLEDER, match & 13H00.

EQUIPE LOISIR : Regoit LANDUNVEZ, match a 10HO00.

VIREES NORDIQUES

parking prés de Kermengi a 14h.
ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 8 décembre : sortie de 70kms en direction de Ploumogueren :
passant par Lanrivoaré, St Renan, Lamber et retour par Lampaul- :
Plouarzel, Brélés, Ty-Pri. Rendez-vous & 9h au local, et le circuit est
i I'Astérie.

: Dimanche matin : Sortie endurance, (1h30 a 2h). Rendez-vous au local.

consultable sur arvorc.blogspot.com.
Mercredi 11 décembre : sortie de 60 kms avec un départ a 9h du
parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan

CLUB CYCLISTE TO2P

partir du camping de Tréompan

Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien «
Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 8 décembre, départ a 9h du local rue de

Kerjolys, sortie locale de 3 heures.

UNC PLOUDALMEZEAU / PORTSALL

Union Nationale des Combattants de Ploudalmezeau-Portsall

L' 'assemblée générale de 'UNC Ploudalmézeau - Portsall se tiendra le
samedi 7 décembre 2024 & 10h30 au Belvédére & Portsall. Nous comp-
tons sur la présence massive des adhérents a cette réunion annuelle
importante de notre association. L'ordre du jour sera le suivant :

1/ mot d'accueil et mémoire aux défunts de 'UNC de 2024, 2/ rapport
d'activité 2024 et prévisions 2025, 3/ rapport financier, 4/ compte rendu
de la réunion de secteur et rappels administratifs. Cette AG sera suivi
d'un apéritif-déjeunatoire offert par I'association. Le Bureau vous y at-
tend !

: ARZELLIZ
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

: Vendredi 06 décembre : Vétérans : Déplacement ASPTT, & 21h, stade de
1 BA 300€, 1 BA 200€, 3 BA 150€, 3 BA 100¢€, plusieurs cartes cadeaux, : Keranroux
électroménagers, corbeilles gamies, et de nombreux autres lots, Petit : Dimanche 08 décembre : Loisirs : Déplacement AV SAINT-PABU, a
Train. Ouverture des portes a 10h30, petite restauration. Pour les béné- :
voles, rdv dimanche 8 décembre & 8h00 & la Halle Multifonctions pour la : Seniors A : Déplacement US PLOUGONVELIN 1, a 15h00, stade du
mise en place de la salle. Merci aux licenciés de faire un gateau et de le :
déposer directement a la Halle Multifonctions le dimanche dans la mati- : Ve
: Valy Hir

: Seniors C : Réception AS PLOUMOGUER 2, & 13h00, stade Kerber
: PERMANENCE SECRETARIAT

10h00, stade Gabriel Héliés

Trémeur
Seniors B : Déplacement LEGION SAINT PIERRE 1, a 15h00, stade du

i Permanence le samedi 07 décembre de 11h00 & 12h00 au club house de
: Cullompton.

! ARZELLIZ BASKET

i Samedi 07 décembre

: U7 Repos, UM & Milizac, départ & 11h30, U9F & Landerneau, départ a
: 08h15, U11M & St Pol, départ a 12h00, U11F2 & St Renan, départ a
¢ 11h15, U11F1 contre Plougastel, RDV & 13h00, U13M & Kerhuon, départ
i a14h00, U13F3 contre ASPTT, RDV & 11h30, U13F2 a Landerneau, dé-
i parta 11h30, U13F1 contre St Pol, RDV & 15h30 a Portsall, U15M Repos,
¢ U15F2 contre Guipavas, RDV a 14h30, U15F1 a Liffré (35), départ a
¢ 11h00, U18M contre St Divy, RDV & 16h30

i U18F contre Sanquer, RDV a 17h30 & Portsall

: Dimanche 08 décembre

Jeudi 15 décembre, sortie sur Landéda, circuit de la chapelle de Brouen- i Séniors M contre St Marc, RDV & 12h30, séniors F contre Kurun, RDV a
nou. Rendez-vous au local pour covoiturage a 13h30 ou au départ du :
: shoot, maquillage, dessin, tatouages éphémeres...
i Lundi 09 décembre

: Séniors Loisirs contre Milizac, RDV a 19h45

14h45. Animations sur le théme de Noél toute I'apres midi, concours de

COURIR A PLOUDAL

Entrainements le mardi mercredi et jeudi. Rendez-vous 19h au local de

{ ESTRAN KAYAK

i ’Assemblée Générale du Club Estran Kayak aura lieu le samedi 07 dé-

Ecole de cyclisme : Entrainements VTT le mercredi au camping de : cembre 2024 & 17h30 a la salle gymnase (a I'étage) de la salle Omnis-

Tréompan : VTT de 14h30 a 15h30. Le samedide 10 ha 12 h, toujours @ : ports de Ploudalmezeau. Tous nos adhérents sont conviés ainsi que les
: parents de nos jeunes. Sera suivi d'un pot de I'amitié.

Section route : Le dimanche 8 décembre, départ a 9h du local rue de :
CLUB DU TEMPS LIBRE

Si des personnes sont intéressées par les activités du club et/ou venir

i nous épauler dans le bureau, elles seront les bienvenues. Nous rappelons
: a nos adhérents que les inscriptions pour I'année 2025 au prix de 20€
: sont possible dés a présent soit au club le mercredi soit auprés des
¢ membres du bureau. Président : Georges Gourvénec : 06.08.71.49.48 /
i Secrétaire : Renée Prigent : 06.60.73.95.99 / Trésorier : Jean Charles
: Marzin : 06.01.97.40.57 / Trésorigre adjointe : Marie-Jo Hébrard :
: 06.78.69.10.53

{ CLUB DE PETANQUE

Le club de Pétanque de Ploudalmézeau organise un concours au profit du
: Téléthon samedi 7 décembre 2024 au Boulodrome de Kéribin. Début du
i concours a 14h. (4 parties en doublettes constituées).


http://www.to2p.fr
mailto:classedemerkeribin29@gmail.com

