MEMENTO du 13 décembre 2024

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h & 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel PArcadie : A partir du 3 septembre : mardi, jeudi, ven-
dredi de 14h & 18h et le mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Médiathéque 'Odyssée : A partir du 2 septembre

Lundi, mardi de 15h & 18h, mercredi 10h a 12h et de 13h a 18h, le ven-
dredi 10h a 12h et de 15h & 18h, le samedi de 10h & 12h et de 13h a 16h
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

terrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29
URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Saint-Pabu, 02 98 89 87 11

Dimanche 15 décembre : Pharmacie Thomas 32Bis Rue Charles de
Gaulle, 29820 Guilers, 02 98 07 44 37

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.14.66

Urgences SUEZ : 0.977.401.116

Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

ANNONCES
PROFESSIONNELS

L’Arcadie Centre Culturel: Fermeture du 21 décembre au 6 janvier :
inclus. En manque d'idées pour vos cadeaux de Noél ? N'hésitez pas & :
: pour cause de non utilisation). 06.43.75.52.87

- Salle & manger rustique (2 bahuts + 1 table + 6 chaises). Le tout : 100€ a dé-
battre 06.14.05.69.87

faire un tour sur notre billetterie pour découvrir les nombreux spectacles
programmés a I'Arcadie. Thééatre, concert, films. Il y en a pour tous les
golts ! Rendez-vous sur https://billeterie-arcadie-
ploudalmezeau.mapado.com/

GRC Automobile :

a vos proches un bon cadeau pour un nettoyage approfondi et

Gourvenec, 07.89.64.40.72
https://sites.google.com/view/

renseignements : Hugo
7grc.automobile@gmail.com
grcautomobile/accueil

Bijouterie Agnés G. : A l'approche des fétes de Noél, ouverture

les pages Facebook et Instagram de la Bijouterie.
La boutiqgue de Raymonde : Grand déstockage jusqu’au 28 décembre

lundis 16 et 23 et dimanche 22 décembre.

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
i les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

i Du 1er octobre 2024 au 30 mars 2025 : lundi, mercredi, jeudi, vendredi
et samedi

: Taxis de [lroise
: Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

i Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

i Correspondants presse :

: Ouest-France :

: gwendoline.fontaine@orange.fr

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois Mit- : |¢ Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 v jacob@orange.fr

Préparation esthétique de véhicules, situe a

L ” H + ~ I) ) A H :
Ploudalmézeau. A court d'inspiration pour Noél ? N'hésitez plus et offrez ¢ - Cherche heures de ménage chez les particuliers autour de Ploudalmézeau

¢ (Cesu). 06.62.68.78.65

professionnel de leur véhicule. Contactez-nous ! Informations et : _poyr traiter vos difficultés en Mathématiques au Collége ou vous préparer &

- i lépreuve du DNB, un enseignant pédagogue est a votre disposition.
06.08.62.33.54

¢ - Propose heures de ménage entretien quotidien, repassage a mon domicile,
: accompagnement de nos ainés, aide et accompagnement aux courses, il me
i reste quelques créneaux de disponible. Paiement en CESU (-50% sur vos impots)

exceptionnelle en décembre les : lundi 16 de 14h a 18h30, le dimanche :

22 de 9h a 12h et de 14h a 18h, le lundi 23 de 9h30 & 12h et de 14h & : N' hésitez pas a me contacter au 06.21.45.51.33. A bientét Morgane.

18h et le mardi 24 de 9h a 19h non stop. Retrouvez toutes nos infos sur ;lielrzggfments - Merci  la personne qui a remis mon portefeuille dans ma bofte
- Donne jeu de boggle. Idéal pour jouer en famille pendant les vacances.
i 07.44.53.86.17

pour faire de la place a la nouvelle collection. Le magasin sera ouvert les £ = Un tapis de Nodl a été déposé en Mairie le 10 décembre, le ou la propriétaire

: peut venir le chercher.

VIE PRATIQUE

Refrouvez toutes

10h-12h, 14h-17h ; dimanche 10h-12h.
: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

: 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Mardi, mercredi et ven-
i dredi de 9h30 & 12h30.

Samedi 14 décembre : Pharmacie du Villars 20 Rue du Bourg, 29830 :
¢ RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d'lroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. :
: téléphonique au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi apres-midi, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service
¢ Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a
i 15h30 (mairie annexe).

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president porisall@snsmoorg i Dureau portuaire : Mardi etjeud: de 10n a 12h. Tel. 06.75.51.89.80

Ancre An Eor : Musée en accés libre 7j/7 de 9h30 a 17h30

mois, 9h-12h, sur RDV | ADIL : du 15 juillet au 31 ao(t permanence

A VENDRE

- 2 sommiers tapissier a lattes en tres bon état 80x200. 07.72.88.71.10
- Motobineuse de marque STILH : idéal rotovater autour des massifs etc (vente

DIVERS

INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL

La réunion du Conseil Municipal se tiendra en Mairie de Ploudalmézeau,
le lundi 16 décembre a 19 heures. L'ordre du jour de cette réunion est le
suivant :

| - ADMINISTRATION GENERALE
1. Ouverture dominicale des commerces de détail en 2025
2. Avis sur le projet d’aire terrestre de I'école de Keribin

3. Pays d'lroise Communauté : Convention relative a l'instruction des :
i du chantier.
4. Pays d'Iroise Communauté : Convention de mandat de maitrise d’ou-
vrage pour les travaux de restauration d’un ouvrage de franchissement :

autorisations du droit des sols

d’'un cours d’'eau a Kerguéres

5. Adhésion au service du Délégué a la Protection des données du

Centre de gestion du Finistére

6. Motion relative a la protection des élus locaux dans I'exercice de leurs
fonctions

7. Motion de soutien a I'Université de Bretagne Occidentale

Il- URBANISME-AFFAIRES FONCIERES
1. Désaffectation aprés enquéte publique rue Olivier PELLAN

2. Déclassement d’une portion de voirie aprés désaffectation square de :

I'Abéric

lI-AFFAIRES FINANCIERES

1. Autorisation d'utilisation des crédits par anticipation

2. Budget principal de la Commune : décision modificative n° 4

3. M57 : fixation du mode de gestion des amortissements

4. Débat sur Rapport d’orientations budgétaires 2025

5. Fixation des tarifs municipaux 2025

6. Syndicat Départemental d’Energie et d’Equipement du Finistére

(S.D.E.F) :convention financiére pour I'effacement de réseaux rue de la : EE

gare, tranche 2

7. Syndicat Départemental d’Energie et d’Equipement du Finistére
(S.D.EF) : convention financiére pour l'effacement de réseaux rue de :

Ranterboul

8. Demande de subvention au titre de la Dotation d’Equipement des Ter-
ritoires Ruraux 2025

9. Conseil Départemental : demande de subvention au titre du Pacte
Finistére 2030- Volet 1

10. Espace Jeunes : fixation du tarif séjours 2025

11. Brest Métropole Habitat : demande de garantie d’emprunt pour 'opé-
ration de construction de dix logements- extension de la MAS Ty Huel

IV-RESSOURCES HUMAINES
1. PSC-Prévoyance- adhésion au contrat de groupe du Centre de Ges-
tion du Finistére

pour participation au financement des chéques vacances
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TRAVAUX ET CIRCULATION

: Réouverture temporaire de la rue de Brest : La rue de Brest, actuelle-
: ment en travaux, sera ouverte temporairement pour la période des fétes
: de fin d'année, soit du 20 décembre au 5 janvier 2025 inclus. Aprés cette
: période, la route sera refermée jusqu’a la fin des travaux prévu pour fin
i février.

: Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau :
: cadre de la mise en valeur des abords de I'église de Ploudalmézeau, les

Dans le

travaux sont en cours. L’accés a I'église est aménagé selon 'avancement

ECLAIRAGE PUBLIC

La Commune connait actuellement plusieurs dysfonctionnements sur le

: réseau d'éclairage public, et ce dans différents secteurs du Territoire.

: Le Syndicat départemental d'électrification qui gére pour le compte des
: Communes I'éclairage, nous fait savoir que ces dysfonctionnements qui
: concernent plusieurs Communes sont en cours de réparation et devraient
i étre résolus pour la fin de 'année. Merci de votre compréhension

MARCHE DE NOEL 2024

Le dimanche 15 décembre 2024,
venez découvrir toutes sortes de
stands d’expositions, de peintures,
® dartisanats, de découvertes culi-
& naires gourmandes, de créations,
§| d'activités et spectacles. Rencontrez
le Pére-Noél qui sera, lui aussi, de la

artie ! Ne manquez pas de plonger
dans l'univers incroyable de Noél et
des fétes de fin d'année !

DECEMBRE;
2024

Halle Multifonctions de Ploudalmézeau

Au programme de cette journée

M (10h/19h)

Les animations :
' Chorale des éléves du collége Saint
Joseph, fanfare Simili-Cuivres,

10h00 - 19h00

Entrée Gratuite ‘-1'3
' ——
A 4 & !l

: séance photo avec le Pére Noél, défilé de mode, sculpteurs de ballons,
i jeux de piste avec la médiathéque I'Odyssée

i Activités proposées :

: Chalets de maquillage, de bricolage de Noél, atelier création de décora-
: tion de Noél (couronnes, vanniers...), marche de Noél avec I'association
: Courir & Ploudal et bien d'autres encore...

: Dimanche matin : Arrivée pour les exposants a 8h devant la Halle Multi-
fonctions pour mettre en place les stands.

2. Comité des CEuvres Sociales du Pays d'lroise : participation annuelle ][\{?USdVO:{S atgenldons nombreux afin de célébrer 'une des plus grandes
: fétes de lannée !



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816a194ea6535d1:0xedcb8ce1e1333962?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816a194ea6535d1:0xedcb8ce1e1333962?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+du+Villars&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=Pharmacie+du+Villars&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIOCAEQRRgnGDsYgAQYigUyEAgCEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bda968a196bb:0xf8a0cc09d1722573?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bda968a196bb:0xf8a0cc09d1722573?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+Thomas+guilers&sca_esv=d7e7d90bd6b3a957&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&sxsrf=ADLYWILMY18Q22yThgnqLpsjERac1a5zOw%3A1733931945704&ei=qbNZZ-G_KtWqkdUP8qPbQQ&ved=0ahUKEwihuMDth6CKAxVVVaQEHfLRNggQ4dUDCA8&uact=5&oq=Pharmacie+Th

SEMAINE ANIMATIONS DE NOEL

T
v

.

€8 Dy 21 au 28 décembre 2024 4 la Halle
23k Multifonctions de Ploudalmézeau, venez
I découvrir toutes les animations de féte de
LE PARC A ™ fin d'année |
UX % Des activités découvertes, manuelles, ma-
DU 21 AU 28 DECEMBRE * ﬁ:’ quillages, jeux de sociétés géants, des
! animations de danse, karaoké, des con-
cours, sans oublier la visite du Pére-Noél
et une Boom géante !
anseavecamascoe. | RREStAUration sur place tous les jours de
Clikedo st Seudened®e Boon 1) 3 14h. De quoi plaire aux petits et

Mikado géant - Jeux de sociétés - Boom
grands !

géante et bien d'autres encore !

Entrée : 6€ la journée pour les enfants de plus de 2 ans et 2€ pour les 1

adultes (gratuit — de 2ans)

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 2 février 2025 a 17h
De : Willy LIETCHI et Marie-Laure DES-
COUREAUX Mise en scéne : Jean-Luc
AZEMA et Marie-Laure DESCOUREAUX
. Avec : Valérie MAIRESSE, Paul BELMON-
L4\ 1 DO, Sandrine QUETIER, Florian MAU-

[\ BERT et Willy LIECHTY

/
COMPLETEMENT

il Une mission galactique irrésistible ! Jac-
queline et Michel gagnent un séjour dans
I'espace au sein d'une équipe de scientifiques renommés. Leur mission :
explorer la planete BK812 afin de ramener une nouvelle source d'énergie
qui pourrait bien sauver la Terre. Seulement voila, ils ne connaissent
absolument rien a la science ! Et la cohabitation avec Olga, la capitaine
autoritaire, Aurélien, l'astronaute mystérieux et Jimmy, le jeune diplomé
fébrile, s'annonce difficile... et pourrait bien mettre en péril la mission !
Réservations : https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com
Ou scannez le QR code : EE
Renseignements : 02.98.48.00.38 [&]
accueil@centreculturelploudalmezeau.com e

REUNIONS PUBLIQUES

Le schéma de cohérence territoriale
(SCoT) du Pays de Brest est un
document d'urbanisme qui oriente
'aménagement et le développement de
notre territoire pour 20 ans. Un nouveau
document est en cours délaboration

environnement, logement, littoral,
agriculture, mobilités, foncier... venez
découvrir les futures regles

REUNIONS PUBLIQUES
pr i devotre territoire

Exprimez-vous sur laménagement de'

des frois réunions publiques organisées

Brest :

Le 20 décembre 2024 au Hangar (prés

de la cimenterie) a Landerneau, 18h30-20h30,

Le 7 janvier 2025 & la salle Marcel Bouguen a Plabennec, 18h30- :

20h30,

Le 8 janvier 2025 a la salle des fétes de Chateaulin, 18h30-20h30.

Plus d'informations sur le site du Pays de Brest : hitps:/www.pays-de-
brest.fr/le-scot/revision-du-scot

pour la période 2026-2046.Economie, :

d'aménagement du territoire lors d’une :

par le Pdle métropolitain du Pays de :

INFORMATIONS

gMENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Fricassée de dinde - haricots verts bio
Emmental a la coupe
Fruit de saison bio

Lundi 16 décembre

Feuilleté au fromage
Légumes aux épices douces - duo de céréales bio
Créme chocolat bio

Mardi 17 décembre

Potage de poireaux
Mercredi 18 décembre | Emincé de porc forestier - boulgour bio
Chante neige bio

Jus de pomme ou jus d’'orange
Paupiette de dinde forestiére - pomme crinkle
Sapins aux deux chocolats

Jeudi 19 décembre

Potage de courges
Vendredi 20 décembre | Dos de merlu sauce citron - riz bio au curry
Yaourt sucré

| VIE PAROISSIALE

: Samedi 14 décembre & 18H : Messes & Portsall et & Trézien.

: Dimanche 15 décembre : 9H30 : Messes a Ploudalmézeau et a Plouar-
:zel. 11H : Messes a Saint-Renan, Landunvez, Plougonvelin.

:NOEL 2024 - CONFESSIONS

: Jeudi 19 décembre & Portsall de 9h30 & 10h15

: Vendredi 20 décembre & St Renan de 17h45 & 18h25

: Samedi 21 decembre a St Renan de 9h a 10h, Porspoder de 10h a 11h
:Mardi 24 décembre a St Renan de 9h45 & 11h

:Et: Tous les vendredis de 18h & 18h25 & St Renan.

| CLASSE DE MER ECOLE KERIBIN

iLes parents de CM1 de I'école Kéribin a Ploudalmézeau collectent toute
:l'année de la ferraille. Nous pouvons nous déplacer chez vous afin de
: collecter vos encombrants métalliques que nous déposerons chez Guyot
: a Brest partenaire de notre action. Vous pouvez également déposer la
: ferraille aux points des collecte Guyot a Brest en signalant que c'est pour
:I'ASSEP de Kéribin. Cette collecte servira a financer la sortie de classe
: de mer des enfants de CM1 qui aura lieu en juin 2025.

: Pour toute demande de renseignements ou de collecte a domicile vous
: pouvez contacter : Guillaume - 06 66 70 49 89 / Régis - 06 87 36 13 33/
iJordane - 06 78 66 80 94 ou envoyer un mail a
: classedemerkeribin29@gmail.com

BREZHONEG E BRO AN ABERIOU

 Veillée Bretonne du Téléthon 2024 : Dimanche 15 décembre, & 14h30
14 Plouguin. L'association intercommunale du Pays des Abers ,
:Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA) organise une nouvelle Veillée
: Bretonne (Beilhadeg) pour le Téléthon le dimanche 15 décembre de 14 h
:30 & 18 h a la salle polyvalente de Plouguin. De nombreux conteurs et
i chanteurs locaux participeront a cette animation conviviale en langue
:bretonne au bénéfice de la recherche pour guérir les maladies

:génétiques : Alphonse Raguenés, Marc Paugam, Francoise, Joélle,
: Marie France et Jean Louis, Loic, Emma, Marie Rose et Martine, Skol
: Diwan, les adhérents de BBA...Entrée libre au chapeau, vente de crépes
ide 10 ha 18 h et buvette pour le Téléthon. Degemer mat ha plijadur !
: Bienvenue a tous !

PORTES OUVERTES IREO DE LESNEVEN

: Moment privilégiés pour informer sur les métiers de I'Agriculture, des
: Territoires et de 'Environnement de la 3éme a la Licence. Les portes
: ouvertes sont programmées le vendredi 24 janvier de 17h & 20h et le
isamedi 25 janvier de 9h & 17h. Pour une meilleure qualité
: d'accompagnement, nous vos invitons & prendre rendez-vous en nous
i appelant au 02.98.83.33.08

RENDEZ-VOUS SPORTIF / ASSOCIATIONS

ESPK

LOTO ESPK :
L'ESPK remercie tous les participants et tous les commergants et :
artisans qui par leur participation ont ceuvré a la réussite de leur loto.
Samedi 14 Décembre 2024 :

U14 ARVOR : Se déplace & PLOUZANE, match & 15H30.

U15 A ARVOR : Se déplace 8 GOUESNOU, match a 15H30.

U15 B ARVOR : Regoit GJ KERNIC, match a 15H30, a Landunvez.
U16 ARVOR : Se déplace a PLOUVIEN match a 15H30.

U17 A ARVOR : Se déplace a GJ PAYS PAGAN, match a 15H30.
U17 B ARVOR : Se déplace 8 PLOUGUERNEAU, match a 15H30.
U18 ARVOR : Regoit PLOUVIEN, match a 15H30, a Ploudalmezeau.
Dimanche 15 Décembre 2024 :

SENIORS A : Se déplace a SIZUN LE TREHOU, match a 15H00.
SENIORS B : Regoit GUILERS B, match a 15H00.

SENIORS C: Se déplace a Milizac D, match a 13H00.

EQUIPE FEMININE : Regoit CLEDER, match & 13H00.

EQUIPE LOISIR : Regoit LANDUNVEZ, match & 10HO00.

: ARZELLIZ
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11

Vendredi 13 décembre : Vétérans : réception ES LOCMARIA, & 21h, stade

: de Kerber

: Dimanche 08 décembre : Loisirs : réception AJABL BRELES, & 10h00,
: stade de Kerber

: Seniors C : Déplacement AS GUILERS, & 12h30, Stade Louis Ballard

¢ Seniors A et B : Repos

i Pas de permanence secrétariat

! ARZELLIZ BASKET

: Samedi 14 décembre

i U7 Rassemblement & Brest, départ a 12h45, U9M contre Plouarzel, RDV
i 4 12h30, U9F contre Pleyber Christ, RDV & 12h30, U11M contre Plaben-
: nec, RDV a 13h30, U11F2 contre Milizac, RDV a 13h30, U11F1 & St Pol,
: départ a 1030, U13M opposition inteme, RDV a 16h30, U13F3 contre
: Plabennec, RDV a 16h30 a Portsall, U13F2 contre Kerhuon, RDV a 14h45

: U13F1 & Plougastel, départ & 13h00, U15M opposition interne, RDV &

VIREES NORDIQUES

16h30, U15F2 & Bohars, départ a 16h00, U15F1 contre CTC Elorn, Rdv a

: 14h15 a Portsall, U18M a Plouarzel, départ a 16h45, U18F & St Pol, dé-

Dimanche 15 et jeudi 19 décembre sortie sur Portsall, départ du local
a 9h dimanche et 14h jeudi.

part a 14h00, Séniors M a Crozon, départ a 17h15, Séniors F au Guel-
¢ meur, départ a 1900

: Jeudi 19 décembre

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 15 décembre : Sortie de 70kms en direction de Ploumoguer
en passant par Lanrivoaré, St Renan, Lamber et retour par Lampaul- :
Plouarzel, Brélés, Ty-Pri. Rendez-vous & 9h au local, et le circuit est
consultable sur arvorc.blogspot.com.

Mercredi 18 décembre : Sortie de 60 kms avec un départ & 9h du
parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Entrainements VTT le mercredi au camping de
Tréompan : VTT de 14h30 & 15h30. Le samedi de 10 h & 12 h, toujours a :
partir du camping de Tréompan

Section route : Le dimanche 15 décembre, départ a 9h du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien «
Planning de la semaine.

Section VTT : Le dimanche 15 décembre, la rando de Bourg-Blanc ou
un départ a Sh du local rue de Kerjolys, sortie locale de 3 heures.

ETOILE DE MER

& Les fétes arrivent et avec elles les :
chocolats et les réveillons ! Envie de :
| brler quelques calories en prévision ou :
d'apprendre quelques pas pour épater vos :

-
DIMANCHE 22 Dnl:cgmﬁs
.

amis sur le dance floor ? L'association :
10H A 12H: 8 - 13 ANS sl Ftoile de Mer vous propose un stage de :
> B

14H A 16H: 14 - 77 ANS

Hip Hop le dimanche 22 décembre au :
PPN studio de danse de la Halle Multifonction : :
USSR ~ 10h00 - 12h00 Hip-Hop debout pour les :
8-13 ans
- 14h00 - 16h00 Hip-Hop House 14-T7 :
ans
15€ le stage. :
Inscriptions et renseignements par mail : :
etoiledemerdanse@gmail.com :

i Seniors Loisirs & Bohars, départa 19h00

: COURIR A PLOUDAL

: Dimanche 15 décembre : Sortie de Noél de 12 & 15 km, rendez-vous &

: 9h30 au local.
: Pendant les vacances scolaires, entrainement les jeudis 26 et 2 janvier,
¢ rendez-vous 19h au local.

CLUB DU TEMPS LIBRE

: Rappel : Le godter de Noél aura lieu le mercredi 18 décembre, dernier
: mercredi avant la fermeture de I'Arcadie pour les vacances de Noél.
: Reprise le mercredi 8 janvier pour la galette des Rois.

i Le repas du Nouvel An aura lieu le jeudi 30 janvier 2025 au manoir du
¢ Curru au prix de 30€. Les inscriptions seront prises le mercredi au club.

i Les adhésions au club pour 2025 sont toujours possible le mercredi a
: I'Arcadie lors de nos rencontres hebdomadaires de 14h a 17h

! ESTRAN NATURE

¢ Collection « Curieux de nature » L'Estran Nature vient de publier quatre
: fiches sur les algues de notre littoral. lllustrées par les photographes de
: l'association, ces documents vous permettrons d’en savoir plus sur les
: algues brunes, rouges et vertes qui vivent sur les estrans rocheux de
: Tréompan, Portsall, Lampaul et Saint-Pabu. Ces fiches font partie de la
¢ collection « Curieux de nature », elles sont en téléchargement libre sur le
: site internet. http ;/iwww.estran.infini.fr

: Livrets « Quand la marée se retire2 » L’Estran Nature en partenariat
: avec Grains de sable propose quatre livrets découverte sur les animaux
: du bord de mer. Les deux livrets « A tire d'aile » présentent 20 oiseaux
¢ communs sur notre littoral. Les deux livrets « Quand la marée se retire »
: présentent les animaux que 'ont rencontre lors des péches a pied. Impri-
: mé sur du papier « feuille de pierre », étanche a I'eau » ces livrets peuvent

vous accompagner sur le terrain.
Ce livret est disponible dans les offices de tourisme du pays des Abers, a

i la marie de Lampaul-Ploudalmézeau, & la Maison des Abers, & I'espace

i culturel... et directement auprés de I'Estran nature : estran@estran.infini.fr
i 06.30.49.95.48. Profitez des tarifs « Cadeaux de Noél » auprés de 'asso-
: ciation pour offrir ces livrets. Présentation détaillée des livrets et des tarifs :
i http:/www.estran.infini.fr
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