MEMENTO du 3 janvier 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi
8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.43.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h a 18h et le
mercredi de 10h a 12h et de 14h 4 18h

Médiathéque I’Odyssée : lundi, mardi de 15h & 18h, mercredi 10h a12h
et de 13h a 18h, le vendredi 10h a 12h et de 15h & 18h, le samedi de
10h a 12h etde 13h a 16h - Tél. 02.98.48.62.94

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

place Eugéne Forest, 29830 Plouguin, Tél. 02.98.89.23.25
Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.14.66

Urgences SUEZ : 0.977.401.116

Clientéle SUEZ : 0.977.408.408
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

i Bureau d'Information Touristique :
¢ 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : mardi, mercredi et
i vendredi de 9h30 & 12h30.

A, ; o - : : Ancre An Eor : Musée en accés libre 7j/7 de 930 a 17h30

Samedi 4 janvier et dimanche 5 janvier : Pharmacie Louédec, 12, : RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de 'emploi du Pays d'lroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous
¢ les mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

i Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, surRDV. i Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise 29@gmail.com

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du
: mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 ao(it permanence
: téléphonique au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ,
i jeudi apres-midi, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service
. ¢ Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president portsal@snsm.org i 15130 (mairie annexe).
: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

VIE PRATIQUE

: Communauté de Communes du Pays d’lroise : Retrouvez toutes
i les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

i Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-
17h ; dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.

: Taxis de Ilroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)
: Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
i assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

i Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

i Correspondants presse :

i Ouest-France :
gwendoline.fontaine@orange.fr

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois ! Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 v jacob@orange.fr

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

1, rue Frangois Squiban

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- MADEMOISELLE H : liquidation totale pour travaux sur toute la
boutique a partir du jeudi 2 Janvier. Tout doit disparaitre !! :
Ouvert NON STOP le jeudi 2, vendredi 3 et samedi 4 Janvier :
2025 de 9h30 a 18h00. Retrouvez les informations sur Facebook :

et Instagram.

- La Bijouterie Agnés G. sera exceptionnellement fermée les
mercredis 8 et 15 janvier.

- La MAM MAM'zelle Coccinelle organise sa porte ouverte dans
ses nouveaux locaux le samedi 4 janvier 2025 de 10h a 13h au

1, rue Yves Talarmain a Ploudalmezeau.

- Esquis’coiffure a Portsall sera fermé congés le mardi 21 janvier
et ouvrira de nouveau le mardi 4 fevrier a 9h00. Bonne et :
heureuse année a tous, merci de votre compréhension. :

Tél. 02.98.48.60.72

A VENDRE

- Vend Monsieur Cuisine Edition + cause double emploi. Peu servi
Bon état. Accessoires et livre de recettes. Prix 130 € .
Contact par mail : jpslebihan@orange.fr

DIVERS

- Urgent cherche covoiturage, de Ploudalmézeau a la CCPI de

Lanrivoaré, le 10 janvier (pour RV & 9h), si possibilité merci de
me contacter au 06.37.39.02.73

- Je cherche 2 personnes pour transporter une machine a laver de
Ploudalmézeau a Portsall contre rémunération si besoin. ll'y a 1
étage a monter. Tél. 06.95.01.33.82

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmeézeau

N° 2382 du 3 janvier 2025

INFORMATIONS MUNICIPALES

BROYAGE DES SAPINS

Dans une démarche de développement durable, les services :

techniques de Ploudalmézeau mettront en place une collecte de :

sapins de Noél en vue de leur broyage. Cette collecte débutera le i «Bébés Lecteurs »

i de « Ainsi font font les petites marionnettes »
: Gratuit — Pour les 6 mois - 3 ans. Sur inscription.

décorations et de tout objet, & I'ancien local des services techniques
municipaux au 14, rue de I'Arvor. Renseignements au 02.98.48.10.48

TRAVAUX ET CIRCULATION

depuis le 28 octobre.

Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau :

Ploudalmézeau, les travaux sont en cours. L'accés a I'église est
aménagé selon 'avancement du chantier.

Travaux rue de la Gare. Tranche 2 :
Des travaux d’effacement de réseaux vont débuter rue de la Gare a

calendaire, sauf aléas climatiques. La circulation sera interdite sauf
aux riverains et services de secours. Une déviation sera mise en
place par I'Avenue de Portsall et la rue de Ridiny.

installés afin d’assurer la sécurité des piétons.

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS

comme valeur d'invitation.

COUPURE DE COURANT

Dans le cadre de travaux sur le réseau électrique, une coupure de : (2.98.48.10.48 ou 3 accueil@ploudalmezeau fr.

: - KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 a 753 m?. Libre de constructeur.

i 120€/m? (reste 1 lot)
7 au 13, 10 au 24 rue Marie Milin / 2, place Per Jackez Hélias / 2, :

courant aura lieu le mardi 7 janvier 2025 entre 8h30 et 12 h dans
les quartiers et lieux-dits suivants :

rue de Kerjolys / 3au 5, 9, 4 au 12, 16, rue Monseigneur Raoul.

: MEDIATHEQUE « L'ODYSEE »

L'Odyssée, Médiatheque de Ploudalmézeau, vous propose :

: « Café lecture »
: Vous aimez lire, vous avez envie de partager vos coups de coeurs

: et de donner envie & d'autre de lire ? Vous ne savez pas quoi

Sécurisation de la rue de Brest : Dans le cadre de la sécurisa- : ;.0 2 \ious aimez débattre et discuter ?

tion des voies pénétrantes, la Commune a engage un programme Nous vous donnons rendez-vous le vendredi 10 janvier de 14h a

d'amenagement de la rue de Brest entre le rond point du Chateau : 4sp 3 roccasion de notre orochain café lecture

d'Eau et le rond point de Saint Roch. Les travaux ont démarre : Public : Adultes — Sur inscription.

i Renseignements et inscriptions :

i accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr ou Tél. 02.98.48.62.94
Dans le cadre de la mise en valeur des abords de I'église de

JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE

i Bientot 16 ans ! Pensez au recensement c’est obligatoire

avsl . ’ Pourquoi ? Cette démarche facilite linscription sur les listes
compter du 13 janvier 2025 et ce, pour une durée de 55 JOUrS : gonoraleq et déclenche la convocation & la Joumée Défense et
i Citoyenneté (JDC).

¢ Quand ? Tous les Frangais ont I'obligation de se faire recenser entre
S oo g ; . i la date & laquelle ils atteignent I'4ge de 16 ans et la fin du troisiéme
Des dispositifs de sécurité supplémentaires seront également : mois suivant.
: Comment ? Se présenter en Mairie avec une piéce d'identité et le
¢ livret de famille. Une fois recenseé, le jeune obtient une attestation de
i recensement indispensable pour linscription & des concours ou
Les nouveaux habitants seront accueillis lors de la cérémonie des : €xamens soumis au controle de [lautorité publique (conduite
Voeux de la Municipalité le vendredi 10 janvier 2025, 4 18000, au ; &ccompagnee par exemple).

Centre Culturel I Arcadie. Des invitations personnelles ont été dis- £ EViron un an apres, i sera convoque.

tribuées auprés des personnes concernées. Celles qui n'ont pu :

étre contactées auront la simplicité¢ de considérer cette annonce : COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :
P SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m? Libre
de constructeur. 110€/m? (reste 8 lots)

Pour tout renseignement, s'adresser a l'accueil de la Mairie au

Pour tout renseignement, s’adresser a l'accueil de la Mairie au

02.98.48.10.48 ou a accueil@ploudalmezeau.fr.



http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS

ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA§ ECLAIRAGE PUBLIC

MARINE MARCHANDE COMMERCE ET PECHE

Portsall (prés de I'église)

Cette réunion est ouverte a tous les pensionnés (adhérents a
I'association ou non).

Seront présents le président national et départemental des
pensionnés de la marine marchande, le représentant du service

LE GAC, député de la circonscription de Brest Rural.
Renseignements : 06.83.23.52.49

ENTRAIDE PLUS IROISE

Recherche de bénévoles afin dintervenir au service de la

population du Pays d’lroise et des Communes limitrophes.
Assurer le transport des

I'échange.
Pour toute demande, veuillez contacter :

Saint Pabu : 06.51.82.40.72

Informations et renseignements : 02.98.48.76.42 https://entraide- :
: sauver la Terre. Seulement voila, ils ne connaissent absolument

: rien a la science ! Et la cohabitation avec Olga, la capitaine
i autoritaire, Aurélien, |'astronaute mystérieux et Jimmy, le jeune
i diplomé fébrile, s'annonce difficile... et pourrait bien mettre en péril
¢ lamission!

: Réservations
¢ ploudalmezeau.mapado.com Ou scannez le QR code :

i Renseignements : 02.98.48.00.38 Of-2H
Atelier équilibre et prévention des chutes a 10h les jeudis 14, :

i MENUS RESTAURANT MUNICIPAL

Atelier danse avec les petits de la créche a 10h vendredi 24

plus-iroise.fr

A.D.M.R.

Vous avez + de 60 ans ? ou étes proche aidant ? N'hésitez pas a
vous inscrire aux prochains ateliers gratuits a la Maison ADMR Ty
Cocon, 50 rue Laennec a Plouarzel:

Atelier yoga du rire & 14h30 les mardis 7, 14, 21, 28 janvier ;

21, 28 janvier

janvier.

Renseignements et inscription : |prigent@hotmail.com / 06 76 99

63 27/ www.admr-paysdiroise.fr

REUNIONS PUBLIQUES

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est :
un document d'urbanisme qui oriente I'aménagement et le i
développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau :
document est en cours d'élaboration pour la période 2026- :
2046.Economie, environnement, logement, littoral, agriculture, :
mobilités, foncier... venez découvrir les futures régles ‘:
d’aménagement du territoire lors d’une des trois réunions ‘:

publiques organisées par le Pdle métropolitain du Pays de Brest :

Le 7 janvier 2025 & la salle Marcel Bouguen a Plabennec, 18h30
: VIE PAROISSIALE

Le 8 janvier 2025 & la salle des fétes de Chéateaulin, 18h30- :

: Samedi 4 janvier a 18h : Messes & Lampaul-Ploudalmézeau et &

-20h30,

20h30.

Plus d'informations sur le site du Pays de Brest : https://www.pays :
: Dimanche 5 janvier a 9h30 : Messes a Ploudaimézeau et
: Lampaul-Plouarzel

: Dimanche 5 janvier a 11h : Messes a Saint-Renan, Porspoder et
i Plougonvelin

-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot

i La Commune

La réunion d'information annuelle aura lieu le Mercredi 8 janvier : dysfonctionnements sur le réseau d’éclairage public, et ce dans

2025 a 14h30, a la salle de Kerescat « LE BELVEDERE » a différents secteurs du Territoire.

: Le Syndicat départemental d'électrification qui gére pour le
i compte des Communes I'éclairage, nous fait savoir que ces
¢ dysfonctionnements qui concernent plusieurs Communes sont en
cours de réparation et devraient étre résolus pour la fin de

_ S e ( vice : I'annee. Merci de votre comprehension
social maritime du secteur de Portsall ainsi que Monsieur Didier :

personnes durablement ou :
momentanément handicapées et des personnes agées en : [
incapacité de se déplacer, rompre la solitude des personnes : |

isolées, 4gées ou malades, renouer le lien social par I'entraide et

Béatrice / Etienne : |
secteur de Ploudalmézeau, Lampaul-Ploudaimézeau, Plouguin, : e
: scientifiques renommés. Leur mission : explorer la planéte BK812

connait actuellement plusieurs

PROGRAMMATION ARCADIE

Dimanche 2 février 2025 a 17h

De : Willy LIETCHI et Marie-Laure
DESCOUREAUX Mise en scéne :
Jean-Luc AZEMA et Marie-Laure
DESCOUREAUX Avec : Valérie
MAIRESSE, Paul BELMONDO,
WS Sandrine QUETIER, Florian
¥ MAUBERT et Willy LIECHTY

J Une mission galactique irrésistible !
&l Jacqueline et Michel gagnent un séjour
dans l'espace au sein d'une équipe de

'ﬁ
COMPLETEMENT

afin de ramener une nouvelle source d'énergie qui pourrait bien

https://billetterie-arcadie- &

Steak de beeuf haché - Coquillettes
Vache qui rit
Fruit

Lundi 6 janvier

Quiche tomate/chévre
Poulet au Iégumes basquaise - Riz pilaf
Yaourt sucré

Mardi 7 janvier

Potage de carottes
Pizza végétale
Yaourt aromatisé

Mercredi 8 janvier

Sauté de porc forestiére - Purée maison
Fromage a la coupe
Compote de pomme bio

Jeudi 9 janvier

Potage de légumes
Vendredi 10 janvier | Meuniére au colin - Boulgour bio
Créme dessert

Milizac

INFORMATIONS

CIRCUIT DES CRECHES DE NOROIT LOC MAJAN

& - Eglise de Portsall, Eglise de Ploudalmézeau
- EPHAD Alexis Julien de Ploudalmézeau
(Créche de SAINT PABU)

- Chapelle de Kerlanou

- Eglise de Lampaul-Ploudalmézeau

- Eglise de Plouguin

- Eglise de Tréouergat.

RENDEZ-VOUS ASSOCIATIONS .

ESTRAN NATURE

Collection « Curieux de nature » L’Estran Nature vient de
publier quatre fiches sur les algues de notre littoral. lllustrées par
les photographes de [I'association, ces documents vous
permettrons d’en savoir plus sur les algues brunes, rouges et
vertes qui vivent sur les estrans rocheux de Tréompan, Portsall,
Lampaul et Saint-Pabu. Ces fiches font partie de la collection
« Curieux de nature », elles sont en téléchargement libre sur le
site internet. http ;//www.estran.infini.fr

Livrets « Quand la marée se retire2 » L'Estran Nature en :
partenariat avec Grains de sable propose quatre livrets
: Comme tous les 1er vendredis de chaque mois, I'association
tire d'aile » présentent 20 oiseaux communs sur notre littoral. Les :
deux livrets « Quand la marée se retire » présentent les animaux :

découverte sur les animaux du bord de mer. Les deux livrets « A

que 'ont rencontre lors des péches a pied. Imprimé sur du papier
« feuille de pierre », étanche a I'eau » ces livrets peuvent vous
accompagner sur le terrain.

la marie de Lampaul-Ploudalmézeau, a la Maison des Abers, a
I'espace culturel... et directement auprés de I'Estran  nature :

livrets et des tarifs : http://www.estran.infini.fr

5 De 10h & 17h jusqu'au 19 janvier :

CONCERT CARITATIF

Venez nombreux le dimanche 26 janvier 2025 a 16h au Centre

¢ Culturel L'Arcadie pour un concert caritatif des Marins d’lroise
: et du groupe Pop rock LMZ au profit de Réves de clown,
i association qui financent les clowns & I'Hopital Morvan, dans tous
i les services de pédiatrie avec le soutien de la Mairie de
PLOUDALMEZEAU.

: Entrée:10€

{ CARNETS DE DESSINS

: L'atelier dessin-peinture ouvre de nouvelles places le mercredi
¢ pour les enfants dés 4 ans dans de petits groupes. Un moment
¢ de création de concentration de découvertes. Horaires : 14h - 15 h
i ou 15h -16h

i Atous et & toutes une trés bonne année 2025 !

: Informations et renseignements auprés de Mme MARY
i 06.26.02.19.91 dmgletheil@gmail.com

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

« rencontre autour du livre » ouvre les portes de la salle Les
Mouettes au Belvédére de Portsall de 16h a 18h pour accueillir les

 lectrices et lecteurs.
: Chacun d'entre nous raconte I'histoire d'un livre en quelques

i phrases mais surtout ce qu'il a ressenti a cette lecture.
II' est disponible dans les offices de tourisme du pays des Abers, a :

Les sujets sont vastes : biographies, faits de société, thriller,

: romans, poésies, bandes dessinées, romans historiques...

i Les points de vue se font discussion et permet de nous ouvrir &

estran@estran.infini.fr 06.30.49.95.48. . Présentation détaillée des d’autres littératures. Prochain rendez vous le 3 janvier 2025

CLUB CYCLISTE TO2P

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

COURIR A PLOUDAL

Courir a Ploudal présente & tous les coureurs & pieds et & tous les
sportifs, bénévoles, signaleurs, partenaires de la CAP Iroise, une :
trés bonne année 2025 et vous donne rdv le 25 mai pour une :
i et de santé.

: Ecole de cyclisme :
(re)découvrir la course & pied ou de préparer une course et un i
objectif pour (Marathon, Semi, 10km, Trail, ...) dans une ambiance
: Section route : Le dimanche 5 janvier, départ a 9h du local rue de
: Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site
: www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

: Section VTT : Le dimanche 5 janvier, départ a 9h du local rue de
Kerjolys, sortie locale de 3 heures.

nouvelle édition de la CAP lroise !
Par ailleurs, a tous ceux qui ont pris la résolution pour 2025 de

trés conviviale, il est toujours possible de venir participer a
quelques séances d'entrainement avant de s'inscrire.
Renseignements sur couriraploudall.fr

Dimanche 5 janvier : 9h30, sortie endurance de 1h30 -1h45

A partir du 7 janvier : reprise des entrainements a 19h du local
les mardi, mercredi et jeudi.

ARZELLIZ FOOTBALL

Dimanche 5 janvier :
Seniors A : déplacement a Plougonvelin, match a 15h00

Les membres du Conseil d’Administration du To2p présentent
leurs meilleurs voeux aux partenaires du club et aux habitants de
la commune. Que cette nouvelle année soit synonyme de sérénité

Entrainements VTT au camping de
Tréompan le mercredi de 14h30 a 15h30 et le samedi de 10 h a
12 h.

MARCHEURS DU NOROIT

: Lundi 6 janvier : Rendez-vous au local a 16h00 ou apres la
: marche pour tous les adhérents et adhérentes, pour la
i traditionnelle galette des Rois.
Bonne féte a tous et a toutes.


http://www.to2p.fr
mailto:estran@estran.infini.fr
http://www.estran.infini.fr/
https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot
https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot
mailto:lprigent@hotmail.com
http://www.admr-paysdiroise.fr
http://gmail.com

