
N° 2386 du 31 janvier 2025 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-

12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 

Centre Culturel l’Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h à 18h et le mercre-
di de 10h à 12h et de 14h à 18h  
Médiathèque l’Odyssée : lundi, mardi de 15h à 18h, mercredi 10h à 12h et 

de 13h à 18h, le vendredi 10h à 12h et de 15h à 18h, le samedi de 10h à 

12h et de 13h à 16h - Tél. 02.98.48.62.94 

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 

Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François             

Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : mardi, mercredi et vendredi 
de 9h30 à 12h30.  
Ancre An Eor : Musée en accès libre 7j/7 de 9h30 à 17h30 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois, 
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence    téléphonique 
au 02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi, sur 
RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h / Service Social Maritime : 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              

les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 

Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ; 

dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              

Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical              

assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 

Correspondants presse :  

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89                  

gwendoline.fontaine@orange.fr 

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       

Samedi 1 et dimanche 2 février : Pharmacie de Gwitalmeze Ploudalmé-

zeau 02 98 48 10 47. Pharmacie de la Libération, Guilers 02 98 07 54 65.  

Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 

Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   

Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 

02.98.48.14.66  

Eau-assainissement CCPI : numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 

196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX 

URGENCES ET SANTÉ 
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 31 janvier 2025 

PROFESSIONNELS 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements : 
- SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 à 500 m². Libre 

de constructeur. 110€/m² (reste 8 lots) 

 Pour tout renseignement, s’adresser à l’accueil de la Mairie au 
02.98.48.10.48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 
- KERIBIN : 7 lots viabilisés, de 376 à 753 m². Libre de constructeur. 

120€/m² (reste 1 lot) 

Pour tout renseignement, s’adresser à l’accueil de la Mairie au 
02.98.48.10.48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr. 

Sécurisation de la rue de Brest : Dans le cadre de la sécurisation des 
voies pénétrantes, la Commune a engagé un programme                           
d’aménagement de la rue de Brest entre le rond point du Château d’Eau 
et le rond point de Saint Roch. Les travaux ont repris depuis le 13              
janvier. 
L’accès à la cité Allain se fera par la le chemin de la chapelle Saint Roch 
à compter du 3 février 2025.  
Aménagements des abords de l’église de Ploudalmézeau :   
Dans le cadre de la mise en valeur des abords de l’église de                      
Ploudalmézeau, les travaux sont en cours. L’accès à l’église est        
aménagé selon l’avancement du chantier. 
Le côté droit du parking de l’église est réouvert au public.  
Travaux rue de la Gare, tranche 2 : 
Des travaux d’effacement de réseaux vont débuter rue de la Gare et ce, 
pour une durée de 55 jours calendaire, sauf aléas climatiques. La                
circulation sera interdite sauf aux riverains et services de secours. Une 
déviation sera mise en place par l’Avenue de Portsall et la rue de Ridiny. 
Des dispositifs de sécurité supplémentaires seront également                     
installés afin d’assurer la sécurité des piétons. 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

DIVERS 

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX 

- La maison d’assistantes maternelles MAM’zelle Coccinelle située au 1 
rue Yves Talarmain à Ploudalmézeau dispose de places : 1 place dès 
maintenant, 1 place en avril 2025 et 1 place en septembre 2025. Contact au 
06.29.88.89.70 ou par mail : mamzelle.coccinelle29@gmail.com 
- Le pressing Galerie Keruscat sera fermé du mardi 11 février au samedi 

22 février. Merci de votre compréhension.  
- Boulangerie Lansonneur : Votre boulangerie sera fermée pour congé du 

4 au 17 février inclus.  
- Distenn : espace esthétique et bien-être, 107, avenue de Portsall à 

Ploudalmézeau. Stéphanie vous accueille pour diverses soins du visage et 
du corps, de la madérothérapie, drainage esthétique, du kobido et les 
épilations. Prise de rendez-vous sur Planity. Contact : Stéphanie PAUGAM 
au 06.28.63.62.76 

- Cuisine de Provence :  Vous êtes seul(e), deux, trois… ? Cuisine de 
provence vous propose des repas à domicile tous les jours. Cuisine 
traditionnelle. Tarif préférentiel. Renseignements : 06.44.97.38.28 

- La Ferme des 3 L vous propose de la viande bovine fraîche vendue en 
colis ou à la pièce du 24 au 31 janvier (nos horaires : Ploudalmézeau au 
Coat Izella le vendredi de 16h30 à 18h30, mercredi de 17h à 18h et samedi 
de 10h30 à 12h et à Portsall Cancour mardi de 16h30 à 18h). Vous pouvez 
réserver en téléphonant au 06.71.73.02.77 ou en envoyant un SMS. 
Livraison gratuite à la demande. 

- Manuella GERARD : Magnétiseuse, Energéticienne, Medium située au 41 
rue de Brest, vous propose ses services pour vos maux physiques et 
psychiques, possibilité de soins à domicile et soins à distance. Sur rendez-
vous au 06.06.51.62.42  

Dimanche 2 février 2025 à 17h  
Durée : 1h30 

« COMPLÈTEMENT SPACE » 
De : Willy LIETCHI et Marie-Laure DESCOUREAUX  
Mise en scène : Jean-Luc AZEMA et Marie-Laure 
DESCOUREAUX Avec : Valérie MAIRESSE, Paul 
BELMONDO, Sandrine QUETIER, Florian MAU-
BERT et Willy LIECHTY 

Une mission galactique irrésistible ! Jacqueline et Michel gagnent un 
séjour dans l'espace au sein d'une équipe de scientifiques renommés. 
Leur mission : explorer la planète BK812 afin de ramener une nouvelle 
source d'énergie qui pourrait bien sauver la Terre. Seulement voilà, ils ne 
connaissent absolument rien à la science ! Et la cohabitation avec Olga, 
la capitaine autoritaire, Aurélien, l'astronaute mystérieux et Jimmy, le 
jeune diplômé fébrile, s'annonce difficile... et pourrait bien mettre en péril 
la mission ! Tarifs : CAT A : 26 / 21 / 19 € 

 
Dimanche 23 févier 2025 à 16h  

Durée : 2h avec entracte 
« THAÏLANDE, DE BOUDDHA À LA MONDIALI-

SATION » 
Film/Documentaire de : Patrick MOREAU et Nicolas 
PELLISSIER 
Aujourd’hui, la Thaïlande est le pays le plus déve-

loppé de la péninsule indochinoise. Les traditions bouddhistes séculaires 
bien ancrées dans toutes les classes d’âge de la société n’entravent 
nullement le pays  résolument engagé dans la voie du modernisme en ce 
début de troisième millénaire. Les pagodes aux toits étincelants de rouge 
et d’or voisinent avec les tours de verre et d’acier. Après la difficile pé-
riode du Covid, la Thaïlande est redevenue l’un des pays les plus visités 
de la planète par des voyageurs charmés par sa culture riche et brillante, 
ses temples majestueux, sa gastronomie originale et ses îles aux plages 
de sable blanc. Tarif unique : 5 €  
Renseignements : 02.98.48.00.38 
accueil@centreculturelploudalmezeau.com 

PROGRAMMATION ARCADIE 

ANNONCES  

LOCATIONS  

- Trouvé le 29 janvier au cimetière, une montre femme. Réclamer en Mairie 
- Nous recherchons une famille d’accueille pour notre chien Snoopy, un 

épagnol breton de 3 ans. Son propriétaire étant décédé, nous ne sommes 
pas en mesure de le garder. Merci de nous contacter au 06.71.02.81.29 

EMPLOIS  

- Vous souhaitez rejoindre une équipe dynamique au sein d’une superette de 
village ? Nous recrutons un(e) employé(e) polyvalent(e) pour un CDD de 
30/35h avec possibilité d’évolution vers un CDI à la clé. Vous êtes motivé(e), 
dynamique, rigoureux(se) et autonome, possédez une capacité de travailler 
en équipe ainsi que le sens du service client ? Rejoignez-nous dans cette 
belle aventure en nous contactant au 06.49.71.55.06 ou 06.03.59.58.70, 
ainsi que par mail : proxistpabu29@gmail.com. Poste à pourvoir dans l’im-
médiat.  
- Femme cherche des heures de ménage ou repassage. Paiement en CESU. 
06.43.55.19.02 

PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ  

EAU ET ASSAINISSEMENT 

Depuis le 1er janvier 2025, la gestion en eau et assainissement est              
effectuée en directe par la CCPI. Les contacts et numéros d’urgences 
sont les suivants : 02 98 84 38 27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 
et de 13h30 à 17h00 /vendredi 16h30 / Eau-assainissement@ccpi.bzh 
Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 

ÉCLAIRAGE PUBLIC  

La Commune connaît actuellement plusieurs dysfonctionnements  sur le 
réseau d’éclairage public, et ce dans différents secteurs du territoire.     
Le Syndicat départemental d’électrification qui gère pour le compte des 
Communes l’éclairage, nous fait savoir que ces dysfonctionnements qui 
concernent plusieurs Communes sont en cours de réparation et                 
devraient être résolus dès que possible. Merci de votre compréhension 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose :  
Atelier « Masque de Carnaval » : Le mardi 11 février de 14h à 15h. 
Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit – A 
partir de 6 ans. Sur inscription. 
« Heure des Histoires » : Le Mercredi 12 février à 11h00. L’heure des 
histoires sur le thème du « Carnaval des animaux ». Gratuit – Ouvert à 
tous – A partir de 4 ans – sur inscription 
« Café Lecture » : le vendredi  14 février de 14h à 15h. Ce moment 
chaleureux autour d’un café ou d’un thé, vous permettra, abonné ou non, 
d’échanger vos coups de cœur (romans, policiers, bd…) lors d’un 
moment convivial. 
Renseignements : 02.98.48.62.94 
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

- Cherche location 1 ou 2 chambres sur Ploudalmézeau et ses environs. 
07.80.01.42.30 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/search?q=pharmacie+de+gwitalmeze&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=pharmacie+de+gwitalmeze&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIHCAUQABjvBTIHCAYQABjvBTIGCAcQRRg80
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+de+la+Lib%C3%A9ration%2C+Guilers+%0D%0A&sca_esv=3e7026d05fa1ec3b&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&sxsrf=AHTn8zoHAmEm5s5HvoylhXT04NfbZpClkw%3A1738232354891&ei=IlKbZ4uFNoOikdUPmOW_MQ&ved=0ahUKEwiLnrOQnJ2LAxUDUaQEHZjyLwYQ4dUDC
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VIE PAROISSIALE 

Lundi 3 
février 

Torsade sauce bolognaise, fromage, crème dessert 

Mardi 4 
février 

Friand, petit pois carottes, pomme de terre boulangère, crêpe 
au sucre  

Mercredi 
5 février 

Potage de légumes, escalope de dinde forestière, quinoa, 
salade de fruits frais 

Jeudi 6 
février 

Crudités, rougaille saucisses, riz de camargue, fromage 

Vendredi 
7 février 

Crème de poireaux, poisson du jour, boulgour bio aux poi-
vrons, yaourt bio  

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

INFORMATIONS  

CLUB CYCLISTE TO2P 

Loto : Animé par Christine V, le samedi 8 février à 19h30 (ouverture de 
la salle à 16h), Halle Multifonctions à Ploudalmézeau. + 6000 € de lots 
distribués lors de la soirée. Pas de réservations. Buvette et petite 
restauration. 
Ecole de cyclisme : Entrainements VTT le mercredi au camping de 
Tréompan : VTT de 14h30 à 15h30. Le samedi de 10 h à 12 h, toujours à 
partir du camping de Tréompan. 
Section route : Le dimanche 2 février, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « 
Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 2 février, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys, sortie de 3 heures.  

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.) 

Dimanche 2 février : Sortie de 67 kms en direction de Plouarzel, en 
passant par Ty-Pri, Trémazan, Penfoul, Brélès et retour par St Eloi, 
Lanrivoaré, Coat-Méal, Plouguin. Départ du local derrière la salle 
omnisport de Ploudalmezeau : 9H Groupe 1 / 9h30 Groupe 2 (circuit 

raccourci) 

Mercredi 5 février : Sortie de 60 kms avec un départ à 9h du parking de 

l’ancien terrain de camping de Tréompan. 

Samedi 1er février : 18h : Messes à Lampaul-Ploudalmézeau et à Tré-
zien 
Dimanche 2 février : 9h30 : Messes à Ploudalmézeau et Lampaul-
Plouarzel. 11h : Messes à Saint-Renan, Porspoder, Plougonvelin  

Lundi 3 février : Rendez-vous au local à 13h40 pour Landunvez. 
Parking de la Mairie.  
Samedi 22 février : Repas du club à l’Auberge de la Mer (Lanildut), 
inscription au club pour le 13 février ou message au 06.20.73.53.73 

Prix du repas 28€. Règlement au nom des Marcheurs du Noroît.  

MARCHEURS DU NOROÎT  

OFFICIERS MARINIERS  PORTSALL - LANDUNVEZ 

L’Assemblée Générale des Officiers Mariniers de PORTSALL -                                   
LANDUNVEZ  se tiendra le dimanche 9 février 2025, à 10h30, salle         
communale espace associatif Le Belvédère de Portsall. A cette occasion, 
il sera procédé à l’élection d’un nouveau président. Cette assemblée est 
ouverte aux officiers mariniers en retraite, en activité (adhérents ou non) 
et aux veuves. Nous vous attendons nombreux. A l’issue de l’assemblée, 
le pot de l’amitié sera offert 

RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

LES VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 2 et jeudi 6 février : Sortie sur Lampaul-Ploudalmézeau, 
circuit n°34 ou circuit dans les dunes. Rendez-vous au départ du parking 

du bourg de Lampaul-Ploudalmézeau à 9h dimanche et 14h jeudi.  

ECOLE SAINTE ANNE 

Filière Français / Breton 
Les familles qui seraient intéressées par la filière bilingue (français/
breton) de l'Ecole Sainte Anne de Ploudalmézeau pour la rentrée                   
scolaire de leur enfant sont invitées le vendredi 24 janvier à 18h, dans le 
restaurant scolaire 24 rue de Brest à un  « Kafe Bloaz Nevez » (café de 
la nouvelle année). A cette occasion, les élèves des classes de la                   
maternelle au CM2 vous présenteront un spectacle avec des saynètes 
mélangeant danses, théâtre et chants. Les enseignantes répondront aux 
questions que vous vous posez sur l'apprentissage et le quotidien de la 
filière. 

ARZELLIZ FOOTBALL 

Vendredi 31 janvier : Vétérans : Déplacement à l’As Guilers, à 12h 
stade Louis Ballard 
Dimanche 2 février : Loisirs : repos 
Seniors A : Réception Fc Relecq Kerhuon, à 15h00, Stade Cullompton 

Seniors B : Réception As Guilers 2, à 13h00, stade de Kerber 

Seniors C : Déplacement Av Saint-Pabu 2, à 13h00, stade Gabriel Héliès 

VIE ASSOCIATIVE  

ÉCOLE FRANCOIS MITTERAND  

Ecole ouverte- école publique F. Mitterrand 
L’école F. Mitterrand ouvre ses portes le samedi 1er février, de 10h à 
12h, pour un moment convivial et enrichissant à destination des futurs 
élèves, de leurs familles et des parents des élèves actuels. Cet événe-
ment est l’occasion parfaite pour découvrir la vie de l’école, rencontrer 
l’équipe pédagogique et explorer les nombreuses activités réalisées en 
classe. Lors de cette matinée, les visiteurs pourront se promener dans 
les différentes classes et découvrir les travaux réalisés par les élèves 
tout au long de l’année. Les enfants seront également au cœur de l’évé-
nement en animant diverses activités. Que vous soyez un futur parent 
d’élève curieux de mieux connaître notre établissement, ou un parent 
actuel désireux de voir ce que vos enfants réalisent en classe, ces portes 
ouvertes sont l’occasion idéale pour s’immerger dans la vie de l’école. 
Nous avons hâte de vous accueillir pour partager avec vous notre quoti-
dien, nos projets et vous faire découvrir la richesse de notre pédagogie. 
Nous vous attendons nombreux pour ce moment chaleureux et participa-
tif ! En attendant, n'hésitez pas à visiter notre site: https://ecole-francois-
mitterrand-portsall.ac-rennes.fr 

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE  

Comme tous les 1er vendredis de chaque mois,  l’association « rencontre 
autour du livre » ouvre les portes de la salle Les Mouettes au Belvédère 

de Portsall de 16h à 18h pour accueillir les lectrices et lecteurs.  

Chacun d’entre nous raconte l’histoire d’un livre en quelques phrases 
mais surtout ce qu’il a ressenti à cette lecture. Les sujets sont vastes : 
biographies, faits de société, thriller, romans, poésies, bandes dessinées,  
romans historiques...Les points de vue se font discussion et permet de 

nous ouvrir à d’autres littératures.  

Prochain rdv le 7 février 2025 

ASSOCIATION RE-SENTIR  

Stage découverte de la « Médecine Traditionnelle Chinoise »  
à Portsall, les dimanches 9 et 23 février 2025 de 9h30 à 12h (ou autre 

sessions le mardi après-midi à Brest).  

Explorer les bases de la santé et du bien-être selon une sagesse millé-
naire. Une approche millénaire, holistique, ouverte sur le monde du vi-
vant, issue de l'observation rigoureuse des éléments naturels, des effets 
sur notre organisme, notre humeur et notre santé sur laquelle s’appuie la 
pratique du qi gong, acupuncture, massage tuina, diététique chinoise, 

etc.  

Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36  

COLLEGE EDOUARD QUEAU  

PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ - REDEVANCE 

DÉCHETS  

Redevance déchets : une évolution maitrisée des tarifs 2025 
Des réorganisations sur la collecte des professionnels et les déchète-
ries permettent d’enrayer la dynamique inflationniste des dernières 
années, ainsi en 2025, les tarifs sont maitrisés :  
• Pour un bac de 140L, foyer 1 à 2 personnes ou TPE/PME : 

206€, soit +1€ (+0.5%) 

• Pour un bac de 240L, foyer 3 à 5 personnes ou TPE/PME : 

247€, soit + 5€ (+1.8%) 
Le service public de gestion des déchets est financé à 80% par la 
redevance déchet qui concerne l’ensemble du service : collecte au 
porte-à-porte et en points d’apports volontaires, au transport et traite-
ment de tous les déchets y compris ceux issus des déchèteries. Ain-
si, 24 passages en déchèteries sont inclus dans la redevance, au-

delà les passages sont illimités mais seront facturés 8€ chacun 
(facturation juillet et janvier). Le cumul des passages est visible sur 
l’écran au-dessus de la borne d’accès.   

PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ - CONSULTA-

TIONS ADDICTOLOGIE  

Le mois sans tabac, c’est désormais toute l’année ! 
Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation de tabac ? 
Des consultations de tabacologie ont lieu chaque 1e vendredi du 
mois : au Conquet, parvis mairie, 9h-12h, et à Ploudalmézeau, salle 
Clés des champs, place au blé, 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84 
94 86 / social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur ta-
bac-info-service.fr, groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac. 

LES GENETS D’OR  

Le Service d’Accompagnement à la Vie Sociale (SAVS) de l’association 
Les Genêts d’Or accompagne et soutien des adultes en situation de 
handicap dans différents domaines de la vie personnelle et sociale. 
Vous habitez sur la commune de Ploudalmézeau et ses environs ? Vous 
êtes en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d’un accom-
pagnement concernant : la santé ? le logement ? les loisirs ? les dé-
marches administratives et budgétaires ? l'accès à la mobilité ? la vie 
citoyenne ? 
Venez nous rencontrer, pour en savoir plus sur notre fonctionnement, le 
mercredi après-midi de 14h30 à 16h30 à l’espace Kerjolys - 19 Rue de 
Kerjolys, 29830 Ploudalmézeau – Vous pouvez aussi nous joindre par 
mail : savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org - ou par téléphone :  06 12 
24 56 23.  

UNC PLOUDAL/PORTSALL  

L’Union Nationale des Combattants de Ploudalmézeau - Portsall, en 
association avec les Officiers Mariniers de Ploudalmézeau et de Portsall, 
organisent un goûter pour leurs adhérents le mercredi 12 février 2025 à 
15h00 à la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau rue Saint Vincent 
Ferrier. Nous pourrons échanger ensemble durant un beau moment de 
convivialité. En espérant vous voir pendant cet instant de cohésion.  
Correspondants : UNC notre trésorier Michel Eozenou, Officiers Mari-
niers de Ploudalmézeau Vincent Barra, Officiers Mariniers de Portsall 
Joseph Le Meur. Réponse souhaitée pour le 8 Février 2025. 

APEL - NOTRE DAME DU MONT CARMEL  

L’apel de l’école Notre Dame Du Mont Carmel organise son loto animé 
par Malou, le dimanche 9 février 2025 à la Halle Multifonctions de Plou-
dalmézeau. De nombreux lots à gagner ! Buvette, restauration et gâ-
teaux sur place. Ouverture des portes à 10h30, début du loto à 13h30. 
Venez nombreux !!  Renseignements : 06.09.08.65.16 / apelnotredame-
dumontcarmel@gmail.com 

Le Collège Edouard Queau accueillera les élèves de CM2 des écoles 
publiques et privées du secteur la journée du vendredi 7 mars 2025.  
A partir de 17 heures, vous pourrez venir à la rencontre de nos profes-
seurs lors des Portes Ouvertes. Pour toute information ou renseigne-
ment, vous pouvez consulter notre site internet : https://college-
edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/ 
Nous restons à votre disposition au 02.98.48.62.04 ou ce.0290065n@ac-
rennes.fr 

CLUB DU TEMPS LIBRE  

Les interclubs du secteur de Mouez ar Mor reprennent début février. La 
première marche cantonale aura lieu le vendredi 7 février à Brélès. 
Mardi 11 février, concours de dominos et belote à Brélès. Mardi 18 
février; concours de dominos et belote à Lanrivoaré. Vendredi 28 février 
à l’Arcadie, présélection dominos pour le secteur Mouez ar Mor. Pour 
ces rdv, veuillez prendre contact avec les membres du bureau afin de 
connaître les personnes intéressées par le covoiturage. Le rdv à 13h15 
permet d’être sur place à 13h30, afin de pouvoir commencer les parties à 

14h.  

ARZELLIZ BASKET 

Samedi 1er février : U7 Voir convocation, U9M à Brest MB départ à 
9h30, U9F à St Renan départ à 12h30, U11M à St Renan départ à 
12h30, U11F2 à St Renan départ à 12h30, U11F1 contre Landerneau 
rdv à 8h30, U13M à Kurun départ à 14h00, U13F3 à Guipavas départ à 
14h30, U13F2 contre Saint Laurent rdv à 9h45, U13F1 à Quimper départ 
à 11h00, U15M contre Kernic, rdv à 15h30, U15F2 contre Landerneau 
rdv à 11h30, U15F1 contre St Pol rdv à 13h30, U18M Contre Ujap rdv 
à 17h15, U18F à St Laurent départ à 11h15.  
Dimanche 2 février : Séniors M contre Pluguffan, rdv à 9h45 
Séniors F contre Douarnenez rdv à 12h30.  

ESAPCE JEUNES - SÉJOUR AU FUTUROSCOPE 

L’Espace Jeune de Ploudalmézeau vous propose 

un séjour au Futuroscope le 19 et 20 février 

2025. Tu as entre 9 et 15 ans et tu aimes les at-

tractions ? Alors rejoins le Futuroscope Xpé-

riences pour de nombreuses aventures !  

Programme des deux jours : Départ à 3h00 de 

Ploudalmézeau le mercredi 19 février, arrivée à 

9h00. Mercredi 19, journée entière sur le parc 

(jusqu’à 21h). Jeudi 20, journée sur le parc jusqu’à 

16h30. Retour prévu vers 00h/1h à Ploudalmézeau. Tarifs : 200€ Com-

mune / 220€ hors Commune 

Renseignements et inscriptions :  

coordinateurjeunesse@ploudalmezeau.fr  / 09.64.18.57.74 
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