
N° 2387 du 07 février 2025 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-

12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 

Centre Culturel l’Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h à 18h et le mercre-
di de 10h à 12h et de 14h à 18h  
Médiathèque l’Odyssée : lundi, mardi de 15h à 18h, mercredi 10h à 12h et 

de 13h à 18h, le vendredi 10h à 12h et de 15h à 18h, le samedi de 10h à 

12h et de 13h à 16h - Tél. 02.98.48.62.94 

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 

Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 

Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François             

Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : mardi, mercredi et vendredi 
de 9h30 à 12h30.  
Ancre An Eor : Musée en accès libre 7j/7 de 9h30 à 17h30 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois, 
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence    téléphonique 
au 02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi, sur 
RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h / Service Social Maritime : 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              

les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 

Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 

Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ; 

dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 

Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              

Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical              

assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12 

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 

Correspondants presse :  

Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89                  

gwendoline.fontaine@orange.fr 

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       

Samedi 8 et dimanche 9 février : Pharmacie Thomas, Guilers 02 98 07 44 

37. Pharmacie Louedec Plouguin 02 98 89 23 25  
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 

Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 

Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   

Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 

02.98.48.14.66  

Eau-assainissement CCPI : numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 

196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX 

URGENCES ET SANTÉ 
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 07 février 2025 

PROFESSIONNELS 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

Sécurisation de la rue de Brest : Dans le cadre de la sécurisation des 
voies pénétrantes, la Commune a engagé un programme                           
d’aménagement de la rue de Brest entre le rond point du Château d’Eau 
et le rond point de Saint Roch. Les travaux ont repris depuis le 13              
janvier. 
L’accès à la cité Allain se fait désormais par le chemin de la chapelle 
Saint Roch depuis le 3 février 2025.  
Aménagements des abords de l’église de Ploudalmézeau :   
Dans le cadre de la mise en valeur des abords de l’église de                      
Ploudalmézeau, les travaux sont en cours. L’accès à l’église est        
aménagé selon l’avancement du chantier. 
Le côté droit du parking de l’église est réouvert au public.  
Travaux rue de la Gare, tranche 2 : 
Des travaux d’effacement de réseaux vont débuter rue de la Gare et ce, 
pour une durée de 55 jours calendaires, sauf aléas climatiques. La                
circulation sera interdite sauf aux riverains et services de secours. Une 
déviation sera mise en place par l’Avenue de Portsall et la rue de Ridiny. 
Des dispositifs de sécurité supplémentaires seront également                     
installés afin d’assurer la sécurité des piétons. 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

DIVERS 

- Le centre culturel l’Arcadie sera fermé du mardi 11 au vendredi 14 février 
inclus.  
- Rail emploi : Besoin d’un grand ménage de printemps ? Que ce soit pour 
la maison ou le jardin, appelez Rail Emploi Services au 02.98.48.01.68. Nos 
prestations sont éligibles au crédit d’impôt.  
- La ferme des 3 L : Du 14 au 22 février la ferme des 3 L vous propose de la 
viande bovine fraîche vendue en colis (environ 8 kgs) ou à la pièce 
(horaires : Ploudalmézeau au Coat Izella le vendredi de 16 h 30 à 18 h 30, 
mercredi de 17h à 18h et samedi de 10h30 à 12h et à Portsall Cancour 
mardi de 16h30 à 18h). Vous pouvez réserver en téléphonant au 
06.71.73.02.77 ou envoyer un SMS.  
- La maison d’assistantes maternelles MAM’zelle Coccinelle située au 1 
rue Yves Talarmain à Ploudalmézeau dispose de places : 1 place dès 
maintenant, 1 place en avril 2025 et 1 place en septembre 2025. Contact au 
06.29.88.89.70 ou par mail : mamzelle.coccinelle29@gmail.com 
- Le pressing Galerie Keruscat sera fermé du mardi 11 février au samedi 

22 février. Merci de votre compréhension.  
- Boulangerie Lansonneur : Votre boulangerie sera fermée pour congé du 

4 au 17 février inclus.  
- Manuella GERARD : Magnétiseuse, Energéticienne, Medium située au 41 
rue de Brest, vous propose ses services pour vos maux physiques et 
psychiques, possibilité de soins à domicile et soins à distance. Sur rendez-
vous au 06.06.51.62.42  

Dimanche 23 févier 2025 à 16h  
« THAÏLANDE, DE BOUDDHA À LA MON-

DIALISATION » 
Film/Documentaire de : Patrick MOREAU et 
Nicolas PELLISSIER 
 
Aujourd’hui, la Thaïlande est le pays le plus 
développé de la péninsule indochinoise. Les 
traditions bouddhistes séculaires bien an-
crées dans toutes les classes d’âge de la 

société n’entravent nullement le pays  résolument engagé dans la voie 
du modernisme en ce début de troisième millénaire. Les pagodes aux 
toits étincelants de rouge et d’or voisinent avec les tours de verre et 
d’acier. Après la difficile période du Covid, la Thaïlande est redevenue 
l’un des pays les plus visités de la planète par des voyageurs charmés 
par sa culture riche et brillante, ses temples majestueux, sa gastronomie 
originale et ses îles aux plages de sable blanc. Tarif unique : 5 €  
 

A venir…  
Concert multiculturelles (folk, soul, pop) du groupe franco-marocain 
« Bab El West » le dimanche 23 mars 2025 à 17h. Tarif (CAT B) : 19€ 

 
Renseignements : 02.98.48.00.38 
accueil@centreculturelploudalmezeau.com 
 
Flashez le QR code pour aller  
vers la billetterie : 

PROGRAMMATION ARCADIE 

ANNONCES  

- Recherche heures de ménages, courses, autour de Ploudalmézeau. Libre 
le mardi après-midi. Paiement en CESU. Je suis joignable au 
06.60.21.54.00. N’hésitez pas à me contacter.   
- Cherche femme de ménage pour une maison en location saisonnière à 
Saint-Pabu, secteur Brenduff. Disponible à partir de mars 2025. Contacter le 
06.61.68.34.05 
- Merci à la personne qui a ramené en Mairie la montre retrouvée au cime-
tière. Pour vous remercier, une boîte de chocolats vous attends en Mairie. 
N’hésitez pas à me contacter au 06.88.21.16.51 

ÉTAT CIVIL - JANVIER 2025 

NAISSANCES : 

- Mahé LE JEUNE, 6, cité des Ajoncs. Le 1er janvier à Brest 

- Yuna QUIVORON, 20, cité de Pau. Le 7 janvier à Brest 

- Maïwenn QUIVORON, 20, cité de Pau. Le 7 janvier à Brest 

 

PUBLICATION DE MARIAGE : 

- Aurélien MAILLARD, coordinateur de travaux et Coralie LECESNE, 

infirmière libérale, 2, rue de Ridiny 

 

DÉCÈS : 

- Alain LE MOIGNE, 70 ans, retraité, 1, rue de Mesber. Le 4 janvier à 

Brest 

- Jacqueline ROGER veuve MASSON, 86 ans, retraitée, Maison de         

Retraite. Le 5 janvier à Ploudalmézeau 

- Suzanne EYRAUD veuve RACAULT, 94 ans, retraitée, Maison de  

Retraite. Le 5 janvier à Ploudalmézeau 

- Frédéric LE DUFF, 49 ans, retraité, 8, rue Jules Fortin. Le 6 janvier à 

Brest 

- Claude BERNARD, 76 ans, retraité, 3, stréat de Pont-ar-C’hoasi. Le 9 

janvier à Portsall 

- Paul MARREC, 97 ans, retraité, 67, avenue de Portsall. Le 12 janvier à 

Ploudalmézeau 

- André SCOARNEC, 85 ans, retraité, 15, rue du Port. Le 12 janvier à 

Ploudalmézeau 

- Eugénie TALARMAIN veuve THOMAS, 100 ans, retraitée, 4, cité des 

Arzelliz. Le 12 janvier à Bohars 

- Paul JOUBIN, 90 ans, retraité, Maison de Retraite. Le 14 janvier à 

Ploudalmézeau 

- Paulette MELLENNE veuve LECARRIÉ, 91 ans, retraitée, 93, cité Saint

-Roch. Le 18 janvier à Ploudalmézeau 

- Suzanne KERDONCUFF épouse LE ROUX, 89 ans, retraitée, 8, cité 

de Pau. Le 20 janvier à Brest 

- Astrid LE BORGNE veuve PERROT, 77 ans, retraitée, 41, chemin de 

Roscaroc. Le 21 janvier à Ploudalmézeau 

- Joël THOMAS, 76 ans, retraité, 19, rue de Kerorlaës. Le 22 janvier à 

Brest 

- Alexis PERHIRIN, 85 ans, retraité, 46, rue du Port. Le 24 janvier à 

Brest 

- Alexis TALARMAIN, 75 ans, retraité, 39, rue de Kerdéniel. Le 25 janvier 

à Brest 

- Victorine LOUÉDOC veuve STRILL, 94 ans, retraitée, Maison de                   

Retraite. Le 28 janvier à Ploudalmézeau 

A VENDRE 

- Renault Modus 1.2 16 V essence, 5 cv fiscaux. 18400 km au compteur. 
Année 2012, 1ère main. Équipé d’une attache remorque. Vendu en l’état, 

5700€ négociable. Sur place. 06.78.01.54.12 

LOCATION  

- Très urgent. Cherche logements T2, T3, T4 sur Ploudalmézeau et ses 
environs. Téléphoner au 02.98.48.02.51 qui transmettra. 
- La MAM « Bulles de Bonheur » cherche une maison à louer à Ploudalmé-
zeau ! Nous recherchons une maison de 120 m2 avec une grande pièce 
lumineuse, 4 chambres et un jardin sécurisé. Vous avez une maison qui 
correspond ? Écrivez-nous à mambullesdebonheur@gmail.com ou au 
06.22.21.89.48 
- Recherche location pour juillet et août avec 3 chambres. Minimum budget 

350€ par semaine sur Portsall et alentours jusqu’à 20km maximum. Règle- 

ment main à main. 06.98.00.67.32 - Chiot épagnol breton lof de 3 mois. Disponible de suite orange et blanc. 
06.02.23.09.20 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
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https://www.google.com/search?q=pharmacie+thomas+guilers&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=pharmacie+thomas+guilers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAECMYJxiABBiKBTIMCAAQIxgnGIAEGIoFMg0IARAuGK8BGMcBGIAEMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMgcIBRAAGO8FMgcIBhAAGO8F0gEINDE
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VIE PAROISSIALE 

Lundi 10 
février 

Œuf dur mayonnaise, steak haché, céréales gourmandes, 
fruit bio  

Mardi 11 
février 

Carottes râpées, coquillettes, bolo végétal, vache qui rit bio 

Mercredi 
12 février 

Betteraves rouges, pizza maison, salade, yaourt aux fruits  

Jeudi 13 
février 

Piémontaise, boulette de bœuf, semoule de couscous bio, 
compote de pommes bio  

Vendredi 
14 février 

Velouté de tomates, fricassé de saumon,  poêlée de légumes, 
crème dessert vanille 

MENUS RESTAURANT MUNICIPAL 

INFORMATIONS  

CLUB CYCLISTE TO2P 

Loto : Animé par Christine V, le samedi 8 février à 19h30 (ouverture de 
la salle à 16h), Halle Multifonctions à Ploudalmézeau. + 6000 € de lots 
distribués lors de la soirée. Réservations via la page Facebook « Loto du 
Finistère, boules & coffres surprises ». Buvette et petite restauration.  
Ecole de cyclisme : Pas d’entrainements pendant les vacances 
scolaires 
Section route : Le dimanche 9 février, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « 
Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 9 février, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys, sortie de 3 heures.  

ARVOR CYCLO LOISIRS (A.C.L.) 

Dimanche 9 févier : Sortie de 68 kms en direction de Plouarzel, via 
Kerlec’h, Coat-Méal, Milizac, Lanrivoaré, St Eloi et retour par Lanildut  et 
route touristique. Départ à 9h du local 
Mercredi 12 février : Sortie de 60 kms environ avec un départ à 9h du 
parking de l’ancien terrain de camping de Tréompan 

Samedi 8 février à 18h : Messes à Portsall et à Milizac  
Dimanche 9 février à 9h30 : Messes à Ploudalmézeau et Plouarzel.  
A 11h : Messes à Saint-Renan, Landunvez et Plongonvelin.  

Samedi 22 février : Repas du club à l’Auberge de la Mer (Lanildut), 
inscription au club pour le 13 février ou message au 06.20.73.53.73 

Prix du repas 28€. Règlement au nom des Marcheurs du Noroît.  

MARCHEURS DU NOROÎT  

OFFICIERS MARINIERS  PORTSALL - LANDUNVEZ 

L’Assemblée Générale des Officiers Mariniers de PORTSALL -                                   
LANDUNVEZ  se tiendra le dimanche 9 février 2025, à 10h30, salle         
communale espace associatif Le Belvédère de Portsall. A cette occasion, 
il sera procédé à l’élection d’un nouveau président. Cette assemblée est 
ouverte aux officiers mariniers en retraite, en activité (adhérents ou non) 
et aux veuves. Nous vous attendons nombreux. A l’issue de l’assemblée, 
le pot de l’amitié sera offert 

RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

LES VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 9 et jeudi 13 février sortie sur Lampaul-Plouarzel, circuit 
N°21 l'Ile Ségal. Rendez-vous au local pour covoiturage à 8h35 
dimanche et 13h35. Jeudi, départ du parking habituel à l'entrée du bourg 
à 9h dimanche et 14h jeudi. 

ARZELLIZ FOOTBALL 

E.S.P.K. 

VIE ASSOCIATIVE  

COLLEGE EDOUARD QUEAU  

PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ - CONSULTA-

TIONS ADDICTOLOGIE  

Le mois sans tabac, c’est désormais toute l’année ! Vous souhaitez 
arrêter ou diminuer votre consommation de tabac ? Des consultations 
de tabacologie ont lieu chaque 1e vendredi du mois : au Conquet, 
parvis mairie, 9h-12h, et à Ploudalmézeau, salle Clés des champs, 
place au blé, 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84 94 86 / so-
cial@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-
service.fr, groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac. 

APEL - NOTRE DAME DU MONT CARMEL  

L’apel de l’école Notre Dame Du Mont Carmel organise son loto animé 
par Malou, le dimanche 9 février 2025 à la Halle Multifonctions de Plou-
dalmézeau. De nombreux lots à gagner ! Buvette, restauration et gâ-
teaux sur place. Ouverture des portes à 10h30, début du loto à 13h30. 
Venez nombreux !!  Renseignements : 06.09.08.65.16 / apelnotredame-
dumontcarmel@gmail.com 

Le Collège Edouard Queau accueillera les élèves de CM2 des écoles 
publiques et privées du secteur la journée du vendredi 7 mars 2025. A 
partir de 17 heures, vous pourrez venir à la rencontre de nos professeurs 
lors des Portes Ouvertes. Pour toute information ou renseignement, vous 
pouvez consulter notre site internet : https://college-edouardqueau-
ploudalmezeau.ac-rennes.fr/ Nous restons à votre disposition au 
02.98.48.62.04 ou ce.0290065n@ac-rennes.fr 

CLUB DU TEMPS LIBRE  

Les interclubs du secteur de Mouez ar Mor reprennent début février. 
Mardi 11 février, concours de dominos et belote à Brélès. Mardi 18 
février, concours de dominos et belote à Lanrivoaré. Vendredi 28 février 
à l’Arcadie, présélection dominos pour le secteur Mouez ar Mor. Pour 
ces rdv, veuillez prendre contact avec les membres du bureau afin de 
connaître les personnes intéressées par le covoiturage. Le rdv à 13h15 
permet d’être sur place à 13h30, afin de pouvoir commencer les parties à 

14h.  

ARZELLIZ BASKET 

Coupe de France de basket U18 masculine  
Les Arzelliz se sont vus confier l'organisation de deux 1/16ème et d'un 
1/8éme de finale de coupe de France. Le tenant du titre 2024, Cholet 
Basket, sera opposé à l'étoile d'Angers basket tandis que le petit poucet 
de la compétition, CTC Rance Estuaire (St Malo/Dinan) sera opposé à 
un autre centre de formation de club engagé en Betclic, celui du Mans. 
Ambiance et spectacle assuré.  
Salle du Coum à Portsall 

Samedi 15 février - tarif unique 4 € pour les 2 rencontres 

17h15 - Cholet Basket vs Etoile d'Angers Basket 
20h00 - CTC Rance Estuaire vs Le Mans SCM 

Dimanche 16 février - tarif unique 3 € 

15h30 vainqueur match1 contre vainqueur match 2 
Animation avec le Bagad de Plabennec 

Restauration le samedi, buvette 

Billetterie : https://www.helloasso.com/associations/arzelliz-basket/
evenements/coupe-de-france-u18-matchs-du-samedi 
Samedi 08 Février Coupe du Finistère :  
U15F1 à St Pol, départ 14h15 
U18M à Pleuven, départ (voir convocations) 
Dimanche 09 Février 

U11F1 Challenge Pilven (Voir convocations) 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, vous propose :  
Atelier « Masque de Carnaval » : Le mardi 11 février de 14h à 15h. 
Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. Gratuit – A 
partir de 6 ans. Sur inscription. 
« Heure des Histoires » : Le Mercredi 12 février à 11h00. L’heure des 
histoires sur le thème du « Carnaval des animaux ». Gratuit – Ouvert à 
tous – A partir de 4 ans – sur inscription 
« Café Lecture » : le vendredi  14 février de 14h à 15h. Ce moment 
chaleureux autour d’un café ou d’un thé, vous permettra, abonné ou non, 
d’échanger vos coups de cœur (romans, policiers, bd…) lors d’un 
moment convivial. 
Atelier « A la manière de Picasso » : Le vendredi 21 février de 14h à 
15h. Nous vous demandons d’apporter vos ciseaux, feutres, colle. 
Gratuit - A partir de 6 ans - Sur inscription  
Renseignements : 02.98.48.62.94 
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

ESAPCE JEUNES - SÉJOUR AU FUTUROSCOPE 

L’Espace Jeune de Ploudalmézeau vous propose 

un séjour au Futuroscope le 19 et 20 février 

2025. Tu as entre 9 et 15 ans et tu aimes les at-

tractions ? Alors rejoins le Futuroscope Xpé-

riences pour de nombreuses aventures !  

Programme des deux jours : Départ à 3h00 de 

Ploudalmézeau le mercredi 19 février, arrivée à 

9h00. Mercredi 19, journée entière sur le parc 

(jusqu’à 21h). Jeudi 20, journée sur le parc jusqu’à 

16h30. Retour prévu vers 00h/1h à Ploudalmézeau. Tarifs : 200€ Com-

mune / 220€ hors Commune 

Renseignements et inscriptions :  

coordinateurjeunesse@ploudalmezeau.fr  / 09.64.18.57.74 

Samedi 08 Février 2025 
U14 Arvor : Voir convocations. 
U15A Arvor : Se déplace à GUILERS, match à 15H00. 
U15 : Se déplace à St RENAN, match à 15H00  
U16 Arvor : Voir convocations. 
U17 A Arvor : Se déplace à PLOUGONVELIN match à 15H00 
U17 B Arvor : Se déplace à GOUESNOU, match à 15H00 
U18 Arvor : Se déplace à PLABENNEC, match à 15H30. 
Dimanche 09 Février 2025 
Seniors A : Voir convocations. 
Seniors B : Voir convocations. 
Seniors C : Voir convocations. 
Senior féminine : Se déplace à PLABENNEC, match à 15H00 
Seniors Loisirs : Reçoit LOCMARIA, en coupe foot loisirs, match à 10h 

APE - KERIBIN  

L'École de Kéribin organise un couscous à emporter. Cet événement 
nous aidera à financer un magnifique projet pour nos enfants : l'école du 
cirque. Il aura lieu le dimanche 9 mars de 12h00 à 13h30 à la cantine 

municipale. Tarifs : 12€ la part, 13€ la part avec dessert. Des bons de 

commande seront disponibles chez vos commerçants. Le bon de com-
mande et règlement seront à mettre dans la boîte aux lettres de l'APE de 
Kéribin (au niveau du portail de l'école). En vous remerciant. L'équipe de 
l'APE de Kéribin. Renseignements et réservations avant le 5 mars 
2025.  Contact : 06.98.09.00.04   

COURIR A PLOUDAL  

Dimanche 9 février : Rendez-vous à 9h30 au local, sortie endurance, 
préparation semi-marathon Locronan-Quimper.  

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
Dimanche 09 février : Loisirs : Coupe : Déplacement à l’ESA 
PLOUARZEL à 10h00, stade Louis Le Ru 
Seniors C : Déplacement à SC LANRIVOARE 3, à 13h00, stade Jean Le 
Ven 
TOURNOI FUTSAL des 22-23 FEVRIER 
Les Arzelliz organisent leur traditionnel tournoi futsal des vacances de 
février pour les catégories U11 et U13. 16 équipes s’affronteront dans 
chaque catégorie pour tenter de remporter le Challenge de l’Avenir. Le 
tournoi se déroulera à la salle omnisports de Ploudalmézeau : 
- le samedi 22 février pour les U13 
- le dimanche 23 février pour les U11 
Entrée libre, buvette et restauration sur place 

LES GENETS D’OR  ASSOCIATION RE-SENTIR  

Stage découverte de la « Médecine Traditionnelle Chinoise »  
à Portsall, les dimanches 9 et 23 février 2025 de 9h30 à 12h (ou autre 
sessions le mardi après-midi à Brest). Explorer les bases de la santé et 
du bien-être selon une sagesse millénaire. Une approche millénaire, 
holistique, ouverte sur le monde du vivant, issue de l'observation rigou-
reuse des éléments naturels, des effets sur notre organisme, notre hu-
meur et notre santé sur laquelle s’appuie la pratique du qi gong, acu-
puncture, massage tuina, diététique chinoise, etc. Renseignements/

Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36  

Le Service d’Accompagnement à la Vie Sociale (SAVS) de l’association 
Les Genêts d’Or accompagne et soutient des adultes en situation de 
handicap dans différents domaines de la vie personnelle et sociale. Vous 
habitez sur la commune de Ploudalmézeau et ses environs ? Vous êtes 
en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d’un accompagne-
ment concernant : la santé ? le logement ? les loisirs ? les démarches 
administratives et budgétaires ? l'accès à la mobilité ? la vie citoyenne ? 
Venez nous rencontrer, pour en savoir plus sur notre fonctionnement, le 
mercredi après-midi de 14h30 à 16h30 à l’espace Kerjolys - 19 Rue de 
Kerjolys, 29830 Ploudalmézeau – Vous pouvez aussi nous joindre par 
mail : savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org - ou par téléphone :  06 12 
24 56 23.  

UNC PLOUDAL/PORTSALL  

L’Union Nationale des Combattants de Ploudalmézeau - Portsall, en 
association avec les Officiers Mariniers de Ploudalmézeau et de Portsall, 
organisent un goûter pour leurs adhérents le mercredi 12 février 2025 à 
15h00 à la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau rue Saint Vincent 
Ferrier. Nous pourrons échanger ensemble durant un beau moment de 
convivialité. En espérant vous voir pendant cet instant de cohésion.  
Correspondants : UNC notre trésorier Michel Eozenou, Officiers Mari-
niers de Ploudalmézeau Vincent Barra, Officiers Mariniers de Portsall 
Joseph Le Meur. Réponse souhaitée pour le 8 Février 2025. 
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