MEMENTO du 28 février 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8n30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15-12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

di de 10h a 12h et de 14h a 18h

Médiathéque I'Odyssée : lundi, mardi de 15h a 18h, mercredi 10h a 12h et
de 13h a 18h, le vendredi 10h a 12h et de 15h a 18h, le samedi de 10h a
12h et de 13h & 16h - Tél. 02.98.48.62.94

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de [I'Enfance
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 1 et dimanche 2 mars : Pharmacie Merle-Tadic Guilers, Ccial
E.Leclerc, 295 Rue du Tumulus, 29820 Guilers, 02 98 07 63 03.
Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.9848.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. :
: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com
. numéros durgences sont les suivants : :
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 & 17h00/ :
¢ au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi, sur
RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h / Service Social Maritime : 3éme
¢ jeudis du mois de 9h45 a 11h45 et de 13h30 a 15h30 (mairie annexe).
i Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES ’

02.98.48.14.66
Eau-assainissement CCPI

vendredi 16h30 / Numéro d'astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

PROFESSIONNELS

- Créperie du Chateau d’Eau vous propose plusieurs dates de Kig-Ha-
Farz, le 13, le 18, le 20 et le 28 mars, réservation a l'avance par
téléphone 02.98.48.15.88. Menu 25€ tout compris.

- Absolu beauté a Ploudalmézeau déménage, a partir du lundi 10 mars
2025 je vous accueillerai au 84 avenue de Portsall (au sein du centre :
Vitalium) toujours & Ploudalmézeau. L'institut sera fermé du 3 au 9 mars
2025 pour une réouverture le lundi 10 mars a 14h au sein des nouveaux :
i - Un avion télécommandé a atterri dans notre jardin. Vous pouvez venir
i le récupérer a la Mairie annexe

- Le magasin Portsall nautique organisera une matinée de contrble des :

i - Conférence sur l'accompagnement des aidants et des personnes at-
i teintes de maladies chroniques (fibromyalgie, Alzheimer). Un temps sera
: dédie pour repondre aux questions et attentes des participants
¢ (conférence suivie par un apéritif). Samedi 1er mars a 17h - 41 rue de
i Brest, Ploudaimezeau. Entrée libre sur réservation : 06.25.45.65.08 /
: Contact :
i Acupressure

locaux. Bon week-end et a trés vite.

extincteurs pour la plaisance ou domestique le mardi 18 mars. Les
extincteurs seront & déposer au magasin & partir du vendredi 14 mars.

- Breizh Agenceur est une entreprise d'agencement d'intérieur
(cuisines, dressing, aménagement sur mesure) sur Ploudalmézeau. Je
me déplace a domicile chez les clients pour leur proposer une solution
d'agencement sur mesure. Quel que soit le projet, nous trouverons
ensemble le projet qui vous correspond le mieux. Des projets adaptés a
chacun qui respectent vos demandes, vos contraintes et votre budget.

- Manuella GERARD : Magnétiseuse, Energéticienne, Medium située au
41 rue de Brest, vous propose ses services pour vos maux physiques et
psychiques, possibilité de soins & domicile et soins a distance. Sur
rendez-vous au 06.06.51.62.42

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

Centre Culturel I’Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h a 18h et le mercre-

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;

dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.
: Taxis de [Ilroise
i Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
¢ assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse :

i Ouest-France
: gwendoline.fontaine@orange.fr
: 02.98.48.17.16 - Ecole Francois :

: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban
¢ 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : mardi, mercredi et vendredi
i de 9h30 & 12h30.

: Ancre An Eor : Musée en acceés libre 7j/7 de 9h30 & 17h30

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’lroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

¢ Perm. sur RDV un mardi apres-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
¢ mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du mois,
9h-12h, sur RDV [ ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence  téléphonique

DIVERS

- Aide a domicile, cherche heures de ménage, repassage, courses, ac-
i compagne sur Ploudalmézeau et alentours. Disponible a partir du 17
: mars. 06.02.39.27.81

- Perdu le 18 février chat de 6 ans européen gris, méle castré, pucé et
craintif (nommé Oscar), rue de Dixmude. Contactez-moi au
06.84.68.09.29

Camille Stefanini, Praticienne stagiaire de Psycho-Bio-

LOCATIONS

- Cherche apparemment T2, T3 ou petite maison pour une personne aux

alentours de Ploudalmézeau (Portsall, Ploudalmézeau, Landunvez...).
Je suis joignable au 06.60.21.54.00, de préférence en soirée

A VENDRE

- VDS récupérateur eau de pluie 1 000 I, état neuf, revétement noir anti-
i UV, 120 € + kit de raccord 2 cuves 30 €. A prendre sur place.
: 06.87.54.63.87
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INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL

Voici les résultats des votes :

| - ADMINISTRATION GENERALE

1. Convention entre la Commune et le référent « Santé et Accueil inclu-
sif » de la créche municipale Les Galopins : Unanimité

2. ENERGENCE : renouvellement de la convention d’adhésion au
Conseil en Energie Partagé (CEP) : Unanimité

Il - URBANISME - AFFAIRES FONCIERES

1. Cession fonciére aux Jardins d’Anais : 24 pour - 5 abstentions

2. Cession fonciére rue Yves TALARMAIN : 26 pour - 3 abstentions

3. Cession d'un local rue Monseigneur RAOUL : 25 pour - 3 abstentions

Il - AFFAIRES FINANCIERES

a connaissance

2. Approbation du compte de gestion 2024 du Comptable Public —
A) Budget principal de la Commune : Unanimité
B) Budget annexe du Port : Unanimité

Unanimité

D) Budget annexe du Lotissement de Keribin : Unanimité

E) Budget annexe du Lotissement de Saint Roch derniére tranche :
Unanimité
3. Approbation du compte administratif 2024

A) Budget principal de la Commune : 22 pour - 5 abstentions

B) Budget annexe du Port : 22 pour - 5 abstentions

22 pour - 5 abstentions
D) Budget annexe du Lotissement de Keribin : 22 pour - 5 abstentions

pour - 5 abstentions

pour - 5 abstentions

pour - 5 abstentions

abstentions

7. Budget primitif 2025
A) Budget principal de la Commune : 24 pour - 5 abstentions
B) Budget annexe du Port : 24 pour - 5 abstentions

C) Budget annexe du Lotissement de Keribin : 24 pour - 5 abstentions

24 pour - 5 abstentions

8. Fixation du taux de la fiscalité directe locale 2025 : 24 pour - 5 absten- . . ) ) ) .
: Mardi 4 mars 2025 de 9h a 12h. Quartiers ou lieux-dits concernés :

tions
9. Vote de crédits :
A) Au Centre Communal d'Action Sociale : Unanimité
B) Ecoles sous contrat d'association : 27 pour - 2 abstentions
10. Attribution d’une aide en faveur des sinistrés de Mayotte : Unanimité

11. Approbation d'une proposition financiére relative a la réalisation d'un

emprunt : 27 pour - 2 abstentions
Le Conseil Municipal a eu lieu le mardi 25 février 2025 & 18h en Mairie. :

12. SDEF : convention financiére pour la réalisation d’'un audit énergeé-

i tique au restaurant municipal : Unanimité

13. SDEF : convention financiére pour la mise en place de I'éclairage

public dans le cadre du programme d’aménagement des abords de
I'Eglise de Ploudalmézeau : Unanimité

TRAVAUX ET CIRCULATION

i Sécurisation de la rue de Brest : La rue de Brest sera réouverte défini-

i tivement au public a compter du jeudi 6 mars 2025.

: Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau :

: Dans le cadre de la mise en valeur des abords de I'église de

i Ploudaimézeau, les travaux sont en cours. L'accés a I'église est

: aménagé selon I'avancement du chantier. Le coté droit du parking de

1. Bilan annuel des acquisitions et cessions immobiliéres en 2024 : Porté : Iéglise est réouvert au public.

: Travaux rue de la Gare, tranche 2 :

i Des travaux d'effacement de réseaux ont débuté rue de la Gare et ce,

i pour une durée de 55 jours calendaires, sauf aléas climatiques. La

¢ circulation est interdite sauf aux riverains et services de secours. Une

C) Budget annexe du lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il : déviatioq est !“.‘59 en place’ par IzAvenue d,e Portgall etlarue de, Ridiny.
: Des dispositifs de sécuritt supplémentaires sont également

: installés afin d'assurer la sécurité des piétons.

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

La Commune de Ploudalmézeau met en vente deux lotissements :
i - SAINT ROCH, 3e TRANCHE : 15 lots viabilisés, de 314 a 500 m>.

i Libre de constructeur. 110€/m? (reste 5 lots). Pour tout renseignement,
C) Budget annexe du lotissement les Hameaux du Sanou Tranche Il : :

s'adresser a l'accueil de la Mairie au 02.98.48.10.48 ou a ac-

i cueil@ploudalmezeau.fr.

: - KERIBIN : 6 lots viabilisés, de 376 a 753 m2. Libre de constructeur.
E) Budget annexe du Lotissement de Saint Roch derniére tranche : 22 :

120€/m? (reste 1 lot). Pour tout renseignement, s'adresser a l'accueil de

{ la Mairie au 02.98.48.10.48 ou & accueil@ploudalmezeau.fr.
4. Affectation du résultat 2024 — budget principal et budgets annexes : 24
: DOSSIERS DE SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

5. Cloture du budget annexe du lotissement du Sanou Tranche Il : 24 Les documents nécessaires au dépét des demandes de subventions

6. Création et révision des autorisations de programme : 24 pour - 5 communales, exgrcice 2025, so nt consultables sur le site internet de la

: Commune dans l'onglet actualites (https://www.ploudalmezeau.fr/mairie/
¢ actualites/). Avant tout dép6t de dossier, il convient de prendre connais-
i sance des modalités d'attribution de subvention, puis de remplir impri-
i mé correspondant. Les dossiers, diment complétés, devront étre dépo-
i sés avant le 29 mars 2025 dernier délai, au service accueil en Mairie de

D) Budget annexe du Lotissement de Saint Roch derniére tranche Il : Ploudalmézeau.

COUPURE DE COURANT

1au9,2au 10 chemin du Beg
11, 6 rue de Normandie

3au9, 2 au 4 impasse du Drezic
: 23au25,29au 31,22 au 30, 36, 40, 44 rue de Kerdeniel


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bd0a013e626f:0x28fbf50989d28197?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+Merle-Tadic+Guilers+%0D%0A&sca_esv=4ed4cc56e4b99ca4&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&biw=1920&bih=911&sxsrf=AHTn8zpOaUaXBR9pZak2xRh94TnjTZ0wwQ%3A1740642842237&ei=GhrAZ7mIDtmmkdUP0-LciAk&ved=0ahUKEwi5_aryr-OLAxVZU6QEHVMxF5EQ

INFORMATIONS

VIE PAROISSIALE

PROGRAMMATION ARCADIE

|

| Bab el West : Concert « Musiques Multicultu-
™\ relles »
Dimanche 23 mars 2025 a 17h00

joueur de gandn tunisien.

certs.
La Croatie, un trésor en Méditerranée
Film - Documentaire de Patrick BUREAU
Dimanche 30 mars 2025 a 16h00

découvrir le vrai visage de la Croatie d’aujourd’hui.

Lien vers la billetterie : https:/billetterie-arcadie-
ploudalmezeau.mapado.com/

i
E%&E

Exposition de peinture « Les Toiles de Mich » Dans le cadre de la

MEDIATHEQUE « L’ODYSSEE »

ouvert a tous.

sur inscription.
Café Lecture : Le vendredi 14 mars de 14h a 15h. Ce moment chaleu-
reux autour d'un café ou d'un thé, vous permettra abonné ou

moment convivial. Gratuit — Public : adultes — sur inscription.
Renseignements : 02.98.48.62.94
accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

3LrL:1r;drls Bolognaise végétale bio, coquillette, fruit de saison, yaourt bio
Mardi " . e

4 Duo de crudités, sauté de porc au curry, riz étuvé, fruit bio
mars

'\ge;:;?:l Mais doux, steak haché de veau, quinoa bio, far breton

6 mars | pommes bio

7 mars | provencale, fromage

i Samedi 1er mars a 18H : Lampaul-Ploudalmézeau et a Milizac.

i Dimanche 2 mars & : 9h30 & Ploudalmézeau et & Lampaul-Plouarzel.

i 11h a Saint-Renan, Landunvez, Plougonvelin.

i Mercredi 5 mars : Messes des Cendres & 18h & Ploudaimézeau et a 19h
Marc DUPONT, basseur — Habib FARROUKH, :
chanteur-guitariste — Clément VALLIN, bassiste — :
Hamza BENCHERIF, guitariste — Nidhal JAOUA, :

a Saint-Renan.

ECOLE KERIBIN

i L'école Keribin a Ploudalmezeau vous attend et ouvre ses portes le ven-

Entre folk, soul et pop arabe, le groupe franco-marocain BAB EL : dredi 21 mars de 16h30 a 18h30. N'hesitez pas a consulter le padlet de

WEST (« la porte de I'Ouest ») livre un premier album & 'énergie com- I'école sur internet : padlet Kéribin ou a appeler la directrice Mme Galés

municative : Douar. Calibrés pour donner du baume au cceur, les dix au 0298481984

titres s'enracinent dans les montagnes de I'Atlas, au Maroc... et surla | cOLLEGE EDOUARD QUEAU
Cote de granit, en Bretagne. Si I'on pouvait presser leur son, il en coule- :
rait & coup sir de I'asphalte. C'est que la route est venue, dés la nais- :
sance du groupe en 2012, nourrir la musique & grands coups de con- :
¢ partir de 17 heures, vous pourrez venir a la rencontre de nos professeurs
i lors des Portes Ouvertes. Pour toute information ou renseignement, vous
: pouvez consulter notre site internet :
¢ ploudalmezeau.ac-rennes.fr/ Nous restons a votre disposition au
i 02.98.48.62.04 ou ce.0290065n@ac-rennes.fr
Véritable joyau de I'Adriatique, la Croatie mérite :
d'étre connue autrement que par la beauté de sa
‘ ;?]ti:’e; o(rjmeh\ci‘gtr(])igl,”fc:ndgl)fjbl,:, t;zvzlr:n spa egﬁgg:ﬁ; Portes ouvertes et matinée_recyclage : L’écgle Diwan dfe PIouqumézeau
mieux appréhender ce pays de lex-Yougoslavie, § UV Ses portes le samedi 8 mars de 9h & 12h. Les écoles Diwan sont
¢ notre fonctionnement a taille humaine au service des apprentissages et

souhaité, grace a de multiples rencontres avec la population locale, : e . .
¢ de I'épanouissement de vos enfants. Crépes offertes sur place !

Le Collége Edouard Queau accueillera les éléves de CM2 des écoles
publiques et privées du secteur la journée du vendredi 7 mars 2025. A

https://college-edouardqueau-

ECOLE SKOL DIWAN

laiques, gratuites et ouvertes a tous, bretonnants ou non. Venez nous

BAGAD AN FOR DU - PAYS DE PLOUDALMEZEAU ET
: SAINT RENAN

Assemblée Générale : La Bagad invite tous ses adhérents, sympathi-
: sants et passionnés de musique bretonne et celtique a assister a son
i Assemblée Génerale qui se déroulera le vendredi 28 février a 19h45 a

: I'Arcadie (2éme étage). Ouvert a tous.

manifestation nationale « Le Printemps des poétes », L'Odyssée, Média- : Cours de musique : 25 ans aprés sa création, I'association continue de

theque de Ploudaimézeau, accueille I'exposition de peintures « Les : proposer des cours hebdomadaires de biniou (cornemuse écossaise),

Toiles de Mich » de Michéle Oharoki du mercredi 5 mars au samedi 29 : hombarde et batterie (caisse claire) - percussions pour les enfants et

mars. Accessible aux horaires d'ouverture de la médiatheque — Gratuit et :

adultes. Ceux-ci se déroulent les lundis, mercredis et vendredis en fin de

i journée. Prés d'un millier de jeunes et moins jeunes a pu en bénéficier,
Bébés lecteurs : Le Mercredi 12 mars a 11HO0, les Bébés lecteurs sur :

le théme de « Fais dodo...» Gratuit — Public : pour les 6 mois-3 ans — :

certains évoluant actuellement dans des BagadoUu de haute renommée
en Bretagne allant jusqu’au Bagad de Lann Bihoué. N'hésitez pas a vous

i renseigner et & nous rejoindre ! Plijadur zo aman !
: Répétition Générale du vendredi : En raison de I'AG, celle-ci est compro-

e : mise. La prochaine aura lieu le vendredi 7 mars & 20h30 au local
non, d’échanger vos coups de cceur (romans, policiers, bd...) lors d'un :

(Arcadie). Contact : Benoit 07 8194 50 36 / Eric 06 89 87 56 38
RAIL EMPLOI SERVICES

: Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I'emploi organisent un
: temps de recrutement sur la commune de Porspoder Salle du conseil de
i |la Mairie — le Mardi 4 mars 2025 de 9h15 a 12h00

i Nous recherchons des aide- ménagéres, agents polyvalents de collectivi-
i té, jardiniers et ouvriers d'espaces naturels sur le secteur de la CCPI.

i Pour toute information : téléphone : 06 12 17 48 29

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

Comme tous les 1ers vendredis de chaque mois, I'association « rencontre
Jeudi | Légumes couscous poulet, semoule bio, fromage bio, compotes de
: de Portsall de 16h & 18h pour accueillir les lectrices et lecteurs. Chacun
Vendredi | Potage de légumes, filet de merlu sauce dieppoise, ebly bio a la dentre nous ’r.aconte Ihlslt0|‘re dun livre en quelqges phrases mais

i surtout ce quil a ressenti a cette lecture. Les sujets sont vastes :
: biographies, faits de société, thriller, romans, poésies, bandes dessinées,
: romans historiques...Les points de vue se font discussion et permet de

* nous ouvrir a d'autres littératures. Prochain rendez-vous le 7 mars 2025

autour du livre » ouvre les portes de la salle Les Mouettes au Belvédere

INFORMATIONS

CLASSE DE MER KERIBIN

Ne manquez pas notre vide-grenier, le dimanche
v O 16 mars de 09h a 17h a La Halle Multifonctions a
% Ploudalmézeau. Des places exposants dispo-

PLOUDALMEZEAU
DIMANCHE 16 MARS 2025
9h00-17H00
HALL MULTIFONCTIONS

mer des CM1 de I'école Kéribin & Ploudalmézeau.

ETOILE DE MER DANSE

paralléle le : dimanche 30 mars de 14h30 a 16h30 a I'Arcadie
- Hip-Hop debout pour les 8-13 ans

- Hip-Hop Afro-House pour les 14-77 ans
15€ le stage. Inscriptions et
mail : etoiledemerdanse@gmail.com

CLUB DU TEMPS LIBRE

Vendredi 7 mars : Marche cantonale a Ploudalmézeau.

i ESAT - LES GENETS D’OR

: Le Service d’Accompagnement & la Vie Sociale (SAVS) de I'association
: Les Genéts d'Or accompagne et soutien des adultes en situation de
i handicap dans différents domaines de la vie personnelle et sociale. Vous
& nibles. Tarif exposant: 4,50€ la table de 1,50m et i habitez sur la Commune de Ploudalmézeau et ses environs ? vous étes

3€ l'emplacement pour le portant (non fourni). Sur en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d'un
place restauration sucrée et boissons. Réserva- :

tions et inscriptions au 06 80 03 95 83 ou par mail : démarches administratives et budgétaires ? l'accés a la mobilité ? la vie

== == classedemerkeribin?29@amail.com Les bénéfices : Citoyenne ? Venez nous rencontrer, pour en savoir plus sur notre

du vide-grenier serviront & financer la classe de : fonctionnement, le mercredi aprés-midi de 14h30 a 16h30 a I'espace
: Kerjolys - 19 Rue de Kerjolys, 29830 Ploudalmézeau

savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org / 06 12 24 56 23.

ETT ENERGIE TRANSFERT TECHNIQUE

L'association Etoile de Mer vous propose deux stages de Hip Hop en :
o ! vouls prop L 5129 P Flop ¢ Pour la 1ére édition de Usines Ouvertes, ETT ouvre ses portes aux

i scolaires et au Grand Public le vendredi 4 avril 2025 de 9h a 12h.
i Au programme : Visites guidées pour plonger au cceur de notre savoir-
renseignements  par faire Echanges avec nos équipes sur nos métiers 'et innovations
: Engagement RSE : découvrez nos actions pour un avenir plus durable.
: Ou ? ETT Energie Transfert Thermique — 56 route de Brest 29830
¢ Ploudalmézeau. Quand ? Vendredi 4 avril 2025 de 9h00 a 12h00.
¢ Inscription obligatoire sur https:/my.weezevent.com/ett-usines-ouvertes
i Ne manquez pas cette occasion unique de découvrir ETT autrement !

accompagnement concernant : la santé ? le logement ? les loisirs ? les

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARZELLIZ BASKET

Samedi 01 Mars :
U7 Voir convocation, UM contre Plouarzel rdv 10h30, U9F contre

U13F2 a St Renan départ a 13h30, U13F1 Contre Plouider rdv a 11h15,

U15M & St Divy départ & 15h00, U15F2 au Guelmeur départ & 13h45, :
¢ I'UBO

¢ Seniors C : déplacement & AJA BRELES LANILDUT 2, & 13h30, stade
: Francois Le Gall

ESPK

i Samedi 01 Mars 2025

i U14 : se déplace & Haut Léon, match & 15h00.

: U15A: se déplace GJ C Léonarde, match & 15h00.

i U15 B : recoit Brest Pilier Rouge, match a 15h00, a Landunvez.
: U16 : regoit Morlaix, match a 15h00, a Plourin.

: U17 A se déplace & Plouvorn, match & 15h00.

: U17 B se déplace a GJ KERNIC, match a 15h00.

i U18: regoit GJ Eole Black Prat, match & 15h00.

Entrainements le mercredi au camping de :

U15F1 a Bohars départ a 15h00, U18M Contre Pleuven rdv a 14h00,
U18F contre St Pol rdv & 16h00.

Loisirs Reporté au 10 mars

Séniors M Exempt

Séniors F a Concarneau, départ a 18h30

CLUB CYCLISTE TO2P

Randonnée « La Manche Iroise » : Le dimanche 9 mars, le to2p
proposera des randonnées sur quatre parcours VTT (18, 34, 44 ou 55
km), un parcours marche/footing sans classement (11 km) ou trois
parcours gravel (54, 68 km et 77 km). Départ (des 8h) et arrivée au
Boulodrome de Ploudalmézeau (Keribin). Plus d’infos :

Ecole de cyclisme :
Tréompan : VTT et route de 14h30 a 15h30. Le samedi, VTT de 10 h a
12 h, toujours & partir du camping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 2 mars, départ a 8h30 du local rue de
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site , lien «
Planning de la semaine ».

départ & 8h30 du local rue de Kerjolys, sortie de 3 heures.

LES VIREES NORDIQUES

cimetiére des saints. Rendez-vous au local pour covoiturage a 8h45
dimanche et 13h45 jeudi. Départ du parking habituel prés de I'église a 9h
dimanche et 14h jeudi.

COURIR A PLOUDAL

mai 2025 est possible depuis le 25 février.

ARZELLIZ FOOTBALL

i Vendredi 28 février :
¢ Vétérans
Plouarzel rdv 10h30, U11M contre Le Guelmeur rdv 11h30, U11F2 & :
Sanquer départ & 11h45, U11F1 & St Laurent départ & 13h15, U13M :
contre Le Guelmeur rdv a 12h30, U13F3 contre Landivisiau rdv a 9h30, :
: Seniors A : déplacement a AS GUILERS 1, & 15h30, stade Louis Ballard

. déplacement a ES GUISSENY, a 21h00, stade Joseph
Cloarec

Dimanche 02 mars :

Loisirs : déplacement &8 VGA BOHARS, & 10h00, stade Mathieu Pellen

Seniors B : déplacement a AS QUELIVERZAN 1, a 15h30, stade de

Dimanche 02 Mars 2025

i Senior A: recoit Brest AS, match & 15h30.

i Senior B: se déplace & Brest Lambezellec, match a 15h30.
¢ Senior C: recoit Guilers C, match a 13h30.

¢ Senior Féminine : se déplace a Morlaix, match a 13h30.

i Loisirs : regoit Locmaria, match & 10h00.

Section VTT : Le dimanche 2 mars, soit la rando de St Renan, soit un
ARVOR CYCLO LOISIRS

i Dimanche 2 Mars : Méme circuit que la semaine derniére qui n'a pu étre
i effectué du fait des mauvaises conditions climatiques. Départ & 9h du
Dimanche 2 et jeudi 6 mars, sortie sur Lanrivoaré circuit N°2 le i localen direction de la pointe St Mathieu, via Plouarzel, Le Conquet

¢ et retour par Plougonvelin, Ploumoguer, Brélés et Plourin. Le circuit est
i consultable sur le site arvorc.blogspot.com

: Mercredi 5 Mars : Sortie de 65 kms avec un départ & 9h du parking de

¢ T'ancien terrain de camping de Tréompan

LES MARCHEURS DU NOROIT

L’ouverture des inscriptions pour la 12eme édition de la Cap Iroise du 25
¢ Lundi 3 mars :

Rendez-vous au local a 13h40 pour la marche a
Plouguin


https://to2p.org/rando-la-manche-iroise/
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