
N° 2393 du 21 mars 2025 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h à 18h et le mercre-
di de 10h à 12h et de 14h à 18h  
Médiathèque l’Odyssée : lundi, mardi de 15h à 18h, mercredi 10h à 12h et 
de 13h à 18h, le vendredi 10h à 12h et de 15h à 18h, le samedi de 10h à 
12h et de 13h à 16h - Tél. 02.98.48.62.94 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16 - École François             
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : mardi, mercredi et vendredi 
de 9h30 à 12h30.  
Ancre An Eor : Musée en accès libre 7j/7 de 9h30 à 17h30 
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois, 
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence    téléphonique 
au 02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi, sur 
RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h / Service Social Maritime : 3ème 
jeudis du mois de 9h45 à 11h45 et de 13h30 à 15h30 (mairie annexe). 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes              
les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  
Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ; 
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)              
Taxi de la Côte : Gilles EOZÉNOU : 06.87.76.62.05 (transport médical              
assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse :  
Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89                  
gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       
Samedi 22 et dimanche 23 mars : Pharmacie du Lac St Renan, 02 98 84 
24 34, Pharmacie du Villars St Pabu, 02 98 89 87 11  
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier  : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27                              
Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   
Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 
02.98.48.14.66  
Eau-assainissement CCPI : numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX 

URGENCES ET SANTÉ 
EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 21 mars 2025 

PROFESSIONNELS 
INFORMATIONS MUNICIPALES 

Assainissement, tests à la fumée : Une programmation de tests à la 
fumée s’effectuera sur le réseau d’assainissement de la Commune. Le 
test à la fumée consiste à injecter dans le réseau, une fumée blanche, 
épaisse et non toxique (huile de paraffine), afin de détecter les raccorde-
ments non conformes.  
A partir du mercredi 2 avril 2025 pendant une durée de 2 mois.  
Rues impactées : Rue de Kermaria, Lieu-dit Chapelle Saint Roch, Ave-
nue de Kerlech, Ch.Rural CR 33/36/37, rue Joseph Lusven, rue Léon 
L’Hermite, rue Cardinal de Coativy, cité Allain, cité des Genets, rue Ga-
briel Bizien, Lieu-dit Kerjean, rue de l’Arvor, rue de Verdun, rue des 
Murs, rue Joseph Urien, rue Louis Deniel, rue Amédée Le Meur, place 
au Blé, cité des Arzelliz, Rue Henri Provostic, rue de la Roseraie, lieu-dit 
Kerloroc, lieu-dit Saint Roch, rue François Barbier, rue Jules Fortin, rue 
Claude Le Lae, cité Pol Aurélien, cité de Keribin, résidence du Castel.  
Aménagements des abords de l’église de Ploudalmézeau :  Dans le 
cadre de la mise en valeur des abords de l’église de Ploudalmézeau, les 
travaux sont en cours. L’accès à l’église est aménagé selon l’avance-
ment du chantier. Le côté droit du parking de l’église est réouvert au 
public.  
Aménagement du parvis de l’église de Portsall : Dans le cadre de 
l’aménagement du parvis de l’église de Portsall, les travaux sont en 
cours pour une durée de 2 mois. L’accès à l’église est aménagé selon 
l’avancement du chantier.  
Travaux rue de la Gare, tranche 2 : Des travaux d’effacement de ré-
seaux ont débuté rue de la Gare et ce, pour une durée de 55 jours calen-
daires, sauf aléas climatiques. La circulation est interdite sauf aux rive-
rains et services de secours. Une déviation est mise en place par l’Ave-
nue de Portsall et la rue de Ridiny. 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

Bab el West : Concert « Musiques  Multiculturelles » :  
Dimanche 23 mars 2025 à 17h00 
Marc DUPONT, basseur – Habib FARROUKH, chanteur-guitariste – 
Clément VALLIN, bassiste – Hamza BENCHERIF, guitariste – Hafid 
SAIDI, batterie  
Entre folk, soul et pop arabe, le groupe franco-marocain BAB EL 
WEST  (« la porte de l’Ouest ») livre un premier album à l’énergie com-
municative : Douar. Calibrés pour donner du baume au cœur, les dix 
titres s’enracinent dans les montagnes de l’Atlas, au Maroc… et sur la 
Côte de granit, en Bretagne. Si l'on pouvait presser leur son, il en coule-
rait à coup sûr de l'asphalte. C'est que la route est venue, dès la nais-
sance du groupe en 2012, nourrir la musique à grands coups de con-
certs. 
 
La Croatie, un trésor en Méditerranée Film - Documentaire de Patrick 
BUREAU :  
Dimanche 30 mars 2025 à 16h00 
Véritable joyau de l’Adriatique, la Croatie mérite d’être connue autrement 
que par la beauté de sa côte et de son millier d’îles. À travers sa géogra-
phie, son histoire, son peuple, ce film permet de mieux appréhender ce 
pays de l’ex-Yougoslavie, entré dans l’Union européenne en 2013. De 
Zagreb la capitale à Dubrovnik, de la côte adriatique jusqu’aux rives du 
Danube, Patrick Bureau a souhaité, grâce à de multiples rencontres avec 

la population locale, découvrir le vrai visage de la Croatie d’aujourd’hui.  

 
Lien vers la billetterie : https://billetterie-arcadie-
ploudalmezeau.mapado.com/ 

PROGRAMMATION ARCADIE 

ANNONCES  

A VENDRE 

- Meubles anciens : Armoires, lits + porte de lit clos, buffets, tables, 
chaises… 06.78.13.64.32 

- Lustre contemporain « falling diamonds » kare design hauteur 1.60m + 
appliques murales en résine couleur cuivres. Photos disponible sur 
demande. 06.95.65.04.61 

- Broyeur de végétaux parkside pmh 2400 a1 (très peu servi) 35€. 

06.66.20.08.63 

DIVERS 

- Le garage Saint Roch sera fermé pour congés du mardi 18 mars au 
lundi 24 mars inclus. Réouverture le mardi 25 mars à 8h. Merci de votre 
compréhension et à bientôt.  

 
- Crêperie du Château d’Eau vous propose un Kig-Ha-Farz, le 28 mars, 

réservation à l'avance par téléphone 02.98.48.15.88. Menu 25€ tout 

compris. 
 
- Ostéopathe : René LeGoff, 21 rue du Calvaire - Portsall. Prise de 

rendez-vous sur Doctolib. 06.72.51.98.80 
 
- Cuisine de Provence : Proposition de repas à domicile tous les jours, 

cuisine traditionnelle (blanquette de veau, bœuf bourguignon, gratins 
divers, lasagnes…), plats complets ou avec accompagnements. Repas 
pour les fêtes, anniversaires, mariages… Livraison gratuite et tarifs 
préférentiels (3 à 10€). Renseignements : 06.44.97.38.28 

 
- La Bijouterie Agnès G. organise une grande braderie de printemps les 
jeudi 27, vendredi 28 et samedi 29 mars. De très belles marques de 
bijoux et montres à des prix exceptionnels ! Retrouvez toutes nos infos 
sur les pages Facebook et Instagram de la Bijouterie.  
 
- Manuella GERARD : Magnétiseuse, Energéticienne, Medium située au 
41 rue de Brest, vous propose ses services pour vos maux physiques et 
psychiques, possibilité de soins à domicile et soins à distance. Sur 
rendez-vous au 06.06.51.62.42  

CONSEIL MUNICIPAL DU 20 MARS 2025 

Le Conseil Municipal s’est réuni jeudi 20 mars 2025, à 19h30, à la Mairie de Ploudalmézeau, pour procéder à l’élection du Maire et des Adjoints.  
1. Approbation du procès verbal de la séance du 25 février 2025 Unanimité (29 pour) 
2. Élection du Maire : 
Monsieur David CARREGA a été élu Maire au premier tour du scrutin avec 24 voix (Monsieur René PELLEAU : 2 voix, Monsieur  Logann VINCE : 3 
voix) 
3. Fixation du nombre d’adjoints : Le Conseil Municipal a décidé à l’unanimité (29 pour) de fixer à 8 le nombre d’adjoints au Maire 
4. Élection des adjoints :  
La liste Pierre Corbeau a été élu à la majorité des suffrages exprimés (24 voix, 5 votes blancs). Les adjoints au Maire sont :  

• Monsieur Pierre CORBEAU, 1er adjoint 

• Madame Anne LAOT 

• Monsieur Gérard GOUZIEN  

• Madame Valérie DAMOY 

• Monsieur Sébastien BIVILLE 

• Madame Murielle LETARD 

• Monsieur Romain DENIEL 

• Madame Maryse KERJEAN  
5. Délégations accordées au Maire en application de l’article L2122-22 CGCT Unanimité (29 pour) 
6. Indemnités de fonction des adjoints, des conseillers délégués et des conseillers municipaux non titulaires de délégation Unanimité (29 pour) 
7. Majoration des indemnités de fonctions 27 pour, 2 contre  
8. Frais de représentation Unanimité (29 pour) 

- Recherche jeune femme pour colocation en maison à Portsall avec aide 
le soir pour une jeune femme en rééducation. 06.10.40.04.72 
- Trouvé bague, rue de Croas ar Rhenn. Réclamer en Mairie annexe.  
- Vide maison le samedi 5 avril de 10h à 18h et le dimanche 6 avril de 
10h à 12h. 10 cité st Pol Aurélien Ploudalmézeau (meubles à démonter).  
- Recherche laine pour des tricoteuses pour actions caritatives. 

06.82.54.76.01 
- La MAM bulles de bonheur recherche une maison à louer sur Ploudal-

mézeau ! Nous recherchons une maison de 120m2 avec une grande 
pièce de vie, 4 chambres et un jardin sécurisé. Vous avez une maison 
qui correspond ? Ecrivez-nous à mambullesdebonheur@gmail.com ou 
au 06.22.21.89.48 

- Recherche dons de boutures de plantes, semis de fleurs ou de légumes 
pour le stande plante de la kermesse de l'école Sainte Anne qui aura lieu 
le 15 Juin 2025. Merci par avance pour votre aide. 06.45.48.65.24 
- Recherche un jardinier pour entretenir toutes les 3 semaines (tonte, 
taille des arbustes, entretien des parterres…) 06.70.26.27.61 
- Aide à domicile cherche des heures de ménage, courses, repassage, 
garde d’enfants, aide à la toilette, accompagnements aux rendez-vous 
médicaux. 07.88.07.14.88 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+du+Lac+St+Renan&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=Pharmacie+du+Lac+St+Renan&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTISCAEQLhgKGK8BGMcBGIAEGI4FMgkIAhAAGAoYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIHCAUQABjvBTIHCAYQABjvBTIHCAcQABjvBdIBBzc3N2owa
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+du+Lac+St+Renan&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=Pharmacie+du+Lac+St+Renan&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTISCAEQLhgKGK8BGMcBGIAEGI4FMgkIAhAAGAoYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIHCAUQABjvBTIHCAYQABjvBTIHCAcQABjvBdIBBzc3N2owa
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+du+Villars+St+Pabu+&sca_esv=dc34c69bf0bcbd51&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&sxsrf=AHTn8zpkv9IbHTIl57Qbaex8qrjHqQc3fg%3A1742380283746&ei=-5zaZ6ujLdujkdUPmOWWyAs&ved=0ahUKEwjrjIGv-JWMAxXbUaQEHZiyBbkQ4dUDCBI&uact=5&oq=Pharma


VIE PAROISSIALE 

Lundi  
24 mars 

Steak haché de bœuf, torsades, fromage à la coupe, fruit de saison  

Mardi  
25 mars 

Salade mexicaine, escalope de dinde à la viennoise, haricots verts 
bio, fromage bio 

Mercredi  
26 mars  

Concombres vinaigrette, ratatouille provençale, semoule bio, crème 
dessert 

Jeudi  
27 mars 

Sauté de porc colombo, purée maison, fromage à la coupe, com-
pote de pommes bio 

Vendredi  
28 mars 

Potage, filet de saumon sauce curry, riz pilaf, yaourt sucré  

MENU RESTAURANT MUNICIPAL 

INFORMATIONS  

CLUB CYCLISTE TO2P 

Information courses : Le dimanche 30 mars en matinée, le to2p 
organise la course cycliste « le Tour du Moulin Neuf » sur un circuit entre 
Ploudalmézeau et Lampaul-Ploudalmézeau (arrivée et départ rue 
Kerber). La circulation automobile dans le sens de la course sera 
autorisée mais réglée par les signaleurs. Par avance, merci de votre 
compréhension. 
Ecole de cyclisme : Entrainements le mercredi au camping de 
Tréompan : VTT et route de 14h30 à 15h30. Le samedi, VTT de 10 h à 
12 h, toujours à partir du camping de Tréompan.  
Section route : Le dimanche 23 mars, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien « 
Planning de la semaine ». 
Section VTT : Le dimanche 23 mars, départ à 8h30 du local rue de 

Kerjolys, sortie de 3 heures. 

Samedi 22 mars à 18h : Messes à Portsall et Lamber.  
Dimanche 23 mars à 9h30 : Messes à Ploudalmézeau et Plouarzel 
11h : Messes à Saint-Renan, Landunvez et Plougonvelin 

RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

LES VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 23 mars participation à la randonnée Amesty à Lanildut 4€, 
rendez-vous à 8h35 au local pour covoiturage ou à 9h à l'inscription salle 
Henri Queffelec (près de l'église); ou sortie sur Portsall au départ du local 
à 9h.  
Jeudi 27 mars sortie sur Lanildut circuit N°27, rendez-vous à 13h35 au 
local pour covoiturage ou au départ du parking des îles à 14h. 

ARZELLIZ FOOTBALL 

CLUB DU TEMPS LIBRE  

Le club du temps libre prend ses adhérents le mercredi 26 mars. Nous 
nous retrouverons à la cantine de l’école Ste Anne rue de Brest. 
Exceptionnellement, l’Arcadie étant occupée. Rendez-vous dès 13h30 
pour tous jeux.  
Mercredi 2 avril à Plabennec : 1/2 finale belote Nord  

ARZELLIZ BASKET 

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 
Vendredi 21 mars :  
Vétérans : coupe : déplacement à AS PONT-DE BUIS, à 21h00, stade 
municipal  
Dimanche 23 mars :   
Loisirs : coupe : déplacement à VGA BOHARS, à 10h00, stade Matthieu 
Pellen 
Seniors A : 1/8e coupe district : déplacement à ST LANDERNEAU, à 
15h00 
Seniors B : repos 
Seniors C : déplacement AV SAINT-PABU 2, à 13h00 

Les Écoles Sainte Anne de Ploudalmézeau et Notre Dame du Mont 
Carmel de Portsall vous accueilleront pour leurs portes ouvertes : 

• Le Samedi 22 mars de 9 h 30 à 12 h 00 (Ecole Notre Dame du Mont 
Carmel)   

• Le Samedi 29 mars de 9 h 30 à 12 h 00 (Ecole Sainte Anne) 
La filière bilingue de la Petite Section au CM2 (français-breton) sera 
présente pour répondre aux questions si vous êtes intéressés. 
Pour le dossier d’inscription, prévoir le livret de famille et le carnet de 
vaccinations. 

MÉDIATHÈQUE « L’ODYSSÉE » 

Exposition de peinture « Les Toiles de Mich »  de Michèle Oharoki  
Dans le cadre de la manifestation nationale « Le Printemps des poètes », 
L’Odyssée, Médiathèque de Ploudalmézeau, accueille l’exposition de 
peintures « Les Toiles de Mich » de Michèle Oharoki du mercredi 5 mars 
au samedi 29 mars. 
Accessible aux horaires d’ouverture de la médiathèque 
Gratuit et ouvert à tous. Renseignements : Rue du Coum - Portsall 29830 
Ploudalmézeau 02.98.48.62.94 / accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

INFORMATIONS  

ESPK 

Samedi 22 Mars 2025 
U14 : se déplace à Morlaix, match à 15h00. 
U15 A : se déplace à Haut Léon, match à 15h00. 
U15 B : reçoit Plouvorn, match à 15h00, à Landunvez. 
U16 : reçoit Brest AS, match à 15h00, à Plourin. 
U17 A : se déplace à GJ Gars Tregor, match à 15h00. 
U17 B : recoit Plougastel , match à 15h00, à Plouguin. 
U18 : reçoit ST Brieuc, match à 15h00, à Ploudalmezeau. 
Dimanche 23 Mars 2025 
Senior A/B/C: repos  
Senior Féminine : voir convocations  
Loisirs : se déplace à Guipronvel, en Coupe foot Loisirs match à 10h00. 

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 23 mars : sortie de 69 kms en direction de Loc-Brévalaire, en 
passant par Coat-Méal, Bourg Blanc, Le Diouris, Kernilis et retour par 
Plouvien, Plabennec, Milizac, Lanrivoaré. Départ à 9h du local situé 
derrière la salle omnisports. 
Mercredi 26 mars : sortie de 60kms avec un départ à 9+h du parking de 
l’ancien terrain de camping de Tréompan 

COURIR À PLOUDAL 

Dimanche 25 mai 2025 : 12ème édition de la Cap Iroise au Port de 
Portsall ! Inscriptions sur : https://www.cap-iroise.fr/.  
Courses à pied nature 
10km : La Aurélien Lénaff - BSK Immobilier  
18km : La Garden Concepts  
Marches nature 
6 et 12km : Leclerc Sport Ploudalmézeau  

ÉTOILE DE MER DANSE 

L'association Étoile de Mer vous propose deux stages de Hip Hop en 
parallèle le : dimanche 30 mars de 14h30 à 16h30 à l'Arcadie 
- Hip-Hop debout pour les 8-13 ans 

- Hip-Hop Afro-House pour les 14-77 ans. 15€ le stage. Inscriptions et 

renseignements par mail : etoiledemerdanse@gmail.com 

LES MARCHEURS DU NOROIT  

Lundi 24 mars : repas de printemps à Lanrivoaré 16€, inscriptions pour 
le 17 mars au local ou au message 06.20.73.53.73, règlement au nom 
des Marcheurs du Noroît. 

ÉCOLE SAINTE ANNE ET NOTRE DAME 

ETT ENERGIE TRANSFERT TECHNIQUE  

[COMPLET] Usines Ouvertes - ETT Energie Transfert Thermique 
Un grand merci pour votre intérêt ! Toutes nos visites sont désormais 
complètes. Pour des raisons d’organisation, seules les personnes 
inscrites via notre site pourront être accueillies. 
Merci de votre compréhension ! 

Samedi 22 Mars 
U7 Voir convocations, U9M contre Plouarzel, RDV à 12h30, U9F contre 
Guelmeur, RDV à 12h30, U11M contre Plouzané, RDV à 13h30, U11F2 
à Sanquer, Départ à 10h00, U11F1 à Plougastel, Départ à 10h15, U13M 
Contre St Divy, RDV 16h15, U13F3 Contre Asptt, RDV 14h30, U13F2 à 
St Renan, Départ à 13h30, U13F1 contre Sanquer, RDV 15h00 (Portsall) 
U15M à St Divy, Départ à 13h45, U15F2 à à St Divy, Départ à 11h45, 
U15F1 à Morlaix, Départ à 11h15, U18M Contre le Guelmeur, RDV 
16h45 (Portsall), U18F à Douarnenez, Départ à 12h00 
Dimanche 23 Mars 
Séniors M à UREM, Départ à 8h15 
Séniors F contre Plouarzel, RDV 12h30 

ADMR DU PAYS D’IROISE  

L’association des Bénévoles de l’ADMR du pays d'Iroise organise une 
conférence « le virage domiciliaire » animé par le Dr Yves Coquart, réfé-
rent médical admr du pays d'Iroise, le 28 mars 2025 à 14h à Lampaul 
Plouarzel, salle Gouérou du Krugel. « Le virage domiciliaire désigne la 
volonté de privilégier le maintien à domicile des personnes âgées plutôt 
que leur placement en établissement spécialisé (moyens, aides, habi-
tats) ». Cette animation est ouverte à tous publics et gratuite.  
 
Jobs d’été : l’ADMR du Pays d’Iroise recrute des aides à domicile rem-
plaçants pour la période estivale (juin-septembre).  
Les missions : accompagnement, aide aux repas, aide aux courses, 
entretien du cadre de vie et du linge, auprès des familles et des per-
sonnes âgées du territoire. Les débutants sont acceptés, un accompa-
gnement à la prise de poste est prévu par l’association. Permis B et véhi-
cule personnel indispensables (indemnités kilométriques). Pour candida-
ter : contact@admr29pi.org / Renseignements : 02 98 32 60 04 
www.admr-paysdiroise.fr 

Loto de l'école Sainte Anne dimanche 30 mars à la Halle Multifonctions. 
5 000€ de lots sont à gagner. Animateur Robert. Restauration sur place. 

Ouverture des portes à 10h30. Venez nombreux. L'équipe de l'APEL. 

ÉCOLE SAINTE ANNE 

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES AVRIL 2025 

Recrutement de saisonniers Pays d’Iroise Communauté recrute une 
quarantaine de saisonniers au service déchets principalement, et aux 
services voirie, sentiers, bocage, logistique. Candidature en ligne 
uniquement sur pays-iroise.bzh. 
Nautisme en Pays d’Iroise : ouverture des inscriptions aux stages 
de voile Stages été du 30/06 au 29/08 (Plougonvelin, Ploudalmézeau, 
Landunvez, Plouarzel). Stage voile multi-activités, dès 6 ans, du 14/04 
au 18/04, à Plougonvelin et Ploudalmézeau. Cours particuliers sur 
réservation. Infos et réservations : nautisme.pays-iroise.bzh - 02 98 32 
37 80 - npi@ccpi.bzh. Recrutement de saisonniers : moniteurs et aide 
moniteurs. Candidater : https://pays-iroise.nous-recrutons.fr/nautisme/  

Baisse des tarifs réglementés de vente d’électricité Le Tarif 

Réglementé de Vente de l’électricité (TRVe), autrement appelé « tarif 

bleu », commercialisé par EDF, a bénéficié d’une baisse moyenne 

d’environ 15% au 01/02/2025. Deux types de contrats permettent de 

bénéficier de cette baisse : le contrat « tarif bleu » EDF et les contrats 

proposés par les fournisseurs alternatifs dont le prix du kWh est indexé 

au TRVe. Infos sur energence.bzh. 

JOB ADO 

Pendant les vacances de Pâques, viens rendre 
service à ta Commune et reçois ton argent de 
poche ! 3 demi-journées de 3h étalées durant 
une semaine des vacances scolaires, entre le 7 
et le 16 avril 2025.  
Conditions d’éligibilité : être âgé de 16 à 17 ans 
inclus et être domicilié à titre principal sur la 
Commune. Le dossier d’inscription est à retirer 
en Mairie ou sur www.ploudalmezeau.fr et à 
retourner complété le mardi 1er avril 2025 au 
plus tard.  

Renseignements au 02.98.48.10.48 ou à accueil@ploudalmezeau.fr 

DANSAL E GWITAL 

L’association Dansal E Gwital organise son fest-noz annuel le samedi 5 

avril prochain, à 21 heures, à l’Arcadie (plancher bois), 13 rue Tanguy 

du Châtel à Ploudalmézeau. Il sera animé par les groupes RUZ BOU-

TOU,  BRUJUN et les chanteuses Marie et Louise. Venez nombreux 

profiter d’une soirée festive ouverte à tous. Tarif : 7 €, gratuit -12 ans  

DON DU SANG 

Les malades, l’EFS et l’ADSB Abers Iroise remercient très fortement les 

201 donneurs qui se sont présentés pour donner leur sang lors de la 

collecte du 13 et 14 mars. Ils ont contribué à sauver 603 vies. Merci au 

personnel de l’EFS et à la mobilisation des bénévoles pour la réussite de 

ces deux journées. Nous pouvons être fiers de la présence de 23 nou-

veaux donneurs qui sont garants de la pérennité des collectes à venir. 

Nous avons eu le plaisir d’occuper quelques enfants qui accompagnaient 

un parent. Un grand merci à tous ceux qui ont partagé les informations 

sur les réseaux sociaux. Un petit rappel encore pour le don de plasma 

que vous pouvez réaliser entre deux collectes de sang total et cela dans 

deux semaines en prenant rendez-vous à la Maison  du Don à Brest. 

02.98.44.50.77 ou sur dondesang.efs.sante.fr  

« Partageons notre pouvoir, offrons notre sang » 

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE  

Comme tous les 1er vendredis de chaque mois,  l’association « rencontre 
autour du livre » ouvre les portes de la salle Les Mouettes au Belvédère 
de Portsall de 16h à 18h pour accueillir les lectrices et lecteurs. Chacun 
d’entre nous raconte l’histoire d’un livre en quelques phrases mais sur-
tout ce qu’il a ressenti à cette lecture.  
Les sujets sont vastes : biographies, faits de société, thriller, romans, 
poésies, bandes dessinées,  romans historiques… Les points de vue se 
font discussion et  permet de nous ouvrir à d’autres littératures.  
Ouvert à tous 
Prochain rendez vous le 4 avril 2025 

Vous télétravaillez à la maison, ou vous êtes de passage en Pays 
d'Iroise, vous avez envie de rejoindre un collectif pour rompre l'isolement 
et créer du lien social autour de votre travail ? Une fois par semaine, le 
lundi de 09h30 à 18h00, l'association Work and Sea basée à Ploudalm 
zeau propose à ses adhérents de se retrouver au DEK hôtel à Argenton 
en Landunvez.  
Pour plus d'information, contactez workansea29@gmail.com // 
0786418747. 

ASSOCIATION WORK AND SEA  
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