MEMENTO du 18 avril 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8n30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

dide 10h a 12h et de 14h a 18h

Médiathéque I’Odyssée : lundi, mardi de 15h a 18h, mercredi 10h a 12h et
de 13h a 18h, le vendredi 10h a 12h et de 15h a 18h, le samedi de 10h a
12h et de 13h a 16h - Tél. 02.98.48.62.94

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Francois
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Samedi 19 avril : Pharmacie du Villars, 20 Rue du Bourg, 29830 Saint-
Pabu, 02 98 89 87 11

Dimanche 20 avril : Pharmacie de Gwitalmeze 24 Rue Henri Provostic,
¢ CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

i Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
i mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

29830 Ploudalmézeau, 02 98 48 10 47

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43
Bescond - Ollivier :02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.9848.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV. :
i Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3eme lundis du mois,
: 9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence  téléphonique
au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi, sur
¢ RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social
i Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 & 11h45 et de 13h30 & 15h30
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org :
: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

02.98.48.14.66

Eau-assainissement CCPl : numéros d’urgences sont les suivants :
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 & 17h00 /
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
: Décheéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

Centre Culturel I’Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h a 18h et le mercre-

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;

dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.
: Taxis de [Ilroise
i Taxi de la Céte : Gilles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
¢ assis, conventionné) Taxi Alba : 02.98.89.40.12

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse :

i Ouest-France
i gwendoline.fontaine@orange.fr

: Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

: 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 06.18.72.15.89

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban
+ 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ouvert de 9h30 a 12h30 et
i de 14h a 18h le lundi, mardi et vendredi.

: Ancre An Eor : Le point info vous accueille de 9h30 a 12h30 et de 14h a
i 18h le samedi. Le musée reste en accés libre 7j/7 de 9h30 & 17h30

RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

(mairie annexe).

ANNONCES '

PROFESSIONNELS

Agence Postale de Portsall : Fermeture exceptionnelle le samedi 19 ¢ - | ocation logement & Portsall, deux chambres. Disponible & année a

¢ partir du 1er mai. Loyer 600 € + charges.
¢ Pour tout renseignement et visite me contacter par SMS : Lolita
i 06.32.74.53.74.

avril

Danvezh, Centre de Santé Coopératif a Portsall : est heureux de vous
accueillir jeudi 24 avril a partir de 18h30 pour un café santé sur le theme
de la psychogénéalogie. Laurence Binard, spécialiste du domaine aura
plaisir de vous partager ses connaissances et répondre a vos questions.
Gratuit et ouvert a tous, dans la joie et la convivialité.

Lieu : 2 rue de Porsguen a Portsall, entrée coté jardin.

Contact : lolitamercadie.danvezh@gmail.com

SNSM Portsall : La Collection 2025 est arrivée !! Des nouveautés, de
jolies pépites agrandissent la collection de vétements et de produits :

dérivés a leffigie de la station. Venez la découvrir et nous soutenir le i - Ur _ ge : ! :
: vitrine d'angle acajou, miroirs anciens (un grand et un petit), réfrigérateur

samedi 19 avril 2025 sur le port & la station, situé au dessus du garage.

Cette année encore, il y a de la couleur ! La boutique ouvrira ses portes :
+ Nous contacter pour de plus amples renseignements, photos, rdv.

arrivent & grands pas, venez faire plaisir ou vous faire plaisir en réalisant 06.48.52.49.11

un achat solidaire. La boutique est toujours ouverte sur demande au :
06.14.51.13.39 ou 06.76.68.03.33. En mer, vous pouvez compter sur :
: board Yanmar 22 CV. Entretien annuel rigoureux. Factures disponibles.

de 10h & 12 h puis de 14h30 a 17h00. Les fétes des méres et des peres

nous. A terre, nous avons besoin de vous !

Fromagerie, 4 rue Auguste Carof : Ouverte le mardi de 16 & 19h, du
mercredi au vendredi de 9n30 a 12h et de 15h30 a 19h et le samedi en
continu de 10h a 18h. Venez découvrir nos fromages d'ici et d'ailleurs :
: pérer sur place. 750€ 06.62.49.06.67

ainsi que notre sélection d'épicerie fine. Une question, contactez nous au
09 86 08 39 23, ou rendez-vous sur notre site internet www.laitmobile.fr.

Pour suivre notre actualit¢ rendez vous sur les réseaux sociaux :

@laitmobile

DIVERS

- Téléphone portable Samsung perdu sur I'ancien site du camping de
¢ Tréompan suite a la compétition de VTT. Particularité : écran cassé. A
¢ rendre en Mairie ou joindre Monsieur Elies Frangois au 07.68.62.30.42

A VENDRE

- Urgent : cause déménagement : Vente table merisier deux rallonges,

Liebherr, ensemble cheminée (chariot+ tisonnier+ pince a blches), etc.

- Super Jabadao. Constructeur Balouin. 2005. Tres bon état. Moteur in-
Visible a St Pabu. Prix 9000 €. 06.62.48.19.39

- Dériveur 4.20 bon état, complet avec remorque de mise a I'eau. A récu-

TRAVAUX ET CIRCULATION

Assainissement, tests a la fumée : Une programmation de tests a la
fumée s'effectuera sur le réseau d’assainissement de la Commune. Le
test a la fumée consiste a injecter dans le réseau, une fumée blanche, :
épaisse et non toxique (huile de paraffine), afin de détecter les :

raccordements non conformes.
Depuis le mercredi 2 avril 2025 pendant une durée de 2 mois.
Rues impactées :

Claude Le Lae, cité Pol Aurélien, cité de Keribin, résidence du Castel.

Aménagements des abords de I'église de Ploudalmézeau : Dansle :
cadre de la mise en valeur des abords de I'église de Ploudalmézeau, les :
travaux sont en cours. L'accés & Iéglise est aménagé selon :
lavancement du chantier. Le coté droit du parking de 'église est réouvert :

au public.

Aménagement du parvis de I'église de Portsall : Dans le cadre de :
'aménagement du parvis de I'église de Portsall, les travaux sont en :
cours pour une durée de 2 mois. L'accés a I'église est aménagé selon :

I'avancement du chantier.

Travaux rue de la Gare, tranche 2 : Des travaux d'effacement de :
réseaux ont débuté rue de la Gare et ce, pour une durée de 55 jours :
calendaires, sauf aléas climatiques. La circulation est interdite sauf aux
riverains et services de secours. Une déviation est mise en place par :

I'Avenue de Portsall et la rue de Ridiny.

Des dispositifs de sécuritt supplémentaires sont également§

installés afin d'assurer la sécurité des piétons.

PRELEVEMENT DE FREUX ET CORNEILLES

NOIRES

Un prélévement encadré de freux et de corneilles noires aura lieu le :

mardi 22 avril 2025 de 20h a 21h45 dans les lieux suivants :
- Bois Broussey

- Aire de pétanque de Kéribin

- Parc du Moulin Neuf

Les services de Gendarmerie sont informés.

EXPOSITIONS ANCRE AN EOR

Du 14 au 20 avril de 10h a 12h et de 14h a 18h
Exposition : Joél MARC et Aimé CHAUVET

Du 21 avril au 4 mai de 10h a 12h et de 14h a 18h
Exposition : Thierry MARTIN

Salle d’exposition de I'Ancre an Eor

Rue de Kermaria, Lieu-dit Chapelle Saint Roch, :
Avenue de Kerlech, Ch.Rural CR 33/36/37, rue Joseph Lusven, rue Léon :
L’'Hermite, rue Cardinal de Coativy, cité Allain, cité des Genets, rue :
Gabriel Bizien, Lieu-dit Kerjean, rue de 'Arvor, rue de Verdun, rue des :
Murs, rue Joseph Urien, rue Louis Deniel, rue Amédée Le Meur, place :
au Ble, cité des Arzelliz, Rue Henri Provostic, rue de la Roseraie, lieu-dit :
Kerloroc, lieu-dit Saint Roch, rue Frangois Barbier, rue Jules Fortin, rue

i de son ceil un grain de riz que sa sceur lui a
¢ jeté sur le perron de I'église. Et c’est ce grain
i qui va enrayer toute la mécanique de son =
: mariage. Un déferlement ininterrompu de catastrophes plus cocasses
: les unes que les autres, de quiproquos détonants déclenchés par des
¢ intrus survoltés, une accumulation qui va le clouer sur place et 'empé-
i cher & jamais de rejoindre sa noce. D'oll une mariée hysté-
i rique!

: Flashez le QR Code pour découvrir la billetterie :

PLOUDAL'INF S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmézeau

A

N° 2397 du 18 avril 2025

INFORMATIONS MUNICIPALES

CHASSE AUX CEUFS 2025

o PARTICIPEZ @A
A\l

Participez a la Chasse aux CEufs, le 20 avril 2025,
de 10h a 12h au parc du Moulin Neuf !

20 AVRIL 2

II'y aura 3 départs : 10h, 10h45, 11h30
C'est gratuit et ouvert a tous !

Inscriptions en Mairie au 02.98.48.05.50 ou & com-
., munication@ploudalmezeau.fr ou sur place directe-
i ment.

PROGRAMMATION ARCADIE

Témoin de mariage : Comédie
Dimanche 27 avril 2025 a 17h

De : Jean Luc LEMOINE Mise en scéne :Anthony MARTY Avec:
Mathilde

Arnaud CERMOLACCE,
LAFFONT, Anthony MARTY,

Florence FAKHIMI,

Mam et Lili vont bient6t se passer la bague au i
doigt, mais avant cela, ils regoivent Thomas, le
meilleur pote de Mam et aussi son témoin de
mariage. Thomas débarque avec Jasmine, sa

nouvelle conquéte, belle et sexy, de quoi faire . rmee wor amow
grincer des dents de Lili, qui n'a toujours pas ’l\é o Oill

digéré que Thomas ait largué sa meilleure o
amie Nathalie. La soirée promet d'étre explo- de mal'lage
sive : Lili et Jasmine, c'est comme mélanger de I

l'eau et de Ihuile... ou plutdt de la dynamite et une étincelle ! De quoi
faire resurgir des secrets bien gardés...

Tout bascule : Comédie
Dimanche 18 mai 2025 a 17h
Ecrite et mise en scéne par : Olivier LEJEUNE
Avec : Olivier LEJEUNE, Julie ARNOLD, Franck FARGIER, Sandra
BEAUDOU, Camille PRIEUX, Gaston RICHARD et Fred VASTAIR

Le mariage le plus court de I'histoire !

Comment un séducteur impénitent, se voit
obligé de divorcer 90 minutes aprés s’étre
marié ? Alors que sa noce se déroule dans
une auberge en face de son domicile, le ma-
rié se précipite chez lui pour tenter d’enlever

i
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INFORMATIONS

MEDIATHEQUE « L’ODYSSEE »

Exposition de peinture « Sur les pas du Petit Chaperon Rouge »
Exposition de peintures « Sur les pas du Petit Chaperon Rouge » de :
Marie Louise Marc du samedi 5 avril au samedi 19 avril. — Accessible aux :

horaires d’ouverture de la médiathéque — Gratuit et ouvert a tous.

« Prix_des lecteurs » En partenariat avec la médiathéque de Saint- :
Renan, L'Odyssée vous propose de participer au « Prix des lecteurs ». :
Du 11 avril au 20 septembre 2025, vous pourrez emprunter un ou plu- :
sieurs livres parmi une sélection de 6 livres francophones publiés chez :
de petits éditeurs et disponibles a la médiathéque. A lissue de votre :
lecture, vous attribuez anonymement une note au livre lu grace a un

bulletin de vote que vous glisserez dans une urne dédiée a la média- VIE PAROISSIALE

© Vendredi Saint 18 avril -
¢ Chemin de croix a 15 h a Portsall

theque — Public : adultes.

Renseignements : Rue du Coum - Portsall 29830 Ploudalmézeau / :
02.98.48.62.94 / accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr
COLLEGE SAINT JOSEPH

Le Collége St-Joseph La Salle Ploudalmézeau organise un vide college

Ouverture des archives du collége.

APEL NOTRE DAME DU MONT CARMEL

L’APEL Notre Dame du Mont Carmel organise une Opération Ferraille, :
le samedi 26 avril sur le parking de 'entreprise CHATALIC - PRIGENT, :

rue de Pratmeur & Ploudalmézeau.

Venez nombreux déposer vos déchets métalliques et batteries (sauf . )
g ux dep v ' les. (sau : Visiteurs : 1.5€ et gratuit pour les —12 ans

frigos et congélateurs)

Pour les personnes ne pouvant pas déposer, n'hésitez pas a prendre :

contact au 06.43.60.36.23

LISTE PARTICIPATIVE

Café rencontre autour des élections municipales. Les prochaines :
élections municipales auront lieu dans moins d’'un an, en mars 2026. :
Quelles seraient vos attentes pour la commune ? Vous souhaitez des :
informations ? Vous avez des propositions, vous voulez vous engager :
pour ces prochaines élections ? Venez en parler autour dun café, :
samedi 26 avril, entre 10h a 12h, sous le préau de la Clé des Champs :

(place aux blés).
LES P’'TITS BOUTS

Dimanche 20 avril 2025 : Super loto des assistantes maternelles "les
P'TITS BOUTS" a la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau a 19h30 :
(ouverture des portes a 16h). Préparé par Luc et sera animé par :

Christiane V. Plus de 5000€ de lots ! Buvette. Venez nombreux !

POLE SANTE

Les patients-partenaires du Péle de santé de Ploudaimezeau vous :
proposent : Que vous soyez malade, aidant, en situation de handicap, un :
temps pour partager, observer et se ressourcer, bref, s'évader le temps
d'une déambulation en nature, au jardin du Moulin Neuf, le mardi 6 mai :

de 14h a16h. Inscription souhaitée avant le 2 mai
cafepapote.pdsgwital@gmail.com. Tél 07.43.27.17.00

ASSOCIATION BREZHONEG E BRO AN ABERIOU

Découverte en breton des secrets de I'lle du Bec samedi 26 avril & 10h
L'association BBA organise une promenade guidée en breton sur I'ile
du Bec et les dunes de Penn ar Pont avec Hubert Arzel, membre de la
Société archéologique du Finistére, samedi 26 avril &8 marée basse.
Hubert Arzel nous fera découvrir des vestiges archéologiques et des
secrets cachés de la vie de nos ancétres et des goémoniers d'autrefois...
Rendez-vous a 10h a la pointe de Penn ar Pont face a Ile du Bec &
Lampaul-Ploudalmézeau. Equipez-vous de chaussures de marche ou de
bottes et apportez votre pique-nique. Plijadur d'an holl, Plaisir garanti !
Renseignements et inscriptions par SMS au 06 74 77 64 80.

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Feuilleté au fromage, sauté de poulet a creme - Haricots

Mardi 22 avril vert bio, yaourt bio

Mercredi 23 avril | Piémontaise, steak haché - Ratatouille nigoise, fromage bio

Jeudi 24 avril (CEufs dur mayonnaise, jambon - frites, fruit

Salade de tomate, poisson meuniere - pomme de terre

Vendredi 25 avril R
vapeur, créme dessert

: Office de la croix & 18h a Ploudalmézeau

: Samedi Saint 19 avril 8 20n30 : Saint-Renan

¢ Dimanche de Paques 20 avril a 9h30 : Ploudalmézeau et Plouarzel
i a11h: Saint-Renan et Landunvez

le dimanche 18 mai 2025 de 14h a 17h30. Vente de mobilier et objets.
: BOXING WMC

Le boxing Wmc organise un vide grenier le dimanche 8 juin de 9h a
16h30 a la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau.

Tarifs exposants : 4€ la table de 1.5m et 2€ (portant non fourni). Réser-
vations et inscriptions par mail a videgrenierboxe1@hotmail.com ou
07.83.71.55.38

ESTRAN NATURE

Fiches « Curieux de nature : Regards sur les libellules"

L’Estran Nature vient de publier trois fiches sur les libellules. lllustrées
par les photographes de I'association, ces documents vous permettrons
d'en savoir plus sur la double vie de ces insectes colorés. Il faudra
attendre le mois de mai, pour voir voler ces filles de l'air et de l'eau
autour de nos fontaines et ruisseaux.

Ces fiches font partie de la collection « Curieux de nature », elles sont en
téléchargement libre sur le site internet. http ;//www.estran.infini.fr

Ces fiches sont aussi disponibles en impression papier; Elles sont
proposées par série de 12. Vous y découvrirez, avec un regard nouveau,
la nature en pays d'lroise: le chevreuil, le bécasseau, laigrette,
I'hydrobie, la paquerette, le noisetier... n‘auront plus de secrets pour
VOuS.

Contact directement auprés de I'Estran nature : estran@estran.infini.fr —
06.30.49.95.48

{ ASSOCIATION REVES MADA

Le samedi 26 avril, entre 9 et 12h, & l'entrée de I'hypermarché E.Leclerc,
I'association Réves Mada organise une collecte de fournitures scolaires
au profit des enfants de Madagascar. Nous distribuerons vos dons aux
éléves malgaches lors de la course humanitaire "La Madagazelle" a
laquelle nous participerons du 7 au 18 juillet 2025.

Merci d'avance pour votre participation a notre formidable projet ! On
vous attend nombreux ! Julie, Odile et Caroline, Facebook
@reves.mada

LES CHANTS D’EOLE

L'ensemble vocal Oceano Vox de Landunvez, donnera un concert
commun avec la chorale de la cbte des légendes de Lesneven le

i dimanche 4 Mai 2025 a 15h30 dans I'église Notre Dame du scapulaire

de Portsall. En premiére partie, sous la direction pianistique de Gildas

i Vijay ROUSSEAU, Oceano Vox proposera un répertoire de chants

sacrés classique et contemporain allant de MOZART a Ola GJEILO. Puis
la chorale de la cote des légendes dirigée par Guy MENUT nous
proposera un programme varié entre chants classiques, contemporain
breton et chansons frangaises. Participation au chapeau.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES MAI 2025

Déchets : prélévement de la redevance différée

En raison d'un retard de I'éditeur de logiciel, le prélévement de mars sera effectué fin avril-début mai. Les suivants auront lieu au début des mois de

juin, septembre et novembre. Veuillez nous excuser pour ce désagrément.

Habitat : permanences gratuites des architectes du CAUE

Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? De rénovation ? Profitez des conseils d'un architecte du CAUE (Conseil d’architecture,
d'urbanisme et de I'environnement) chaque 1¢r jeudi du mois & la Communauté de communes du Pays d’lroise ! Gratuit, sur rendez-vous. Prochaines
permanences les 15 mai et 5 juin. Prise de rendez-vous auprés de I'accueil de la Communauté : 02 98 84 28 65. Infos et dates 2025 sur caue-

finistere.fr

Maison de ’'Emploi

Permanence de 'ADIE (création d’entreprise) : le 15/05, le matin sur RDV — I'aprés-midi sans RDV. Permanence GO Sens, le 27/05 de 9h a 12h.
Services a la personne : métiers, formations, emplois. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

LES VIREES NORDIQUES

Dimanche 20 et jeudi 24 avril : Sortie sur Porspoder circuit n°28 la
chapelle St Ourzal. Rendez-vous au local pour covoiturage a 8h45
dimanche et 13h45 jeudi. Départ du parking du Chenal a 9h dimanche et
14h jeudi

ETOILE DE MER DANSE

Envie de danser et de passer un bon moment entre filles/femmes ?
L'Association Etoile de Mer organise un stage inter-générationnel de
Bollywood le dimanche 18 mai de 11h a 13h au studio de danse de la
Halle Multifonctions.

- Tarif : 20€

- Age : 9 ans minimum, pas de maximum ;)

- Inscriptions par mail a etoiledemerdanse@gmail.com

CLUB DU TEMPS LIBRE

Jeudi 24 avril a Ploudalmézeau : Dictée secteur Mouez ar Mor
Mercredi 30 avril a Pleyben : Finale belote
Mercredi 7 mai a Plouguin : Dominos pétanque

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 27 avril : Les Marcheurs du Noroit organisent une marche de
6 ou 12km, inscriptions & partir de 8h30 a 10h 5€ dont 2€00 reversés a
l'association Réves de Clown.

CAP IROISE

Dimanche 25 mai 2025 : 12éme édition de la Cap Iroise au Port de
Portsall ! Inscriptions sur : https://www.cap-iroise.fr/.

Courses a pied nature
10km : La Aurélien Lénaff - BSK Immobilier
18km : La Garden Concepts

Marches nature
6 et 12km : Leclerc Sport Ploudalmézeau

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 20 avril : Sortie de 84 kms a destination de Plabennec. La
sortie passera par Plouguin, Tariec, Plouvien pour atteindre Plabennec,
puis retour par Milizac, Lanrivoaré, Plourin, Route Touristique, Argenton,
Keryard. Le départ est fixé & 8h30 du local

Mercredi 23 avril : Sortie de 70 kms dans les environs de
Ploudalmézeau. Départ 9h du parking de I'ancien terrain de camping de
Tréompan.

Ecole de cyclisme :
: Tréompan : VTT et route de 14h30 a 15h30. Le samedi, VTT de 10 h a
i 12h, toujours a partir du camping de Tréompan.

ARZELLIZ FOOTBALL

: TOURNOI REGIONAL DE FOOT EN MARCHANT

i Les Arzelliz organisent un tournoi régional de foot en marchant le samedi
: 31 mai en présence de 16 équipes de la région, de I'équipe de Bretagne
: et de joueurs de la sélection nationale. Venez nombreux découvrir cette
¢ discipline au stade de Cullompton. Buvette et restauration sur place.

: STAGES VACANCES FOOT PLOUDAL EN JUILLET

i Les stages de football organisés a Ploudalmézeau durant les vacances
i de juillet, connaissent un grand succes et sont déja presque complets
¢ pour les deux semaines : 07 au 11 juillet (U11 & U13) complet ; puis du
: 14 au 18 juillet (U8 & U10) une place de disponible, 20 enfants par
i semaine.

¢ Nous allons également accepter un a deux dossiers complémentaires
i sur liste d'attente afin de pallier les éventuels désistements qui peuvent
i se produire (ex : blessure de derniére minute ...).

: Ces stages ouverts a tous (gargons et filles), intéressent les enfants nés
i entre 2012 et 2017, licenciés ou non.

i Les séances sont encadrées par des éducateurs diplomés. Accueil des
: enfants de 08h00 & 18h00.

i Au programme : Séances techniques, jeux réduits et matchs, journée
: récréative aux "3 curés", journée « plage» aux 3 Moutons. Le tout dans
i une ambiance « vacances » trés ludique.

Et également : Une tenue compléte offerte (maillot, short et chaussettes).
¢ Les derniers dossiers d'inscription et tarifs peuvent étre réclamés a
i I'adresse mail suivante : vacancesfootploudal@gmail.com

i 50 euros d'arrhes sont réclamés a linscription. Les chéques vacances
¢ sont acceptés pour le réglement.

{ ESPK

Pas de compétition sportive pour le week-end de Paques.

CLUB CYCLISTE TO2P

Entrainements le mercredi au camping de

Section route : Le dimanche 20 avril et le lundi 21 avril (jour férié),
i départs a 8n30 du local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours,
i consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 20 avril, la rando de Coat-Méal ou une sortie
i locale, puis le lundi 21 avril (jour férié) une sortie locale, départ a 8h30 du
i local rue de Kerjolys.
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