MEMENTO du 27 juin 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8n30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : mardi, jeudi, vendredi de 14h a 18h et le
mercredi de 10h a 12h et de 14h & 18h

Médiathéque I'Odyssée : Du 30 juin au 30 aolt : Mardi, jeudi, vendredi de
9h30 & 12h30. Mercredi et samedi de 9h30 & 12h et de 13h & 16h

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de I'Enfance : 02.98.48.17.16 - Ecole Frangois
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

mulus, 29820 Guilers, 02 98 07 63 03

Dimanche 29 juin : Pharmacie de Lanvenec, 2 Rte d'Argenton, 29290 Lanri-
voaré, 02 98 32 60 07

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 02.98.38.10.72 ou 06 85 42 04 27

Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.9848.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.14.66

Eau-assainissement CCPI : numéros d'urgences sont les suivants :

vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

196 : Cross Corsen

PROFESSIONNELS

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
: les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

: Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;
i dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.

: Taxis de [lroise
i Taxi de la Céte : Giles EOZENOU : 06.87.76.62.05 (transport médical
: assis, conventionné) Taxi Alba
: 06.87.76.62.05

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
: Correspondants presse
: FONTAINE, 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr

i Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

© 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

02.98.89.40.12 Taxi Sandra

. OQOuest-France : Gwendoline BOUILHET-

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois  Squiban
i 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ouvert de 9h30 & 12h30 et
. L . Tad: : _ ¢ de 14h a 18h le lundi, mardi et vendredi.
Samedi 28 juin : Pharmacie Merle-Tadic, Ccial E Leclerc, 295 Rue du Tu : Ancre An Eor : Le point info vous accueille toutes les aprés-midi de 14h &
i 18h et le samedi de 9n30 a 12h30 et de 14h a 18h. Le musée reste en acces
: libre 7j/7 de 9h30 a 18h.
i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68
: CLIC Lanrivoareé : 02.98.84.94.86
i Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.
i Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en afternance avec Lannilis).
: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les

: P ) L ; : i mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. { Service Aide 4 domicle : 02,95 48.06.90
: Secours catholique : 06.75.01.93.13, sc.iroise.29@gmail.com

; ; 3 ; : Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du mois,

02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00 / © 9h-12h, sur RDV / ADIL - du 15 juillet au 31 aodit permanence _ téléphonique
au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi, sur
. : ¢ RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org . Maritime : 3éme jeudis du mois de Sh45 & 11hd5 et de 13h30 & 15n30

¢ (mairie annexe).

A VENDRE

ANNONCES

Taxi Sandra : Sandra Lefebre, 06.87.76.62.05

showroom Amil M Design a Portsall ! Et pour tout projet de rénovation,

me contacter au 06.71.96.39.08 ou via le site www.amilmdesign.fr

tard la date d’ouverture.

Jérémy Letisserand : Développeur de solutions numériques, je vous
propose mes services pour la création, modification ou dépannage de
sites web mais aussi la formation ou 'accompagnement numérique pour
tous. 06.30.03.40.55 ou par mail jeremy.letisserand@outlook.fr

Sylvie

- Saxophone Thomann TTS-350 antique + Bb 2 et 2 et demi avec étui :
: 500€. 06.37.39.02.73
Amil M Design a Portsall : Profitez des soldes pour découvrir, sur :

rendez-vous, une sélection de mobilier et d'objets décoratifs au i - Fauteuil noir inclinable, matiére souple, neuf, jamais servi avec repose

i pied. Prix : 185€ 06.52.17.76.34
d’extension, d’architecture ou de décoration intérieure, n’hésitez pas a
: - Ordinateur portable mac book pro 2013, écran retina 15 pouces, mé-

i moire 16 GO, stockage 500 GO, version macOS Big Sur 11-7 excellent
Maison de la presse : Sera fermée a compter du samedi 5 juillet pour :

déménagement au 11 rue Monseigneur Raoul. Nous annoncerons plus

état, batterie a changer. Prix : 100€. 06.76.36.14.57

DIVERS

- Homme recherche petits travaux de magonnerie, jardin, nettoyage.
i Paiement en CESU (laisser un message sur le répondeur).
: 06.13.59.85.78

: - Cherche une personne pour quelques heures de ménage pour une
i location saisonniére : 26 juillet et début aodt. 07.81.33.51.02

Esquis’coiffures Portsall : Votre salon de coiffure est fermé pour :
congés du mercredi 18 juin inclus au lundi 30 juin 2025 inclus. :
Reéouverture le mardi fer juillet a 9h. Merci de votre compréhension. :

- Echange rhubarbe contre tout autre fruit ou légume. 02.98.48.69.09
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INFORMATIONS MUNICIPALES

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux de réfection du réseau des eaux pluviales, rue Monsei- :

gneur Raoul : Nous vous informons que des travaux de réfection sur le :

réseau des eaux pluviales sont effectués depuis le 23 juin jusqu'au 31

juillet 2025. A cet effet, la circulation sera interdite sauf aux riverains et

services d'urgence. Les itinéraires de déviation sont prévus ainsi :

rue Henri Provostic, la rue de Brest et la rue Tanguy du Chatel.

- Depuis la rue Henri Provostic : Déviation par la rue Joseph Lusven,

I'Avenue de Portsall, la rue du Marais, puis retour vers la rue de Prat
Meur.

puis Rue Auguste Caroff.
Pour contourner la fermeture de Rue Marie Milin :

Chatel.

Brest

Nouveaux sanitaires a Portsall : La Mairie vous informe de la pro-
chaine installation de toilettes automatiques au port de Portsall, en rem-
placement des toilettes publiques actuelles. Les travaux ont démarré a
compter du 19 mai et ce, jusqu’a fin juin. Pendant la durée des travaux,
et pour maintenir le confort des usagers du port et des visiteurs, des
toilettes mobiles sont installés durant cette période.

Assainissement, tests a la fumée : Une programmation de tests a la

a la fumée consiste & injecter dans le réseau, une fumée blanche,
épaisse et non toxique (huile de paraffing), afin de détecter les raccorde-
ments non conformes. lls sont désormais terminés a Ploudalmézeau.
Les prochaines interventions se feront sur le secteur du Port de Portsall
fin juin. Rues impactées :

Rue du Port, rue du Salou, Avenue de Portsall, Rue de Kerorlaes, rue du

nelle du Salou, rue du Coum, rue Edouard Quéau, impasse des Coqueli-
cots, rue de Mon Repos, rue Mézou Ar Mein, impasse de Bar Al Lann,
Square de I'Abéric, rue de la Gare, rue de I'lroise, rue Mesber, rue du
Béarn, rue de Cornouaille

TESTS SIRENES

Nous vous informons que des tests a la siréne vont étre effectués le
mercredi 2 juillet 2025.

PLAN CANICULE

Le plan canicule, a ce jour, n'a pas encore été déclenché. Cependant,
les personnes qui le souhaitent, 4gées ou non, en situation de handicap,
fragilisées, peuvent se faire connaitre au Centre Communal d’Action
Sociale en Mairie (démarche confidentielle). Tél : 02.98.48.02.51

COUPURE D’EAU

Une campagne de renouvellement de vannes stratégiques va démarrer
du mercredi 02 juillet 2025 au jeudi 17 juillet 2025. Cela va occasion-
ner des coupures d’eau. Voici les prochaines dates :

Le mercredi 02 juillet 2025 ; Les rues Jules Fortin, Verdun, Gouranou,

i cité de Kéribin, et possiblement des rues adjacentes seront coupées de
- Depuis la rue Joseph Lusven : Déviation par la rue Auguste Caroff, la :

9h00 a 16h00.
Le jeudi 03 juillet 2025 ; Les rues Monseigneur Raoul, Marie Milin, et
possiblement des rues adjacentes seront coupées de 09h00 a 16h00.

i Le vendredi 04 juillet 2025 ; Les rues Olivier Pellan, de la Roseraie, des
¢ Sources, Ancienne voie ferrée, Hameaux de Keruscat et possiblement
- En raison de la coupure & l'intersection Prat Meur / MonseigneurRaoul : :
Déviation par Rue Tanguy du Chétel, Rue de Brest, Rue Jules Fortin, :

des rues adjacentes seront coupées de 09nh00 a 16h00.
Le mardi 08 juillet 2025 ; Les rues de Dixmude, cité des Ajoncs, cité

: des Genets et possiblement des rues adjacentes seront coupées de
¢ 09h00 a 16h00.

- Dans un sens : passage par Rue de Kerjolys jusqu'a Rue Tanguy du : i i

: MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

- Dans l'autre sens : par la Rue Marie Milin, en direction de la Rue de :

¢ Dulundi 30 juin au samedi 30 aoit, 'Odyssée vous accueille : Mardi,
¢ jeudi, vendredi de 9h30 & 12h30. Mercredi et samedi de 9h30 & 12h et
: de13ha16h

: Exposition Jean-Alain Méar : Jean-Alain Méar, artiste naturaliste, ex-
i pose a 'Odyssée du samedi 5 juillet au samedi 26 juillet. Gratuit, acces-
: sible aux heures d'ouverture de la médiatheque.

i Quiz « Mes héros préférés et leurs amis » : Dans le cadre de la mani-
: festation nationale « Partir en livre » sur le théme « les animaux et
fumée s'effectue sur le réseau d'assainissement de la Commune. Le test : M°US » qui se déroule du 18 juin au 20 juillet, 'Odyssee propose aux
: enfants de 6 a 10 ans de participer a un quiz sur leurs héros préférés et
i leurs amis.

: Bébés lecteurs :
i « Maman, les p'tits bateaux... » Gratuit, pour les 6 mois - 3 ans, sur ins-
¢ cription.

: Café Lecture : Le vendredi 11 juilet de 14h a 15h. Gratuit, pu-
¢ blic adultes, sur inscription. Ce moment chaleureux autour d'un café ou
: d’un thé, vous permettra abonné ou non, d’échanger vos coups de coeur

Stréjou, rue des Camélias, rue des Pécheurs, rue de Bar Al Lann, Ve- : e \ .
: (romans, policiers, bd...) lors d'un moment convivial.

Le Mercredi 9 juillet & 11HO0 sur le theme de

Renseignements :
i 02.98.48.62.94 accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

EXPOSITION ANCRE AN EOR

Vanina Crombez : Du jeudi 3 au jeudi 10 juillet 2025,
de 10h a 18h, salle de I'Ancre An Eor au port de
Portsall.

Découverte ou redécouverte de tableaux inspirés de la
mer et des belles nouveautés du coté des magnets
ainsi que d'autres idées de cadeaux !

Au Port de Portsall
Du 03 au 10 juillet 2025
De 100318
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INFORMATIONS

BAL DES POMPIERS

pIM. 13 JUIL. .
ES POMPIER
: DA_ELPII).OUDALMEZEAU'

HALLE MULTIFONCTIONS o . . P
BHO-3H les petits Doudous de Brest Méme

la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau

GRATUITE

avec Mr Calvez

(reprise Pop, Rock)

RESTAURATION SUR PLACE

partir de 17h (quantité limitée)

23h : Feu d'artifice offert par la Commune

23h30 : Ouverture du bal, animé par Animation29
Restauration et buvette sur place (paiement par CB)

SNSM

% Samedi 28 juin 2025
~ . Journée Nationale du sauvetage en Mer.

~ Rendez-vous 3 10h ala pendante avec vos embarca-
#= tions autour du Canot Tous-Temps la Portsallaise et du
Semi-Rigide Amphibie « Docteur Labbe »

lundi 7 juillet. A noter que pour la période juillet/ao(t, la date est dépas-
sée. Nous prenons a partir de maintenant, les demandes d’affichage sur
les panneaux pour la période entre septembre 2025 et mai 2026.

Consignes a destination des associations/annonceurs :

Préparation des affiches :
- Les affiches doivent étre roulées une par une, de bas en haut, avec un
élastique.

chage délivrée par la Mairie.
- Imprimer la fiche d’autorisation autant de fois que d'affiches autorisées
lée

commune, I'adresse et le n° du panneau.
Dépot des affiches : Les affiches sont a déposer a I'accueil de la Com-

étre déposées dans le cabanon se trouvant a I'entrée de la Communauté
(cbté extérieur).
Délais : Les affiches doivent étre déposées au plus tard le mercredi midi

qui précede la semaine d'affichage. Attention : celles déposées plus de 2 :
semaines avant la date prévue d'affichage ne seront pas acceptées par :

I'accueil de la Communauté de communes.
Avertissement : Les associations qui n‘auraient pas respecté les con-

charge par Pub Océane, ne seront pas contactés ni prévenus.
Avec nos remerciements pour votre participation a la dynamique et a
I'animation du territoire.

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Dimanche 13 juillet 2025, de 13h30 a 3h, &

Lundi 30 juin | Gratin de pates, sauce tomates, fromage & la coupe, fruit bio

13h30 - 17h : Baptéme a moto ouvert a

Quiche, mijoté de porc aux légumes, pomme de terre, yaourt

Mardi 1er juillet bio

tous. Les dons seront versés a I'association :

Céleri rémoulade, steak haché de beeuf a l'italienne, haricots

Mercredi 2 juillet ]
verts, fromage a la coupe

B 13h30 - 18h : Parcours du petit pompier
el avec remise de diplome, balade en caléche :

Jeudi 3 juillet | Chili végétarien, céréales gourmandes bio, fromage bio, fruit

19h30 : Concert animé par Hot Cover Band o , .
: | Vendredi 4 juillet | Melon, dos de colin & la créme, ebly bio, fromage blanc sucré

22h : Retraite aux flambeaux, défilé dans le
bourg de Ploudalmézeau, distribution :

gratuite des lampions pour les enfants a
: Samedi 28 juin & 18h : Portsall et Milizac (Pardon)

: Dimanche 29 juin a 9h30 : Ploudaimézeau, Plouguin

¢ A 11h: Saint-Renan, Plouarzel (Pardon de St Eloi), Landunvez, Trébabu
i Inauguration de la Maison paroissiale de Ploudalmézeau (prés de
i I'église) le samedi 28 juin & 10h30. Bénédiction suivie du verre de
: lamitié.

{ FNACA

VIE PAROISSIALE

i Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie - Maroc -

: Tunisie : Le repas annuel aura lieu le 29 juillet a 12h, au restaurant Abri
¢ Cotier a Lanildut. Prix du repas : 30€. Réservations : Lucien Ropars :

i 09.98.48.08.99. Dernier délai pour les inscriptions : 22 juillet

ADMR PAYS D’IROISE
: 'ADMR du Pays d'Iroise propose une mission de service civique solida-

Le déploiement du réseau de mobiliers d’affichage Pub Océane est sur :
le point d'étre finalisé. Le service de pose des affiches redémarrera le :

rité séniors a la Maison Admr TY COCON a Plouarzel a partir du 15 sep-
tembre, pour une durée de 8 mois. Participation a I'organisation des

: ateliers de prévention, lien social avec les personnes agées, projets...
i Plus d'informations : lprigent@admr29pi.org / tel. 06 76 99 63 27

: BALADE CONTEE : PIQUE NIQUE SUR CARN

i Samedi 28 juin de 11h & 17h : Circuit court 5 km. Balade contée ouverte
i a tous le long du littoral avec pique-nique sur Ile CARN. Histoire (le
: Caim et sa découverte ...), anecdotes, la véritable légende du « roi-
: cheval », Porsguen (de la mini-jupe aux parfums, la statue de I'lle de
- Chaque affiche doit étre accompagnée d'une fiche d'autorisation d'affi- :

Paques), faune (oiseaux, papillons), flore (algues cueillette et recettes de

i cuisine, orchidées...). Tarif : « au chapeau ». A l'issue goliter offert par
i I'association 3P (Promeneurs Ploudal Portsall), organisatrice.

(ex : 3 affiches autorisées, 3 fiches d'autorisation a imprimer) et surligner
sur la fiche le numéro de panneau et I'adresse ou I'affiche doit étre instal- :

Inscriptions nécessaires, renseignements :
- via le site 3p-promeneursploudalportsall-29.fr

i - par mail : 3p.ploudalportsall@gmail.com
- L'autorisation est roulée de maniére afaire apparaitre distinctement la :

- par téléphone : 06.60.57.94.42

KERMESSE NOTRE DAME DU MONT CARMEL
munauté de communes (ZA de Kerdrioual & Lanrivoaré) aux horaires :
d'ouverture. En dehors des horaires d'ouverture, les affiches peuvent :
¢ 29 juin a partir de 11h par le défilé des enfants suivi des stands, jeux,
i barbecues et buvettes. Le tirage de la tombola aura lieu & lissue de la
i journée. Nous vous attendons nombreux pour partager de bons

L’école Notre Dame du Mont Carmel organise sa kermesse le dimanche

moments avec les enfants ! Pour plus de renseignements
06.09.08.65.16 ou apelnotredamedumontcarmel@gmail.com

i FETE ECOLE FRANCOIS MITTERRAND

signes ci-dessus et dont I'affichage ne sera, par conséquent, pas pris en :

: L'APE de Ecole Frangois Mitterrand organise sa féte de I'école annuelle
¢ |le Dimanche 29 juin prochain, a partir de 10h. Venez nombreux appré-
i cier le spectacle des enfants, matin et aprés-midi. Vous pourrez profiter
i des stands, de la buvette et du barbecue. Réservations et renseigne-
: ments : apefmitterrand@laposte.fr. Le tirage de la tombola se fera entre
: 15h30 et 16h30

INFORMATIONS RENDEZ-VOUS SPORTIFS

L’ESTRAN NATURE

Livrets « Découverte du bord de mer »

L’Estran Nature en partenariat avec Grains de sable propose 4 livrets :
découverte sur les animaux du bord de mer. Les deux livrets « A tire : N
o ) . ; : de 18 a 20h au club house du stade Cullompton.
daile » présentent 20 oiseaux communs sur notre littoral. Les deux :
livrets « Quand la marrée se retire » présentent les animaux que l'ont :
rencontre lors des péches a pied sur I'estran. Vous en saurez plus sur : :

la crevette rose, le bernard 'hermite, la sacculine, le pourpre, le liévre de

mer, le gobie, la blennie, le chabot, la motelle, I'étrille, le crabe vert...

directement auprés de [I'Estran Nature :
06.30.49.95.48

estran@estran.infini.fr /

ECOLE SAINTE ANNE ET NOTRE DAME

Les familles qui souhaitent inscrire leur enfant & I'Ecole Sainte Anne de :
Ploudalmézeau ou a I'Ecole Notre Dame du Mont Carmel de Portsall, :
peuvent prendre rendez-vous par téléphone ou par mail aux :

coordonnées suivantes :
* Ecole Sainte Anne - 24 rue de Brest - 29830 Ploudalmézeau
établissement ayant une filiére bilingue (frangais breton)

02.98.48.10.04 / ecoZQ@ste-anne.pIoudalmezeau@enseignement-;

catholique.bzh

Portsall
catholique.bzh

ECOLE DIWAN

Les familles qui souhaitent inscrire leur enfant a | 'école Diwan peuvent
prendre rendez-vous par téléphone au 02 98 48 18 30, au 06 30 68 34
80 ou encore par mail skol.gwitalmeze@diwan.bzh. Le bilinguisme et la

langue bretonne vous intéressent ? N'hésitez pas & nous contacter !

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
ETE 2025

Relevés de compteurs

La reléve des compteurs d'eau sur la commune de Ploudalmézeau
commence le lundi 23 Juin 2025 et durera tout I'été. Nos agents de la
CCPI procéderont a la campagne de reléve des compteurs d’eau sur les

communes de Ploudalmézeau, Saint Renan, Milizac-Guipronvel et

Lampaul-Ploudalmézeau. La CCPI demande aux usagers de rendre les
compteurs d’eau accessible (merci d’enlever la végétation envahissante,
les objets posés sur la plaque, etc...) afin de permettre la releve et ainsi
effectuer la facturation sur les consommations réelles. Merci pour votre
coopération. L'équipe Eau et Assainissement

La navette du littoral reprend son service

Pour la 4¢ saison, du 8 juillet au 28 aodt, les mardis et jeudis, une
navette affrétée par Pays d'Iroise Communauté relie les communes du
littoral avec pas moins de 16 arréts. Un service assuré par le réseau de

transport Océlorn. Prix du trajet : 2,50 €. Infos et horaires sur pays-

iroise.bzh.

Nautisme en Pays d’lroise : un été iodé !

Zen & bien-étre : Atelier algues et gourmandises, cyanotype, broderie
sur papier, découverte de I'Estran, pilates, méditation, création de
parfum et de bracelet et location de vélos. Calendrier et contact :
nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 48 76 23, npi.landunvez@ccpi.bzh.

ARZELLIZ FOOTBALL

Licences 2025 - 2026 :
Les prochaines permanences de signature des licences pour la saison
prochaine auront lieu le samedi 28 juin de 10h30 a 12h et le jeudi 3 juillet

LES VIREES NORDIQUES

Dimanche 29 juin et jeudi 3 juillet, sortie sur Brélés - circuit n® 24 - le

e : . . ! \ : i Chateau de Kergroadez. Départ du parking du bourg, a co6té du
Imprimé sur du papier « feuille de pierre », étanche a l'eau, ces livrets :

peuvent vous accompagner sur le terrain. Un nouveau livret sur les :
algues paraitra au mois de juillet. Ces livrets sont disponibles dans les :
offices de tourisme des Pays d'roise et des Abers, a la Mairie de :
Lampaul-Ploudalmézeau, a la Maison des Abers, a I'espace culturel... et :

: Samedi 28 juin : Nous invitons les adhérents et leurs conjoints pour un

cimetiére, a 9h00 dimanche. Covoiturage au local a 8h45. Jeudi départ a
14h00, covoiturage a 13h45.

MARCHEURS DU NOROIT

apéro dinatoire au local de I'Astérie vers 19h. Inscriptions pour le 24 juin
au local ou au 06.20.73.53.73 laisser un message.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Entrainements le mercredi au camping de
Tréompan : VTT et route de 14h30 & 15h30 (parfois un peu plus tard
pour la route). Le samedi, VTT de 10 h & 12 h, toujours & partir du cam-
ping de Tréompan.

Section route : Le dimanche 29 juin, départ a 8h30 du local rue de Ker-

jolys. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr , lien «
* Ecole Notre Dame du Mont Carmel -11 rue des écoles - 29830 : B P H02D T

02.98.48.77.59 / eco29.nd.portsall@enseiqnement-§

Planning de la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 29 juin, départ a 8h30 du local rue de Kerjo-
lys, sortie de 3 heures.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 29 juin : Sortie de 83 kms en direction de Ménéham en
passant par Loc-Majan, Lannilis, Kernilis, St Frégant, Kerlouan et retour
par Guisseny, Paluden, Coat-Méal, Plouguin. Départ 8h30 du local

Mercredi 2 juillet : Sortie de 70 kms avec un départ & 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan

. TENNIS DE TABLE

Tournoi d’été 2025

Prochaine date : Vendredi 25 juillet & 19h, salle du Moulin Neuf &
Ploudalmézeau. Tarifs par joueur : 6€ = inscription seule / 12€ =
inscription + casse croute + dessert et boisson. Inscription jusqu’a 19h la
veille au 06.14.82.45.12 ou par mail : fred.paul@orange.fr

Pas d'élimination - classement intégral. Limité a 48 joueurs / 8 tables / 4
poules de 4 joueurs par tableau.

ETOILE DE MER DANSE

Séance d'inscription pour 'année 2025-2026 le mercredi 2 juillet entre
18h et 20h a I'Arcadie. Les adhérents qui n‘ont pu venir aux séances de
ré-inscriptions pourront également venir le faire en cette occasion.

Gala de fin d'année le 28 juin a I'Arcadie. Une représentation aura lieu a
14h30 pour les plus jeunes éléves et les autres éléves donneront 2
représentations : une a 16h et une a 20h30. Billets achetables sur place
a 6€ pour le spectacle de 14h30 et a 8€ pour les spectacles de 16h et
20h30.
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