MEMENTO du 22 aoit 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8n30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : Exceptionnellement fermé. Vous pouvez vous
adresser directement a la Mairie. Merci de votre compréhension.
Médiathéque I’'Odyssée : 02.98.48.62.94, du 30 juin au 30 aodt : mardi, jeu-
di, vendredi de 9h30 a 12h30. Mercredi et samedi de 9h30 & 12h et de 13h a
16h.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de [IEnfance :
Mitterrand : 02.98.48.09.04 - Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Pharmacies : En gréve de gardes - 3237

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.9848.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV.
02.98.48.14.66
Eau-assainissement CCPI :

vendredi 16h30 / Numéro d'astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

: Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ les informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

i Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;
: dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.

i Taxis de [Ilroise
: Taxi de la Cote : Gilles EOZENOU : 07.68.29.08.18 (transport médical
: assis, conventionné¢) Taxi Alba
i 06.87.76.62.05

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
: Correspondants presse
: FONTAINE, 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr
02.98.48.17.16 - Ecole Frangois :

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes

© 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

02.98.89.40.12 Taxi Sandra

. Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

i Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

i 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : lundi au
: samedi de 9h30 & 12h30 / Portsall : lundi au dimanche de 14h & 18h30

¢ Ancre An Eor : Le point info vous accueille du lundi au dimanche de 14h &
i 18h30. Le musée reste en acces libre 7j/7 de 9h30 a 18h30.

¢ RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

¢ Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

: Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

: Perm. sur RDV un mardi apres-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

i Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
i mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

numéros d'urgences sont les suivants : i Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org

02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 & 1700 / :
¢ 9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence téléphonique

au 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi
semaine impairs, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi,
: 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : 3éme jeudis du mois de 9h45 a
i 11h45 et de 13h30 & 15h30 (mairie annexe).

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢me lundis du mois,

10h-12h

ANNONCES '

PROFESSIONNELS

- Boulangerie Lansonneur : Fermé pour congés du lundi 25 aodt au lundi
15 septembre inclus.

- GRC Automobile : Retour de vacances, n'hésitez pas a donner a
restons disponible a toutes demandes. Hugo Gourvenec,
07.89.64.40.72- 7grc.automobile @gmail.com

inclus.

DIVERS

- Vide maison le 23 ao(it 2025 entre 9h30 et 18h, 19 avenue de Kerlech
a Ploudalmézeau. Meubles de maison, tableaux, cadres photos, as- :
siettes de toute sorte, couverts et verres, matériels de jardinage, une :

tondeuse, et autres objets. On vous attends nombreux !

- Donne 9 grandes assiettes rectangulaires en grés marron. :

07.44.53.86.17

- Homme recherche petits travaux de magonnerie, jardin, nettoyage.
: - Loue a Ploudalmézeau maison meublée de 85m2 + garage 15m2. Ter-

Laisser un message sur le répondeur. 06.13.59.85.78
- Cherche un hivernage pour mon camping car & proximité de Ploudal-
mézeau a partir de novembre. 06.18.35.38.40

A VENDRE

i - Pulvérisateur électrique Powerjet2, batterie intégrée avec chargeur.
: Pulvérisation & 10m de hauteur. Trés peu servi. 120€. 06.66.72.41.59
: - Litde 90 cm sur 1m90 avec matelas et sommier neufs (chéne clair) +

£ couvre lit. 150€. 06.48.75.69.48
lintérieur et a I'extérieur de votre véhicule son éclat d'origine ! Nous :

- Chassis neuf pour porte & galandage de 73 cm, marque Eclisse. 120€.

: 06.88.43.00.18

- Salle a manger chéne massif, bahut bas, table ronde avec rallonge, 4

chaises (meubles thomas), meuble vitrine, lit 140 et son chevet. Le tout
- Le 9 : Fermé pour congés du samedi 9 aolt au dimanche 24 aolt :

en parfait état. 06.04.16.69.37
- 2 bouteilles de gaz de 35kg, 15€ les 2. 06.61.47.29.57

- Table & manger debout, bon état. 150€, & retirer sur place.
: 07.85.24.87.57

LOCATION / ACHAT

- Urgent : Cherche a louer T2 ou T3 en RDC. 02.97.08.02.11 ou
06.58.37.13.57

- Cherche a acheter a Ploudalmézeau ou alentour, terrain non construc-
tible environ 800m2 avec point d’eau si possible, pour créer un verger
familial. 07.50.97.00.40

rain de 460m2. Disponible au 1/11/25. Visites possibles début sep-
tembre. 06.70.70.66.28

INFORMATIONS MUNICIPALES
TRAVAUX ET CIRCULATION

Aménagement de I’EcoQuartier : Dans le cadre de 'aménagement de :

'EcoQuartier, des travaux de rénovation du réseau d'assainissement Le schéma de cohérence teritoriale (SCoT) du Pays de Brest est un

seront réalisés du 1er septembre au 17 octobre 2025. Durant cette pe- : document durbanisme qui oriente l'aménagement et le développement

riode, la circulation sera interdite, sauf pour les riverains et les services i d€ notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour

i la période 2026-2046. Economie, environnement, logement, littoral, agri-

Rue Monseigneur Raoul (du n°10 au n°30), Rue Marie Milin, jusqua culture, mobilités, foncier... découvrez les futures régles d’aménagement

langle de la Rue André Mériel-Bussy, Intersection de la Rue de la Rose- i du territoire et faites connaitre votre avis lors de I'enquéte publique qui se

raie avec la Rue de I'ancienne voie ferrée et la Rue Ollivier Pellan, Inter- ; déroulera du 9 septembre (14h) au 13 octobre 2025 (17h).

i L'ensemble des documents seront consultables & ces dates sur le site
i https://www.registre-dematerialise.fr/6395, aux siéges des intercommu-
nalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays
d'lroise, du Pays des Abers, de Lesneven-Cote des Légendes, de la

Assainissement, tests a la fumée : Une programmation de tests a la Presqu’ile de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-Chateaulin-Porzay,

fumée s'effectue sur le réseau d'assainissement de la Commune. Le test ainsi qu'au Pdle métropolitain du Pays de Brest, a leurs jours et horaires

habituels d’ouverture.

épaisse et non toxique (huile de paraffine), afin de detecter les : Des permanences seront également tenues par la commission d'enquéte

¢ (voir toutes les informations sur www.ploudalmezeau.fr ou https:/

i www.pays-de-brest.fr/) ou flashez le QR code :
Rue du Port, Rue du Salou, Avenue de Portsall, Rue de Kerorlaes, Rue :

d'urgence. Voiries concernées par la fermeture :

section de la Rue de Prat Meur et de la Rue Monseigneur Raoul
Information circulation : Des déviations seront mises en place et adap-
tées en fonction de I'avancement du chantier.

a la fumée consiste a injecter dans le réseau, une fumée blanche,

raccordements non conformes. Rues impactées :

du Stréjou, Rue des Camélias, Rue des Pécheurs, Rue de Bar Al Lann,

ber, Rue du Béarn, Rue de Cornouaille.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Forum des associations de Ploudalmézeau - Samedi 6 septembre 2025

rum des Associations le samedi 6 sep- gt ‘A
tembre 2025, de 9h a 12h30, a la Halle Mul-

tifonctions. Comme chaque année, ce %\
temps fort de la rentrée sera l'occasion de ; , () o’
découvrir la richesse et la diversité de la vie
associative locale : sport, culture, loisirs,

solidarité, environnement, jeunesse... Il y en
a pour tous les go(ts et pour tous les ages !

Une cinquantaines d’associations présentes &
seront a votre disposition pour vous infor-

;i <

mer, vous conseiller et enregistrer vos inscriptions. Vous aurez égale-

ment 'opportunité de rencontrer les bénévoles qui font vivre notre Com- accuell.mediatheque@ploudalmezeau.fr

mune et partager un moment convivial.

Nous vous attendons nombreux !

i S'agissant du Pays d'lroise, voici les permanences :
Venelle du Salou, Rue du Coum, Rue Edouard Quéau, Impasse des :

Coquelicots, Rue de Mon Repos, Rue Mézou Ar Mein, Impasse de Bar : communauté de communes du Pays d'lroise Immeuble EFI:

Al Lann, Square de I'Abéric, Rue de la Gare, Rue de I'lroise, Rue Mes- : 'Archipel - ZI de Kerdrioual - LANRIVOARE :

Le mercredi 24 septembre de 9h a 12h

- PLOUDAL'INF®'S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmézeau

AN

N° 2415 du 22 aout 2025

ENQUETE PUBLIQUE / SCOT DU PAYS DE
BREST

Mairie de Plougonvelin : Hotel de ville — Rue des Martyrs - PLOUGON-
: VELIN : Le samedi 4 octobre de 9h & 12h
La Commune de Ploudalmézeau vous donne rendez-vous pour son Fo- :

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

¢ Prix des lecteurs

En partenariat avec la médiathéque de Saint-Renan, la médiathéque
L'Odyssée vous propose de participer au « Prix des lecteurs ». Jusqu’ au

i 20 septembre 2025, vous pourrez emprunter un ou plusieurs livres parmi

une sélection de 6 livres francophones publiés chez de petits éditeurs et

: disponibles & la médiatheque. A l'issue de votre lecture, vous attribuez
¢ anonymement une note au livre Iu grace & un bulletin de vote que vous
i (glisserez dans une umne dédiée a la médiathéque

Public : adultes
Renseignements : 02.98.48.62.94


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
https://www.registre-dematerialise.fr/6395

INFORMATIONS

INSCRIPTIONS PORTAIL FAMILLE

Les réservations (cantine, garderie et ALSH) pour 'année scolaire

2025- 2026 sont accessibles sur le portail famille depuis le 21 ao(t 2025.
En raison d'une maintenance du logiciel 3D ouest, l'inscription & 'ALSH

pour le mois d’ao(it se fait directement auprés de la directrice
02.98.38.10.01 — alsh@ploudalmezeau.fr

ANIMATIONS - ETE 2025

Jeudi 28 aoiit
ATELIER YOGA
Yoga Club des Abers de 10h a 11h30

Le Yoga Club des Abers vous propose un moment de bien-étre et de
recentrage avec un atelier de yoga accessible a tous. Venez profiter des :
bienfaits de cette pratique douce dans un cadre apaisant. Organisé par :

la Commune de Ploudalmézeau en partenariat avec les Associations.
Halle Multifonctions, salle de danse, Ploudalmézeau.

EXPOSITIONS ANCRE AN EOR

11 au 24 aoit : Michéle Oharoki et Thierry Martin

lestoilesdemich.fr/

maritime finistérienne. Ses peintures a lhuile se veulent naives,

provoquer un plaisir visuel, inciter au sourire et au partage.

sa palette.
25 aoiit au 7 septembre : Orlane Grelet

transparence, les sons, la quiétude et le mouvement, me transportent au

une invitation au voyage, laissant libre court a I'imaginaire...

DON DU SANG - ADSB ABERS IROISE

Bravo & tous (donneurs, personnels de 'EFS, bénévoles de 'ADSB, Mairie :
de Ploudaimézeau, presse locale et sympathisants) pour cette nouvelle :
réussite collective pour la collecte du don du sang organisée le mercredi :
: contrer le lundi 1er septembre, de 20 h a 22 h a la salle La Clé des
Le planning était complet des 8h et nous remercions chaleureusement :
toutes les personnes qui se sont présentées pour ce geste solidaire qui :
permet de sauver des vies humaines. Pour 122 donneurs prévus par :
I'EFS, 142 personnes étaient au rendez-vous et 115 poches de sang pre- :
levées (dont 17 nouveaux donneurs). Merci également aux personnes que :
nous n'avons pas pu accueillir par manque de créneaux disponibles et que :
nous sollicitons pour la prochaine collecte prévue & I'espace Guyader a :
Saint-Renan le mercredi 20 ao(it de 8h30 & 13h et le jeudi 21 aolt de 8h15 :
: Méme date, méme lieu... et toujours la méme ambiance conviviale !

13 ao(t au Centre Culturel 'Arcadie de Ploudalmézeau.

a 12h45 en prenant rendez-vous sur le site dondesang.efs.sante.fr

Je vous donne aussi le résultat du sondage de ce jour sur la provenance :

des donneurs : 51 estivants et 91 locaux

Continuez de donner votre sang peu importe I'endroit en France ou ail- :
leurs, les besoins sont constants. Partagez votre pouvoir, offrez votre :

sang !

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Lasagne bolognaise, salade
Fromage & la coupe
Fruit bio

Lundi 25 ao(t

Betteraves rouges
Tajine de légumes, semoule de couscous bio
Fromage bio

Mardi 26 ao(it

Carottes rapées
Mercredi 27 aolt | Cordon bleu, petits pois aux lardons
Riz au lait bio

Tomates au basilic
Boeuf au chorizo, frites
Glace

Jeudi 28 aot

Melon
Vendredi 29 ao(it | Dos de lieu a la provengale, boulgour bio
Fromage blanc sucré

VIE PAROISSIALE

Samedi 23 ao(t : 18h : Messes a Portsall et Lamber
: Dimanche 24 aodt : 9h30 : Messes a Ploudalmézeau et Plouarzel

L'univers de Michéle Oharoki est empreinte de nuances de bleu. Un 11h - Messes a Porspoder, Saint-Renan et Plougonvelin

appel a la réverie et a I'énergie qui s'en dégage. Spécialité Triskel brodé i ) g . . .

éplz spatule. Pour plus de ?jéte?ils décougreg sor? site internet © www/ Exposition Ploudalmézeau et Saint Vincent Ferrier depuis le XVeme
' ’ ' : siécle

N . . C i Eglise Saint-Pierre et Saint Vincent Ferrier de Ploudalmézeau du vendredi

Sgﬁ&hlztee ”(ljuesst;?r:efn prlgézls:;ondr]/(z\lrtdeﬁﬁilzrrl;n?\A'to\rlgr_}_tﬁ\llnea dpinr?: ;ﬁzngz : 22 aolt au jeudi 28 aolit 2025. Messe en 'honneur de Saint Vincent Fer-

différentes techniques artistiques, dont le style pictural figuratif et épuré fier en présence des reliques dimanche 24 a0t a 930

se retrouve sur ses ceuvres largement imprégnées de l'ambiance :
: LES P'TIITS BOUTS

humoristiques, parfois poétiques, le plus souvent colorées, afin de i L'association Les P'iits bouts organise un vide-grenier le dimanche 21

. ; : . i sep : ifoncti $zeau.
En paralléle de la peinture, il se consacre au collage. Une multitude de : se te’mbrg 2025 Qe %ha 17h a la Halle muitifonctions de Ploudalmézeau

L - . . . : 1.5€ l'entrée/gratuit -12 ans. Buvette
papiers imprimés, déja colorisés ou empreints d'effets typographiques, :

lui permettent de réaliser des compositions comme le ferait un peintre et Vous souhaitez exposer ? Réservations au 06.67.52.37.96

Artiste-peintre autodidacte, vivant & Saint-Pabu, je passe beaucoup de RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

temps en extérieur et livre des créations qui ne sont que le prolongement : | ‘association « rencontre autour du livre » reprend ses discutions le ven-

de mes émotions face a la nature. La force, la lumiere, I'ombre, la : dredi 5 septembre 2025 de 16h & 18h, salle Les Mouettes au Belvédére

! . _ . i de Portsall.
gré de mes sensations et se retranscrivent dans mes toiles en :

perpétuelles évolutions. Je travaille principalement 'acrylique, l'aquarelle § LeS lecteurs sont invités & partager leur ressenti positif comme negatif, de

et l'encre sur toutes sortes de supports, toujours en mouvement autour ; Citer des passages, de s'mouvoir, de voyager a la lecture de romans,

de mes ceuvres que je peins majoritairement & plat. Mes réalisations sont  Piographies, policiers, BD ou poésies.

: Ouvert a tous.

LISTE PARTICIPATIVE

Réunion ouverte a tous. Les prochaines élections municipales auront lieu
en mars 2026. Vous avez des idées pour Ploudal-Portsall, des questions,
vous souhaitez vous engager ou simplement participer, venez nous ren-

Champs, au bourg de Ploudalmézeau.
Contact : listeparticipativeploudal@gmail.com

MAM BULLES DE BONHEUR

Le vide-grenier de la Mam bulles de bonheur revient !

Le Dimanche 28 septembre 2025 — De 9h a 17h a la Halle multifonctions.

Venez chiner, exposer ou simplement profiter du moment.

Inscriptions et infos : mambullesdebonheur@gmail.com — 06 22 21 89 48

INFORMATIONS

SOIREE SOUVENIR DE LA TOCADE

Le samedi 11 octobre, & la Halle multifonctions, replongez dans :
: - Avec les fiches "Curieux de nature" qui sont en téléchargement libre
La soirée sera animée par Mikey et Olivier, pour vous faire revivre, le i

I'ambiance unique et emblématique de la Tocade !

temps d'une soirée, l'esprit festif qui a marqué tant de souvenirs.

Infos Billetteries: Pas de vente le soir de I'événement. Une vente est :
prévue, le vendredi 5 septembre de 18h30 & 20h30 devant la halle :
multifonctions. Tarif: 16€ par personne, comprenant : 1 entrée, 1 conso, :
1 vestiaire et 1 gobelet collector offert. Pour que chacun ait sa chance, la

vente sera limitée a 4 places par personne, pas de réservation possible.
Réglement par chéque ou espéces uniquement.
Nous avons héate de partager ce moment avec vous ! A bientét !

AN EOR DARTS CLUB

Passionné de fléchettes traditionnelles ou simple curieux, notre tout

nouveau club « An Eor Darts Club» vous ouvre ses portes !

débutants. Venez partager un moment de détente et de précision.

Pour tout renseignement, an.eor.dc@gmail.com, 06.16.28.65.43. Nous .
: BALADE CONTEE : pique-nique sur Carn : Mardi 26 aolt de 11h a

serons présents sur le forum des associations le 6 septembre prochain.

INFOS COMMUNAUTAIRES SEPTEMBRE

Ecole de musique d'lroise : il reste des places !

trée le 15/09.

L’ESTRAN NATURE

Découvrez le bord de mer pendant vos vacances...

sur le site internet de I'Estran nature. Découvrez les secrets d'une nature
proche de chez vous.

- Avec les livrets de découverte « A tire daile » sur les
oiseaux, « Quand la marée se retire » sur les animaux que l'on
rencontre a la péche a pied et « Quand les algues se découvrent » sur
les algues.

Richement illustrés, ces livret présentent les animaux et les plantes que
l'on rencontre sur notre littoral. Ce livret, étanche a I'eau, peut-étre
emporter sur le terrain.

Ces 5 livrets sont disponibles dans les offices de tourisme des pays
d’lroise et des Abers, a I'espace culturel, ol directement auprés de
I'Estran nature.

Contact 06.30.49.9548 - estran@estran.infini.fr -  http://

¢ www.estran.infini.fr
Ambiance conviviale, compétitions amicales et initiation pour les :

BALADE CONTEE

17h. Circuit court 5 km. Balade contée ouverte a tous le long du littoral

i avec pique-nique sur I'le de Carn. Histoire (le Caim et sa découverte),
¢ anecdotes, la véritable légende du « roi-cheval », Porsguen (de la mini-

> Vv T , - jupe aux parfums, la statue de llle de Paques), faune (oiseaux,
Inscriptions jusqu’au 30/09, sur musique.pays-iroise.bzh, au 02 98 32 97 :

85, & musique@ccpi.bzh, & Pays d'lroise Communaute, ou lors du forum £ Tyt  au chapeau ». A lissue, godter offert par lassociation 3P.

des associations le 06/09 a Ploudalmézeau et Locmaria Plouzané. Ren- :

papillons), flore (algues cueillette, recettes de cuisine et orchidées)

Renseignements, inscriptions :

3p.ploudalportsall@gmail.com — 06.60.57.94.42

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Invitation aux estivants : En juillet et en ao(t, les sorties VTT et route

km/h, pendant 3 heures environ.

Section route : Le dimanche 24 ao(it, départ & 8h30 du local rue de :
Kerjolys. Les mercredis pendant les mois de juillet et d’aolt : départ & :
9h00 du local rue de Kerjolys. Pour le détail des parcours et les allures :
moyennes des groupes, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de :

la semaine ».

Section VTT : Le dimanche 24 ao(t, sortie locale de 3 heures, départ a

8h30 du local rue de Kerjolys.
Ecole de cyclisme : C'est la pause estivale. Bonnes vacances a tous !

COURIR A PLOUDAL

Dimanche 24 aoiit : Rendez-vous 9h30 au Port de Portsall pour une

sortie endurance d'1h30 a 2h (pour la prépa Marathon Medoc )

Reprise des entrainements 26 aoiit : Le Mardi & 19h au Port de :
Portsall, le jeudi & 19h au Parking de Tréompan pour des petites sorties :
endurance de 1h-1h15. Le Dimanche & 9h30 au Port de Portsall pour :
une sortie endurance de 1h15-1h30. Pour rappel, les entrainements :

partiront de Ploudalmézeau a partir du mardi 23 septembre.

Pour celles et ceux qui souhaitent (re)découvrir la course a pied (tous :
niveaux) ou courir sans pression pour s'entretenir ou préparer un objectif :
( trail , course nature, route sur 10km, semi marathon, marathon, etc...) :
dans une ambiance trés conviviale, il est évidemment possible de
participer & quelques séances liborement avant de s'inscrire (adhésion :
35€). Infos et renseignements sur couriraploudalfr, aux heures :

d’entrainement et au forum des assos le samedi 6 septembre.
Assemblée Générale le dimanche 28 Septembre

ARZELLIZ FOOTBALL

i LOTO DES ARZELLIZ FOOTBALL : Le traditionnel super loto de I'été
du to2p sont ouvertes aux estivants 4gés de 16 ans ou plus. Le port du :
casque et le respect du code de la route sont obligatoires. Différents :
groupes de vitesse sont créés. Sur route, la moyenne minimale est de 25 :

des Arzelliz Football est prévu le samedi 23 ao(t a 19h30, ouverture des
portes @ 16h00. De nombreux bons d’achats et lots sont a rempor-
ter (bons d'achat de 300 a 600€, télévision, tablette, airfryer, enceinte, et
de nombreux autres lots)!

PERMANENCES : La prochaine permanence aura lieu le samedi 30
aolt de 10nh30 a 12h30 au club house.

FOOTBALL VETERANS : Le club des Arzelliz est a la recherche de
quelques joueurs pour compléter son équipe de vétérans. Si vous sou-
haitez pratiquer le football le vendredi soir (vétérans), contactez le
07.81.08.28.97

CLUB KAN AR MOR

Le club Kan Ar Mor de Portsall rouvrira ses portes le jeudi 4 septembre
2025 pour la gymnastique et les jeux aux heures habituelles.

MARCHEURS DU NOROIT

Lundi 1er septembre : Rendez-vous 13h50 au local de L'Astérie. Nous
marchons les lundis , jeudis aprés-midi et le dimanche matin. La cotisa-
tion annuelle est de 20€. Nous serons présents au forum des associa-
tions le samedi 06 septembre a la Halle multifonctions. Bonne rentrée.

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 24 aoiit : Sortie de 82 kms en direction de Porsmilin, en pas-
sant par Brélés, St Renan, Plouzané, Trégana, Portez et retour par Plou-
moguer, Lanildut, Argenton, Plourin, Ty-Pri, Bar Al Lan. Départ 8h30 du
local et le circuit est consultable sur le site arvorc.blogspot.com

Mercredi 27 aoiit : Sortie de 70 kms environ dans les alentours de Plou-
dalmézeau, avec un départ a 9h du parking de I'ancien terrain de cam-
ping de Tréompan.
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