MEMENTO du 17 octobre 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de Sh a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : |l n'y aura pas de permanence pour la billetterie le
vendredi 17 octobre.

Des permanences sont mises en place a I'Arcadie les mercredis et vendredis de
15h a 17h, pour la vente des billets de spectacle a I'Arcadie ou 02.98.48.00.38

A compter du 21 octobre, I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h.

Médiathéque I'Odyssée : 02.98.48.62.94, a partir du 1er septembre : Lundi et

12h et de 15h a 18h. Samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99
Garderies : Maison de [I'Enfance
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

02.98.48.17.16

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudaimezeau.fr

Pharmacies : En gréve de gardes - 3237

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV.
02.98.48.14.66
Eau-assainissement CCPl : numéros d'urgences sont les suivants :
vendredi 16h30 / Numéro d'astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

i Communaut¢ de Communes du Pays d'lroise :
: informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

i Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

¢ Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;
¢ dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute 'année.

: Taxis de [Ilroise :

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12
: Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

¢ ‘ . i Correspondants presse : Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE,
mardi de 15h & 18h. Mercredi de 10h & 12h et de 13h & 18h. Vendredi de 10h a i 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr
i Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv jacob@orange.fr

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les

02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratui)

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

: Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

i 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : mardi,

¢ mercredi et vendredi de 9h30 & 12h30.

: Ancre An Eor : Visite libre du musée tous les jours de 9h30 & 18h

i RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

: CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

¢ Maison de 'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

i Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

¢+ Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
: mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

¢ Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org

: Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3eme lundis du mois, 9h-
i 12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
¢ impairs, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 & 17h00 / Sgcial Maritime : Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour une
¢ prise de rendez-vous.

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

accessoires.

- Les nouveaux horaires de votre Marché Aux Affaires Ploudalmézeau jusqu’ala fin :

de Pannée. Lundi 14h/19h, du mardi au vendredi 9h30/12h30 - 14h/19h, Samedi : - Cause obtention du permis, SCOOTER MBK Nitro, 50 cm3, 12.940 km au

9h30/19h Dimanche 9h30/12h30 -14h/18h

2026. Contact au 02.98.48.11.50 pour d’autres créneaux.

sans RDV le vendredi de ah30 a 11h30 du 24 oct. au 28 nov.au 2, rue Mgr Raoul.
- Maison de la presse : Fermée tous les mardis pendant les travaux

- Le garage SAINT ROCH sera fermé le samedi 18 octobre 2025. Réouverture le

lundi 20 octobre 2025 a 9h00. Merci de votre compréhension et a bientot.
Tel:02.98.48.15.48

- Le cabinet infirmier de Portsall Gressot / Quivoron réalise les vaccinations contre

la grippe et le covid*, & domicile ou au cabinet au 151 avenue de Portsall.
Prenez RDV au 02.98.48.68.87. (*covid jusqu'a fin janvier)

LOCATIONS

- Loue appartement meublé de 94 m2 qui vient d’étre entiérement rénové avec des
matériaux de qualité, situé dans un cadre calme et agréable. Emplacement calme,
au bourg de Ploudalmézeau, proche des commodités (commerces, écoles,
transports). Place de parking. DPE classé C. Si vous étes intéressé, merci

transmettre votre demande (type de contrat, situation familiale, garants,....) Loyer

900 €, redevance déchets inclus, dépdt de garantie 2 mois de loyer. reste a charge :
eau, électricité, internet... Tél. 06.33.88.16.16

A VENDRE

. . . . ¢ - Moto 50, année 2023, 1500 kms. Prix 2590 euros. Tél. 06.37.28.45.37
- Pour féter la reprise de la boutique by Enor (la boutique de Raymonde), du10au : _ Vous aimez manger des pommes ou faire des compotes, 2 enfants vous
18 octobre - 50% sur le 2éme article acheté (le - cher des 2) hors lingerie et : :

proposent des pommes BIO au prix de 2€ le kilo, toutes variétés confondues.
N'hésitez pas a nous contacter au 06.69.99.03.57

compteur. Disponible immédiatement sur Portsall. Tél. 06.74.24.32.15

- Campagne de vaccination contre la grippe - Vaccination sans rendez-vous tous les i - Machine & coudre avec son meuble, 60 €, Tél. 07.84.33.67.32
jours du lundi au vendredi de 12h30 & 14h30 au cabinet des infirmiéres de Saint- :

Roch au 1, cité Allain 29830 Ploudalmézeau du 14 octobre 2025 au 31 janvier

- Machine a bois, toupie Kity 629, raboteuse chuet, tour & bois, scie & ruban
Lurem, Tél. 06.98.68.58.16 (cause déces).

: - Buffet « Manchester » - facade noir, dessus couleur chéne clair, L180, 140,
- Cabinet infirmier BESCOND-OLLIVIER : permanences vaccination contre la grippe

H80cm - Etat neuf -Prix 100€

- Congélateur Bahut, 6 tiroirs, occasion, en parfait état de marche, marque

LIEBHERR. Prix :
07.84.33.67.32

DIVERS

Les Pompes Funébres et Marbrerie LAOT recherchent un chauffeur porteur
funéraire, 40 heures par mois. Missions : conduite du corbillard et participation
aux cérémonies (mise en biére, portage du cercueil, assistance a I'équipe
funéraire). Profil recherché : présentation soignée, bonne condition physique,
disponibilité et esprit d’équipe. Débutant accepté. Candidature a déposer a
I'agence de Ploudalmézeau ou a envoyer par mail a ploudalmezeau@laot.bzh.

Homme recherche petits travaux de magonnerie, jardin, nettoyage. Laisser un
message sur le répondeur. 06.13.59.85.78

Propose services d'aide a domicile avec bonne humeur et sérieux !

Que ce soit pour un peu de ménage, préparer un repas, donner un coup de
main au quotidien ou simplement un peu de compagnie, je suis la pour vous
simplifier la vie. Paiement en chéque CESU accepté. N'hésitez pas a me con-
tacter au 07.83.52.74.09. Disponible tout de suite, secteur Ploudalmézeau et
alentours

150€ (valeur neuf de ce modele : 1800€) Tel :

INFOS TRAVAUX

Fibre optique

Le déploiement se poursuit sur la commune. Selon Mégalis, I'ensemble du
territoire sera doté du tres haut débit pour fin 2026. Pour suivre I'évolution des :

travaux vous pouvez consulter le site megalis.bretagne.bzh

Route de Plouguin du lundi 20 au 24 octobre inclus

Une section de la Route Départementale 26 sur la commune de Plouguin sera :
fermée en journée et une déviation sera mise en place en contournement de :

Ploudalmézeau.

La boucle de déviation se fera par Lanrivoaré-Saint-Renan pour rejoindre la :

Route de Gouesnou ( RD67).

Rue Pierre Douillard du lundi 20 au_mardi 21 octobre 2025 inclus

Pays d'lroise communauté interviendra sur le réseau d’eau potable sur la rue

Pierre Douillard.
La rue sera barrée a la circulation dans les deux sens.
L'acces sera maintenu aux riverains et aux véhicules de secours.

Du mardi 21 octobre au vendredi 21 novembre 2025 inclus

Pays d'lroise Communauté interviendra sur les rue de Brest, rue de la Gare,

rue de la Roseraie, rue Marie Milin et Cours des Tonneliers

Dans le cadre de la réhabilitation des collecteurs d’eaux usées sans ouverture de :

tranchée.

Pendant toute la durée des travaux la circulation se fera en alternat, le :
stationnement sera interdit, I'accés aux riverains et aux services de secours sera :

maintenu.

Avenue de Portsall le mercredi 22 octobre

Pays d'lroise Communauté interviendra sur le réseau d’eau potable de 9h00 a

16h00 ( sauf aléas du chantier).

L'Avenue de Portsall sera bloquée au niveau du rond-point de Anter Hent dans :
le sens Ploudalmézeau Portsall, une déviation sera mise en place par la rue de :

Anter Hent.

Rue Guillaume de Kersimon, du lundi 27 octobre au jeudi 30 octobre 2025

inclus

Pays d'lroise Communauté interviendra sur les réseaux d’eau potable et d'eau :

usées sur la Rue Guillaume de Kersimon.

Fermeture totale a la circulation de la rue Guillaume de Kersimon, 'accés sera :

maintenu aux riverains et véhicule de secours.

Une déviation sera mise en place par la rue de Brest, la rue de Dixmude et :

I'Avenue de Kerlech.

Rue de la Gare du mercredi 5 novembre au mardi 25 novembre 2025 inclus

Pays d'lroise Communauté interviendra sur le réseau d'eau potable sur la rue de :

la Gare .

La circulation sera maintenue en alternat, 'acces sera maintenu en permanence :

aux riverains, véhicules de secours et établissements scolaires.

Rue des Ecoles du lundi 20 octobre au mercredi 29 octobre 2025 inclus

( période de vacances scolaires)

rue de Kerescat et aux abords de I'Ecole.
Une déviation sera mise en place.

PLOUDAL'INF®'S

Bulletin d'information de la Commune de Ploudalmézeau

AN

N° 2423 du 17 octobre 2025

INFORMATIONS MUNICIPALES

ECLAIRAGE PUBLIC

Dans le cadre de la gestion de I'éclairage public, nous vous informons que les
horaires d’allumage et d’extinction des lampadaires sont ajustés comme suit :

O® Allumage : a la tombée de la nuit
Extinction : & 21h30
@ Rallumage le matin : de 5h45 jusqu’au lever du jour

Ces horaires peuvent varier Iégérement selon les conditions de luminosité et la
programmation automatique des horloges.

Cette mesure vise a concilier sécurité, confort des usagers et économies
d’énergie.

COUPURES D’ELECTRICITE

Nous vous informons qu'une deux coupure d'électricité aura lieu, en raison de
I'entretien du réseau électrique :

-le lundi 3 novembre 2025 entre 13h45 et 16h10, d’'une durée approximative de
2 heures. Quartiers ou lieux-dits :

1au 13,2, 6au 14, 13B rue DE VERDUN

3au 17 rue AMEDEE LE MEUR

1au7,17,2aub, 18 cité KERIBIN

15, 19 au 33, 22 au 32, 38 rue JULES FORTIN

Cité de KERIBIN

- le mercredi 5 novembre 2025 de 08h30 a 15h00. Quartiers ou lieux-dits :

1B LIEU DIT KERVAO

11, 6 au 10 chemin DE KERVAO

30 chemin DE LA FLOSQUE
HALLOWEEN
Venez-féter Halloween !
. . HALLOWEEN
Rendez-vous le vendredi 31 octobre a

14h30 a la halle multifonctions pour un
grand défilé costumé dans les rues de la
commune.

Au programme :

- Défilé des petits et grands monstres

- Godter offert a tous les participants

- Boom pour finir I'aprés-midi en
musique et en folie !

Alors sortez vos plus beaux costumes et
préparez-vous a vous amuser !

14H30 : DEFILE

HALLOWEEN A cosTumE

PLUUDM.MEIEAU ® I5H30 : BOOM
m ENDIABLEE

® GOUTER OFFERT

HALLE MULTIFONCTIONS, RUE SAINT VINCENT FERRIER

On vous attend nombreux !

PLOUDALMEZEAU

Dans le cadre de I'effacement des réseaux, la circulation dans cette rue sera CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

interdite dans les deux sens. L'accés sera maintenu aux riverains et véhicules de
secours. Le stationnement sera interdit sur toute la rue des Ecoles ainsi que la :

Il n'y aura pas de permanence pour la billetterie vendredi 17 octobre.

i A compter du 21 octobre, l'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
: vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h.


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:ploudalmezeau@laot.bzh

INFORMATIONS

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

« L’Heure des Histoires » : le mercredi 22 octobre a 11h, sur le théme

« Voyage au cceur de I'lmaginaire »
A partir de 4 ans — gratuit — sur inscription. Il ne reste que quelques places.

« Atelier créatif » : le mardi 28 octobre de 14h a 15h, sur le théme « Alice au

pays des Merveilles ».

A partir de 6 ans — gratuit — sur inscription. Merci d'apporter une trousse avec

crayons feutres, colle, ciseaux.
Renseignements et inscriptions auprés de la médiathéque :

ANCRE AN EOR - EXPOSITIONS

DU 29 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE 2025

EXPOSITION

Exposition photo —

Nathalie CHANTEAU

« Rencontres sauvages, d'ici et d'ailleurs
» Photographe passionnée vivant a
Portsall, Nathalie Chanteau capture
depuis plus de 10 ans la beauté brute de
la nature, en privilégiant des ambiances
épurées et poétiques.

De la faune bretonne (phoques, oiseaux
marins...) aux grands espaces
d’Amérique du Nord (Yellowstone, Ca-
nada, Alaska), ses images témoignent
de rencontres rares et d'instants saisis

dans le plus grand respect du vivant. "RENCONTRES ?ﬁg\&ﬁgi )
Du 29 octobre au 2 novembre 2025,
Salle d’exposition Ancre an Eor NatHaLE CHANTEAU

Photographe

Une exposition pensée pour toute la
famille, ponctuée d'anecdotes et de -
récits de terrain. o

ECOLE KERIBIN « JUMPOLAND »

de all 10 [}
mMune de Ploudalmezeau

e
PLOUDALMEZEAU

L’association des
parents d’éleves de
I'Ecole  de  KERIBIN

organise un événement
« JUMPOLAND »

les ler et 2 novembre
2025 a la Halle
multifonctions de Ia
ville.

182
M= NOVEMBRE
) 10H - 19H'

L) *18H LE DIMANCHE

BAGAD AN EOR DU

Des places restent encore disponibles pour la formation musicale du bagad.

Les cours de coremuse se déroulent le lundi soir, ceux de bombarde le mercredi : ! .
: servie. Vous pouvez venir avec vos

enfants, nous avons de quoi les
: occuper (jeux, dessin...). Inscription
i obligatoire sur le site
i «dondusang.efs.sante.fr

: N'hésitez pas a en parler autour de
: vous, merci d'avance pour les
i malades.

effectueront leur tournée annuelle de distribution des calendriers en porte-a- :

Vous pouvez également vous rendre a

> ) _ _ ¢ lamaison du don & Brest pour un don de plasma.
Nous remercions par avance les habitants de I'accueil chaleureux qu'ils feront & :

soir et ceux de caisse claire le vendredi soir.
Si vous hésitez, vous pouvez nous contacter pour venir nous rencontrer.
Tél : 06.89.87.56.38 Mail : bagad.aneordu@gmail.com

SAPEURS-POMPIERS
Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau informent la population qu'ils

porte.
Cette tournée se déroulera du 18 octobre au 7 décembre 2025.

nos sapeurs-pompiers lors de leur passage.

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

LE GALA DU RIRE

Dimanche 23 novembre 2025
17HO0 - Durée 1h30

Envie de muscler vos zygomatiques,
de vous détendre et de passer une
soirée mémorable entre amis ? Cette
soirée est l'occasion parfaite !
Découvrez le Gala du Rire, une
expérience humoristique unique a
chaque édition, congue pour
émerveiller le public.

Avec une programmation éclectique
et des artistes connus a la radio et a
la télévision, vous ne verrez pas le
temps passer. Et cerise sur le |
géteau, discutez avec les comédiens [N PERNAT LT
aprés le spectacle si vous le RS
souhaltez | Centre Culturel I'Arcadie

PLOUDALMEZEAU

CLAUDIA LAURENT ALEXANDRA
ARNOULT PIZZAGALI

KENNY
MARTINEAU | MODICA

Renseignements : 02.98.48.00.38,
accueil@centreculture ! -

ploudalmezeau.com

POLE SANTE

¢ Les patients partenaires du Pdle de Santé de Ploudalmézeau vous proposent, un
temps pour échanger, vous informer et vous ressourcer autour d'un Café -
: Papote. Que vous soyez malade, aidant ,en situation de handicap, vous étes
: invités le vendredi 17 octobre de 18h30 a 20h30 a la MAS de Ploudalmézeau (Ty
Huel route de Plourin , Ploudalmézeau). Pour plus d'informations, n'hésitez pas a
¢ nous contacter au
: cafepapote-pdsgwital@gmail.com

07.43.27.17.00 ou a Il'adresse mail:

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Poulet sauce chasseur, haricots verts bio et pommes de

Lundi 20 octobre terre, fromage bio et fruit de saison

Carottes bicolores rapées, escalope de dinde a la

Mardi 21 octobre . . ;
créme, semoule bio, yaourt fraise

Mercredi 22 octobre | Crudités, tartiflette, yaourt

Jeudi 23 octobre Concombre a la féta, lasagnes de légumes, fruit bio

Piémontaise, colin a la meuniére, légumes variés, yaourt

Vendredi 24 octobre |, .
bio

La collecte de sang continue ce
: vendredi 17 octobre 2025 au Centre
¢ Culturel I'Arcadie de Ploudalmézeau.

i Sivous avez entre 18 et 70 ans, étes
¢ en bonne santé et faites plus de 50 kg
i venez sauver des vies 1 don = 3 vies
¢ sauvées. Ne venez pas a jeun.
Munissez vous d’une piéce d'identité.

i COLLECTE DE SANG

' 7)
| H:v
I 1
Réservez votre RDV sur dondesang.efs.sante.fr

PLOUDALMEZEAU
CENTRE CULTUREL

A Tlissue, une collation vous sera

Jeudi 16 et
vendredi 17 octobre
8h30 - 13h

PRENEZ RDV [&];

) \ ]
OU AU

- 4 012!225!!7'

dondesang.efs.sante.fr

F.N.A.CA.

L'assemblée Générale 2025 de la Fnaca Ploudalmézeau aura lieu le samedi 25 :
octobre a 10h00 & la salle des mariages. A lissue, un repas sera servi au :
restaurant Le Chidourn. Réservations : Lucien ROPARS : 02.98.48.08.99, Frangois

LE GUEN : 06.10.71.61.15. Dernier délai pour les inscriptions : 22 octobre

LE COMITE DE JUMELAGE

Le comité de Jumelage de Ploudaimézeau et la chorale Chant'oyat de Lampaul
Ploudalmézeau organisent leur SUPER LOTO le 18 octobre 2025 a la halle :
multifonction de Ploudalmézeau, ouverture des portes & partir de 16h, début de la :
soirée a 19h30, buvette et sandwichs sur place. Plus de 5000€ de lots dont§

2400€ en cartes cadeaux. .Préparé par Lucky LOTO et animé par Christiane

BINETTE ET BOTANIQUE

Binette et Botanique propose unii®
nouveau service de livraisons dej
plantes et compostions pour lai
Toussaint, directement au
cimetiéres ou a domicile.

. .
b 2 -
ah Yo N5
. - =

Les livraisons seront assurées par les A TOUSSAINT

travailleurs de 'ESAT, en voiturette — — \3
éleCtrique autonome. = @ - Nouveau'! Service de livraison

a domicile / au cimetiére par
@1 les travailleurs de ’ESAT

oor !

Les commandes sont ouvertes dés a O
présent au magasin Binette et
Botanique rue du Léon a Plou-¢ s
dalmézeau.

GRAND CHOIX DE PLANTES DE TOUSSAINT
JARDINIERES - COMPOSITIONS

ESAT Ploudalmezeau A "}.

Rue du Léon
02 98 48 1186

Le magasin sera égalementy
exceptionnellement ouvert le«i:
samedi 25/10.

L T e

INFORMATIONS

CLUB DU TEMPS LIBRE

Repas d'automne : Le repas d'automne sera servi au Chateau d’eau (Kig a farz),
le mardi 4 novembre & partir de 12h. Prix : adhérents : 25€, conjoints : 30€.
Inscription pour le 29 octobre.

Godter cantonal : Le traditionnel go(iter cantonal annuel de Mouez ar Mar aura
lieu a I'Arcadie, le mercredi 05 novembr. Prix : 6€. Inscription pour le 15
octobre. Inscriptions auprés de Renée Prigent : 06.60.73.95.99 , Georges
Gourvénec : 06.08.71.49.48 ou bien le mercredi au club.

ASSOCIATION ASIPP

L'association ASIPP propose tous les jeudis de I'année (hors vacances scolaires)
2 heures de soutien informatique tous niveaux (18h-20h) au collége Saint Joseph
a Ploudalmézeau. Plus de 30 dates pour 30€ d'adhésion au total pour l'année.
En octobre, nous travaillons en groupe l'utilisation de son smartphone dans une
ambiance décontractée et de partage de connaissance.

Depuis cette rentrée, nous proposons aussi un service d'aide a domicile
(imprimante, ordinateur, tablette, smartphone) & 15€ de I'heure.

Vous étes intéressés, contacter : association.asipp@gmail.com

: FETE DES JUBILAIRES

En vue de la traditionnelle féte des jubilaires organisée par la Commune, les
services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 ans de mariage en 2025.

La Cérémonie aura lieu a l'automne. Sont concernés les couples habitant

actuellement dans la Commune, de maniére permanente ou durant une grande
: partie de I'année, mariés & Ploudalmézeau ou dans une autre collectivités (Unions
¢ célébrées en 1975, 1970, 1965 ou 1960).

VIE PAROISSIALE

+ Samedi 18 octobre a 18H : messes a Portsall et a Trézien

: Dimanche 19 octobre :

¢ 9H30 : messes a Ploudalmézeau et & Lampaul-Plouarzel

11H : Pardon de Lanrivoaré, messes a Landunvez et au Conquet

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 19 octobre : sortie de 71 kms en direction de Bourg-Blanc, en
passant par Plouguin, Guiporonve, Coat-Méal et retour par Milizac, Lanrivoare,
Plourin, Lanildut Route Touristique Ty-Pri.

Départ 9h du local et le circuit est consultable sur arvorc.blogspot.com

Mercredi 22 octobre : sortie de 70 kms environ avec un départ a 9h du parking

de I'ancien terrain de camping de Tréompan.

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Sauf pendant les vacances scolaires : entrainements le

mercredi au camping de Tréompan : VTT et route de 14h30 & 15h30. Le samedi,
VTT de 10 h a 12 h (de 11h a 12h pour les plus jeunes), toujours a partir du
camping de Tréompan.

Section route :
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».
Section VTT : Le dimanche 19 octobre, une sortie locale de 3 heures, départ a
9h du local rue de Kerjolys.

ESTRAN KAYAK ET PIROGUES

« Estran kayak et Pirogues » recrute des enfants & partir de 9 ans, possibilité de

licence a la journée 15 €, licence 3 mois 90 € ou licence a I'année 200 €.

Séance le mercredi et samedi a 13h30 rendez-vous au club rue de Cullompton

Renseignements 06.70.57.46.13

Le dimanche 19 octobre, départ & 9h. Pour le détail des

ESPK

Samedi 18 Octobre :

U18: se déplace a Concarneau, en coupe Gambardella, match a 15h00
U17 B: regoit Brest st Lauren, horaire non définie

U16: se déplace a Milizac, match a 15h00

U15: recoit Landéda, match & 15h30

Dimanche 19 Octobre :

Seniors A: se déplace a st Renan B, match & 15h30
Seniors B: regoit Brélés, match a 15h30

Seniors C: se déplace a Brest ASPTT C, match a 13h30
Equipe Féminine : voir convocation

Equipe Loisirs: regoit Landunvez, match & 10h00

ARZELLIZ FOOTBALL

Séance d’essai Loisirs féminines Mesdames, si vous étes intéressées par la
pratique du football (équipes de 7 joueuses sur demi-terrain), peu importe votre
niveau,nous proposons un entrainement le lundi 20 octobre a 1%h au
synthétique! Pour tous renseignements : arzellizfoot@gmail.com ou sur nos
réseaux sociaux facebook et instagram

Permanence Secrétariat : Tous les samedis de 11 a 12h au club house.
Dimanche 19 octobre :

Loisirs : déplacement a Saint-Pabu match de coupe a 10h

Séniors A : recoit Le Relecq-Kerhuon, match de championnat a 15h30 a
Cullompton

Séniors B : regoit Saint-Pabu, en Championnat, a 13h30 a Cullompton

VIREES NORDIQUES

Dimanche 19 et jeudi 23 octobre : Sortie sur Saint Renan circuit N°7 la vallée
des seigneurs. Rendez-vous au local pour covoiturage dimanche a 8h35 et jeudi
a 13h35, ou au départ du parking du lac de Ty-colo a 9h dimanche et 14h jeudi.
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