MEMENTO du 26 décembre 2025

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 1015 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38

mardi de 15h a 18h. Mercredi de 10h a 12h et de 13h a 18h. Vendredi de 10h a
12h et de 15h a 18h. Samedi de 10h a 12h et de 13h & 16h

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99
Garderies Maison de [I’'Enfance
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

URGENCES ET SANTE

Médecin : 15/ Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Pharmacies : Samedi 27 décembre : Pharmacie Milizac-Guipronvel

02 98 07 04 06. Dimanche 28 décembre : Pharmacie de Lanvenec
Lanrivoaré 02 98 32 60 07

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.9848.01.34
Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

02.98.48.17.16

02.98.48.14.66

Eau-assainissement CCPl : numéros d'urgences sont les suivants :
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00 /
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

: Communauté de Communes du Pays d’lroise :
i informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

¢ Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

¢ Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;
¢ dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute 'année.

Médiatheque I’Odyssée : 02.98.48.62.94, a partir du 1er septembre : Lundi et : Taxis de [Ilroise :
Taxi Alba : 02.98.89.40.12
¢ Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

i Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

: Correspondants presse : Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE,
i 06.18.72.15.89 gwendoline.fontaine@orange.fr

¢ Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les

02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

: 02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : mardi,

i mercredi et vendredi de 9h30 & 12h30.

: Ancre An Eor : Visite libre du musée tous les jours de 9h30 & 17h

: RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68

i CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

: Maison de I'emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80
Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

¢ Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

: Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

: Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

¢ Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org

¢ Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du mois, 9h-
Consultation médecin PMI : 1er et 3¢jeudis du mois, le matin, sur RDV. : y

12h, sur RDV [ ADIL : du 15 juillet au 31 aodt permanence téléphonique au

: 02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
i impairs, sur RDV / FNATH, 3éme mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service
: Social Maritime : Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour une
i prise de rendez-vous.

: Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Garage Saint Roch : Exceptionnellement fermé le vendredi 26 et le

9h. Merci de votre compréhension et a bientdt. Tel : 02.98.48.15.48.
Toute I'équipe vous souhaite de joyeuses fétes.

- Cuisine de Provence votre traiteur, vous souhaite de trés bonnes fétes :
de fin d'année . Je vous remercie chaleureusement pour votre fidélité :
au cours de ces 10 années passées a Ploudalmézeau. Pour féter cet :
anniversaire , une bonne bouteille de vin vous sera offerte par groupe
de 4 personnes , au menu du jour de I'an proposé. Au plaisir de vous :
régaler, Hervé . Tel 06 44 97 38 28 . Mail herve83440@gmail.com - :

wwwecuisine-de-provence.com

A VENDRE

i Orgue YAMAHA, deux claviers et pédaliers, excellent état, 275€,
samedi 27 décembre 2025. Nous rouvrirons le lundi 29 décembre 2025 a :

contact : 06.08.62.33.54

DIVERS

- Recherche aide pour le ménage, les courses, entretien du jardin.
Contactez-moi au 06.69.27.06.91. Paiement CESU.

- A louer : maison 96m2 sur Portsall, maison comprenant au RDC une

cuisine aménagée et équipée ouverte sur le ,salon- séjour, une chambre,

une salle d’eau, WC et garage. A I'étage, trois chambres et une salle de

i bain, WC. Jardin et terrasse. Libre le 2 janvier 2026, loyer 900€. Tél
i 06.84.99.35.99

: - Loue bel appartement F3 75m2, 1er étage, cuisine, salle de séjour, 2
: chambres, WC, salle de bain, hall. 1 emplacement parking, immeuble
i calme. Situé au centre-ville de Ploudalmézeau. Proche de toutes
i commodités. Libre début 2026. Faire réservations par téléphone au
: 02.98.48.08.93
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TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux d’aménagement de voirie - Rue de la Gare : Depuis le 1er
décembre jusqua fin mars, des travaux d'aménagement de voirie sont
en cours. lls consistent en : la sécurisation de la voie, la réfection des
trottoirs, la création d’un chaussidou (réalisation d’'une voie centrale

visant & améliorer la cohabitation entre les véhicules motorisés, les :
cyclistes et les piétons). La circulation est interdite sur ces voies sauf aux
riverains et véhicules de secours. Une déviation est mise en place et une :

communication réguliére est faite sur le chantier et les réseaux sociaux.
Déploiement de la fibre optique :

mois, des mesures temporaires de circulation seront mises en place sur

du Calvaire. Des déviations seront mises en place selon 'avancée des
travaux.
Secteur Ploudalmézeau : Depuis le 24 novembre 2025 pour une durée

mises en place sur les rues suivantes :
chantier. Rue de Gouranou : Route barrée, déviation selon besoins
besoins chantier. Rue Jules Fortin (RD28 en agglomération)
alternée le temps des travaux. Avenue de Kerlech : Circulation alternée
travaux.

Travaux de détection et relevé des réseaux existants pour Enedis

Chemin de Pors Ar Vilin Vras, le Chemin du Beg et la pointe de Penvir
Depuis le 8 décembre et pour une durée de deux mois.

appliquées avec un possible impact sur les deux sens de circulation :

Restriction de circulation sur les sections concernées, possible alternant
ou fermeture de voie par trongon selon 'avancement du chantier, vitesse :

pouvant étre réduite si nécessaire, interdiction de stationner ponctuelle, DICRIM

cheminements piétons sécurisés ou déviés.

Travaux rue de Brest : Les travaux de réfection de voirie de la rue de
Brest, débuteront le 12 janvier pour une durée prévisionnelle allant
jusqu’a la fin du mois de mars.

Le projet de réaménagement de la rue constitue une opération

d’envergure visant & améliorer la sécurité et le confort des déplacements
¢ anticiper et de s’en protéger.

des piétons, des cyclistes et des automobilistes.

L'accés a la Maison de retraite se fera par l'arriere du batiment, Rue :

Meriel Bussy
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i L'accés a I'Ecole Sainte Anne se fera par la Rue de Cullompton (par le
i coté Maternelle)

: L'acces au U express se fera par la Rue Pierre Douillard dans un
¢ premier temps

i La municipalit¢ remercie 'ensemble des riverains, des commercants,
: I'Ecole Sainte Anne,

ainsi que la maison de retraite pour leur
compréhension et leur collaboration.

Pour toutes questions supplémentaires vous pouvez contacter les
services de la Mairie.

: BROYAGE DES SAPINS

Secteur Portsall : Depuis le 10 novembre et pour une durée de deux :

: Nous vous informons que les services techniques procéderont au
les rues suivantes : Rue de Porsguen, Rue de Kerloaés, Rue de Kerde- :
niel, Rue des Pécheurs, Route de Lesvorn, Chemin de Dourlanoc, Rue :

broyage des sapins les 3 et 4 février 2026. La dépose des sapins se fera
aux anciens services techniques au 14 rue de I'Arvor dés cette fin de

i semaine.

: PLOUDAL’INFOS DU 2 JANVIER

de 60 jours calendaires. Des mesures temporaires de circulation sont :

: Compte tenu des jours fériés durant la période des fétes, les annonces
Chemin de Pors Ar Vilin Vras : Route barrée, déviation selon besoins :
i au lieu du mercredi midi habituel. Passé cette date, les annonces seront
chantier. Voie communale Le Castel : Route barrée, déviation selon :
.+ Nous vous remercions de votre compréhension.

Circulation alternée le temps des travaux. Rue de Porsguen : Circulation :

i MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

le temps des  travaux. V.C. Kerlanou : Circulation alternée le temps des :

¢ L'Odyssée est fermée du lundi 22 décembre au lundi 29 décembre
¢ inclus. Réouverture le mardi 30 décembre aux horaires habituels.

pour le bulletin municipal sont a transmettre au plus tard le mardi soir

publiées dans le Ploudal'Infos de la semaine suivante.

i MAIRIE ANNEXE
Pendant toute la durée des travaux, les dispositions suivantes seront :
i La Mairie annexe sera fermée le vendredi 2 et le samedi 3 janvier 2026.

Merci de votre compréhension.

: Nous vous informons que le Document d'Information Communal sur les
: Risques Majeurs (DICRIM) est désormais disponible sur le site internet
i de la commune, www.ploudalmezeau.fr, dans longlet Actualités.
: Nous vous invitons & en prendre connaissance : ce document a pour

vocation de présenter les risques potentiels du territoire afin de mieux les

Ensemble, restons vigilants et solidaires face aux risques majeurs !


http://www.ploudalmezeau.fr
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INFORMATIONS

INFORMATIONS

Découvrez le programme des B )
animations du 20 au 27 décembre J{E-/A.[N DES NEIGES
2005 - et CAOUS DE TUGE !
Vendredi 26 décembre : Ouverture a [
11h, fermeture a 18h30 [
11h : Ouverture des attractions

12h - 14h : Petite restauration

14h : Concours de pulls moches de
Noél

15h : Danse avec la mascotte

15h30 - 16h30 : Maquillage pour en-
fants

Samedi 27 décembre : Ouverture a
11h, fermeture a 18h30

11h : Ouverture des attractions

12h - 14h : Petite restauration

14h : Résultats du concours de dessins
15h : Danse avec la mascotte

15h30 - 16h30 : Maquillage pour enfants
16h30 : Grande boom de Noél !

Venez nombreux célébrer la magie des fétes en famille !

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Pyrénées - De I'Atlantique & la Méditerranée
Le dimanche 18 janvier 2026 a 16h
Film documentaire réalisé par Jean-Luc Diquélou

Véritable barriére naturelle
séparant la France et
I'Espagne, entre I'Atlantique et
la Méditerranée, les Pyrénées
offrent des panoramas a coupe §&
le souffle. Sommets a plus de &=
3000m, lacs d’émeraude,
villages perdus dans Ia
montagne traditions pastorales,
sanctuaire de vie sauvage ou

de faire débat...Comprendre les Pyrénées, c'est arpenter le GR 10, ce

activités humaines.

CLUB DU TEMPS LIBRE

Suite a 'Assemblée Générale du Club du mercredi 10 décembre, le C.A
s’est réuni jeudi 18 décembre 2025 & la salle de la clé des champs pour
élire le nouveau bureau.

Président : Gourvenec George. Vice-président : Charlotton André.
Trésoriere : Hébrard Marie Jo. Trésorier adjoint : Marzin Jean Charles.
Secrétaire : Prigent René.

Dans I'attente de la reprise des activités 2026, nous nous retrouverons
dés le mercredi 7 janvier pour la galette des rois. Tous les membres du
CA vous souhaite de passer de joyeuses fétes de fin d'année en
espérant vous retrouver toutes et tous en pleine forme pour un nouvelle
année !

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 29 Couscous, poulet, fromage, fruit de saison

décembre

Mardl 30 Carottes rapées, quiche lorraine, salade, dessert maison
décembre

Mercredi 31 | Salade tomates/mais, cordon bleu, haricots verts, yaourt

décembre |sucré

Jeudi 1
L Férié
janvier
Vendredi 2 ,
S Fermé
janvier

i ESPACE JEUNES

Venez nombreux célébrer la magie des fétes en famille ! § ¢

i Semaine d’autofinancement du 20 au 27 décembre 2025

i de 13h30a 18h

i Vente de saucissons, bonbons et boissons froides et chaudes a la Halle
Multifonctions !

i Accueil libre/sport a 'Espace Jeunes :

i Lundi 22, mardi 23, vendredi 26 décembre :
Pe Le matin de 10h a 12h

Pe L’aprés-midi de 13h30 & 18h

Toute aide est la bienvenue !

Infos et renseignements : coordinateurjeunesse@ploudalmezeau.fr
: ouau 09.64.18.57.74

{ ESTRAN NATURE
Les algues au menu....

: *Regard sur les algues

¢ L'Estran nature et Grains de sable ont réalisé une exposition sur les
i algues & partir des dessins originaux de Nolwenn Languillle. A travers 7
i compositions, selon leurs formes, leurs couleurs, leurs modes de vie...
i vous porterez un regard nouveau sur les algues de notre littoral. La

¢ finesse des dessins de l'artiste révelent des détails parfois surprenants.

les vautours regnent en maitre dans le ciel pyrénéen, et I'ours continuant i Cette exposition unique est présentée  la Maison de l'algue a Lanildut

¢ du 10 novembre 2025 au 31 mars 2026.

chemin de grande randonnée, essayer de dechiffrer la haute montagne, : *pensez cadeaux de Noél avec la collection « Découverte du bord de

et flirter avec les cols révélés par le Tour de France... C'est aussi écouter i mer »

ses habitants qui nous entraineront dans leurs vallées, et découvrir ce : Richement illustrés, les livrets "A tire d'aile 1 et 2", "Quand la marée se

territoire marqué par sa géographie et son climat, ses traditions et ses :

retire...1 et 2" et « Quand les algues se découvrent 1» sont imprimés sur

: du papier résistant a l'eau. lls preésentent les oiseaux, les animaux de
¢ l'estran et les algues que I'on rencontre au bord de mer. Ces 5 livrets
i sont disponibles dans les offices de tourisme des pays d'lroise et des
i Abers ou directement auprés de I'association.

: Contact
: www.estran.infini.fr

06 30 49 95 48 - estran@estran.infini.fr - http://

FNACA PLOUDALMEZEAU

i Le goiter des rois aura lieu a la salle du boulodrome & Ploudalmézeau, le
: samedi 24 janvier 2026 a 15h.

¢ Réservations : Lucien Ropars au 02.98.48.08.99

¢ Frangois Le Guen : 06.10.71.61.15

COLLEGE E.QUEAU

Le College E.QUEAU accueillera les éleves de CM2 des écoles
publiques et privées du secteur la journée du vendredi 16 janvier 2026.

A partir de 17h, vous pourrez venir a la rencontre de nos professeurs lors
des Portes Ouvertes.

Pour toute information ou renseignement, vous pouvez consulter notre
site internet : https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/,
nos pages Facebook et Instagram.

Nous restons également & votre disposition au 02.98.48.62.04 ou
ce.0290065n@ac-rennes.fr

VIE PAROISSIALE

Samedi 27 décembre a 18h : Messes a Saint-Pabu et Lanrivoaré
Dimanche 28 décembre :

9h30 : Messes a Ploudalmézeau, Lampaul Plouarzel

11h : Messes a Saint-Renan, Landunvez et au Conquet

ADMR DU PAYS D’IROISE

Ateliers sur le sommeil pour les seniors a la Maison ADMR Ty Cocon de
Plouarzel

L'’ADMR du Pays d’lroise propose aux + de 60 ans, un cycle de 7
séances sur la thématique « Le sommeil, le comprendre pour mieux le
gérer ».

Les vendredis 16, 23 et 30 janvier ; 6 et 13 février ; 6 et 13 mars — de 10h
a 12h. Gratuit, ouvert a tous les + de 60 ans du Pays d'Iroise (méme s'ils
ne sont pas clients ADMR)

Inscriptions au 06 76 99 63 27 ou par mail a Iprigent@admr29pi.org.
www.admr-paydiroise.fr

CAISSE DE SOLIDARITES SPORTIVE

i La caisse de solidarité sportive de l'arrondissement de Brest section
¢ Ploudalmézeau/Portsall, a pour objet de venir en aide aux associations
: sportives et & leurs membres (licenciés, dirigeants, arbitres, bénévoles),
¢ victimes de blessures ou d’accidents (déplacements, compétitions). Son
: role : apporter un soutien financier en cas d’arrét de travail ou de
: dommage matériels. Les associations sportives susceptibles d'y adhérer
: peuvent nous joindre par mail afin de préciser les conditions d’adhésion :
: secretaire@caisse-solidarite-sport29200.fr

;ASSOCIATION DES PENSIONNES DE LA MARINE
: MARCHANDE COMMERCE ET PECHE

i La réunion d'information annuelle aura lieu le mercredi 7 janvier 2026 a
i 14h30, a la salle de réunion de la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau.
: Cette réunion est ouverte a tous les pensionnés (adhérents de
: l'association ou non). Le président national et départemental des
: pensionnés de la marine marchande sera présent

: Le représentant du service social maritime du secteur de Portsall sera
: également présent.

i Téléphone 06.83.23.52.49 : Yvon Talarmin

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

i 1ervendredi de 'année, le 2 janvier 2026, de 16h a 18h salle les Mouettes
i au Belvédere de Portsall,

: Bienvenue pour cette rencontre autour du livre, lecteurs acharnés ou oc-
: casionnels, sur papier ou tablette. Venez partager vos émotions 4 la lec-
: ture de faits historiques, romans, policiers ou BD
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RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme: Pas d'entrainements pendant les vacances
scolaires. Bonnes fétes a tous !

Section VTT : Le dimanche 28 décembre, une sortie locale de 3 heures -
départ a 9h du local rue de Kerjolys.

Section route : Le dimanche 28 décembre, la randonnée de Gouesnou -
départs sur place dés 9h. Sinon, une sortie du groupe 4, départ a 10h du
local rue de Kerjolys : environ 35 km & 18-21 km/h (le rythme et la
distance idéale pour découvrir les sorties collectives a un rythme
abordable pour tous). Pour le détail des parcours, consultez le site
www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

i COURIR A PLOUDAL

Pas d’entrainements pendant les vacances de Noél. Reprise le 6 janvier
(galettes des rois).

ARVOR CYCLO LOISIRS

: Dimanche 28 décembre : Sortie de 72 kms en direction de Plourin,
: Argenton, Bréles, Plouarzel et retour par Poulinoc, Castelroux,
¢ Lanrivoaré, Milizac, Plouguin. Départ & Sh du local

i Mercredi 31 décembre : Sortie d'une soixantaine de kms avec un départ
i a9h du parking de I'ancien terrain de camping de Tréompan
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