
N° 2435 du 9 janvier 2026 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h, 
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : l’accueil du centre culturel est ouvert du mardi au    
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94, à partir du 1er septembre : Lundi et 
mardi de 15h à 18h. Mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h. Vendredi de 10h à 
12h et de 15h à 18h. Samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
G a r d e r i e s  :  M a i s o n  d e  l ’ E n f a n c e  :  0 2 . 9 8 . 4 8 . 1 7 . 1 6                                                                  
École François  Mitterrand : 02.98.48.09.04  
Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : mardi,                
mercredi et vendredi de 9h30 à 12h30.  
Ancre An Eor : Visite libre du musée tous les jours de 9h30 à 17h  
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois, 9h-
12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence téléphonique au 
02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi semaine 
impairs, sur RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service 
Social Maritime : Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour une 
prise de rendez-vous. 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                 
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  
Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;     
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)                          
Taxi Alba : 02.98.89.40.12  
Taxi Sandra : 06.87.76.62.05 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Gwendoline BOUILHET-FONTAINE, 
06.18.72.15.89  gwendoline.fontaine@orange.fr 
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55 rv.jacob@orange.fr 

Médecin : 15 / Pompiers : 18 / Pharmacies de garde : 3237 
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       
Pharmacies :  
Samedi 10 janvier : Pharmacie de la Libération, Guilers 02 98 07 54 65  
Dimanche 11 janvier : Pharmacie de Lanvenec, Lanrivoaré 02 98 32 60 07  
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier  : 06.85.42.04.27  
Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   
Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 
02.98.48.14.66  
Eau-assainissement CCPI : numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX 

URGENCES ET SANTÉ 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 9 janvier 2026 

PROFESSIONNELS 

ANNONCES  

Aurélien Lénaff BSK immobilier vous souhaite une année remplie de 
santé, de bonheur et de réussite. Que 2026 vous apporte ce dont vous 
avez besoin pour avancer avec le sourire. A votre disposition pour vous 
accompagner dans vos projets immobiliers. 06.70.89.95.38 
alenaff@bskimmobilier.com 
 
Esquis’coiffure sera fermé pour congés le mardi 20 janvier. 
Réouverture le jeudi 29 janvier à 9h. Merci à tous et bonne année 2026. 
Tél. 02.98.48.60.72 - Portsall. 
 
Cuisine de Provence vous livre à domicile, chaque jours, une cuisine 
traditionnelle, réalisée avec des produits frais. Également fêtes, 
anniversaires, mariages, etc. Renseignements : 06.44..97.38.28. Mail : 
herve83440@gmail.com. Site : www.cuisine-de-provence.com 
 
Le Cabinet infirmier de Portsall Gressot-Quivoron vous souhaite de 
très joyeuses fêtes de fin d’année et nos meilleurs vœux pour 2026. 
Nous remercions nos patients pour leur fidélité. Amélie, Nathalie et 
Mathilde  
 
Crêperie du Château d’Eau : Fermée pour congés annuels. 
Réouverture prévue le samedi 7 février 2026. Bonne année et bonne 
santé à vous. 

- Soit 3000,00 € : pêche-promenade, 6,10m., 40 CV D., Radar    Furuno, 
VHF neuve, GPS Furuno, Hors-bord de secours 5 CV parfait état 
toutes notices à bord ; le tout en très bon état (bien que sale,     actuel-
lement). Soit 1000,00 € navire avec le moteur seulement; sans les 

équipements cités ci-dessus. 02.98.48.3.18 

- Lit superposés blanc (peut être séparé). Taille : 180cm par 90cm avec 

matelas et sommiers. Prix : 50€. 06.61.47.29.57 

- Robot neuf, jamais utilisé. Accessoires complets. A saisir. Prix : 160€ 

(en espèces). 06.23.97.40.75 

- 1 cafetière « Tristar », 7-8 tasses, peu servi, 10€ / 1 poussette bon état 
10€ / 4 chaises hautes tissu marron 20€ / 1 banquette tissu rouge, à 

rafraichir, 10€. 06.84.13.49.24 

- 2 lits transats pliables « camping » 10€ / 1 lit d’appoint avec matelas 

10€ / 1 four Elsay électrique 65x39x53, peu servi, 10€. 06.84.13.49.24 

A VENDRE 

DIVERS 

- Recherche heures de ménage, accompagnement courses ou rdv.   
Paiement Cesu. 06.69.27.06.91 

- Homme recherche petits travaux de maçonnerie, jardin, peinture.   
Paiement Cesu. 06.13.59.85.78 

- Homme recherche travaux de maçonnerie, jardin, nettoyage. Laisser un 
message sur le répondeur. 06.13.59.85.78 

- Donne 1 matelas médical neuf 90x190 + 1 fauteuil ossature sans    
coussins. 06.84.13.49.24 

LES VŒUX DU MAIRE 

« Bonne et Heureuse Année 2O26 ! ».  
 
Je vous adresse, en mon nom, au nom du Conseil Municipal et du personnel 
communal, mes vœux les plus chaleureux pour cette nouvelle année : des vœux 
de santé, de bonheur et de réussite dans vos projets, avec l’espoir qu’elle soit 
placée sous le signe de la paix, de l’amitié et de la tolérance. 
 
Je tiens également à adresser une pensée amicale à Marguerite Lamour et  
souhaite la remercier sincèrement pour toutes ces années consacrées au service 
de la commune, au service de notre territoire et de ses habitants. Je lui souhaite 
mes vœux de rétablissement. 

 
Enfin, je veux partager avec vous un message d’optimisme et d’espérance, porté 
par la force de notre commune, l’engagement de ses habitants, de ses associa-
tions, de ses bénévoles et de l’ensemble de ses acteurs, ainsi que par l’esprit de 
solidarité et de bienveillance qui anime notre vivre-ensemble. 
 
Le Pays d’Iroise séduit toujours et voit sa population croître, à l’image de notre 
commune, qui compte désormais 6 657 habitants.  
 
Voici quelques données de l’année 2025 : 
 
État civil : État-civil : 43 naissances (47 en 2024), 26 filles et 17 garçons (18 
filles et 29 garçons en 2024), 34 mariages (46 en 2024), 113 décès (100 en 
2024) dont 53 hommes et 60 femmes (46 hommes et 54 femmes en 2024), 
dont 48 en maison de retraite (47 en 2024), 20 PACS (19 en 2024), 4 Baptêmes 
républicains (14 en 2024). 
Électeurs : 5715 électeurs  
Titres d’identité : 919 passeports délivrés (979 en 2024), 1519 cartes nationales 
d’identité (1637 en 2024), 113 certificats d’identité numérique soit 2551 au total 
(2616 en 2024) 
Urbanisme : 104 permis de construire (74 en 2024), 239 déclarations de travaux 
(274 en 2024), 242 certificats d’urbanisme (176 en 2024), 132 déclarations 
d’intention d’aliéner (94 en 2024), 3 permis d’aménager (5 en 2024). 
Écoles : 1356 élèves fréquentent les établissements scolaires, un nombre qui 
reste stable.  
 
En 2025, la commune a poursuivi sa dynamique de développement permettant la         
concrétisation de plusieurs projets et la poursuite de chantiers structurants. Je 
pense   notamment au renforcement de la vidéoprotection aux entrées d’agglo-
mération, un projet important pour la sécurité de nos espaces publics et de nos 
équipements communaux, projet soutenu par le Département et l’Etat que je 
remercie. En termes de gestion de crise, la Commune a réalisé cette année son 
Document d’Information Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM) et travaille 
sur le Plan communal de sauvegarde  

 
La sécurité passe aussi par la qualité de nos voiries. La commune renforce la 
sécurité et le cadre de vie grâce à des investissements majeurs. Le réaménage-
ment de la rue de Brest, doté d’une piste cyclable, améliore la  circulation et la 
sécurité. L’écoquartier se développe avec l’arrivée de nouveaux commerces et 
logements, dont des habitations pour seniors.  
Par ailleurs, la Municipalité valorise son patrimoine en embellissant les abords 
des églises : à Portsall, le parvis devient entièrement piéton, et à Ploudalmézeau, 
les cheminements ont été rénovés, un parking créé et l’église nettoyée. 

 
Dans le prolongement de ces actions, 2026 verra dès le début de l’année, la 
poursuite de la rénovation de la rue de la gare et de la rue du collège avec son 
accès de circulation modifié. Un projet important est attendu tant par les utilisa-
teurs du collège que par les riverains. 
 
La tranche 2 de la Rue de Brest démarrera dès ce début d’année, entre le rond-
point de Saint-Roch et la rue Cullompton. 

D’importants travaux de voirie sont également engagés dans le secteur de    
l’écoquartier, qui comporte d’ores et déjà 3 cellules commerciales et 12           
logements.  
 
L’année, 2025, aura été riche en événement ! 
Le sport, notamment, a fait vibrer notre commune et nous a offert de magnifiques 
moments de fierté collective. Ces sportifs, comme l’ensemble de nos             
associations, sont mis à l’honneur chaque année lors du Forum des associations, 
début septembre. Je tiens à remercier chaleureusement l’ensemble des        
dirigeants, bénévoles, adhérents et licenciés qui s’engagent chaque jour, dans 
tous les domaines, pour faire vivre notre commune.  
 
Cet esprit de solidarité s’est une nouvelle fois illustré lors du Téléthon 2025, lors 
des manifestations organisées dans le cadre d’Octobre Rose et lors des collectes 
du don du sang qui ont réuni un grand nombre de personnes. 
 
Cette entraide est au cœur de l’action du CCAS, au quotidien auprès des      
personnes plus fragiles, avec l’organisation de la banque alimentaire mais aussi, 
lors des moments joyeux comme les jubilaires, le repas des aînés ou encore les 
visites à la maison de retraite. 
Le patriotisme et le devoir de Mémoire continuent également de rassembler les 
générations lors des cérémonies commémoratives, qui ont pris en 2025, une 
dimension toute particulière avec la célébration des 80 ans de la Victoire des 
Alliés, marquée par des temps de souvenirs mais aussi par de nombreuses   

animations ouvertes à tous, les week-ends du 10 et 11 mai.  

La culture a été également bien présente, avec des spectacles très appréciés à 
l’Arcadie,  mais aussi lors de rendez-vous hors les murs à Moulin Neuf, au Port 
de Portsall, à Tréompan ou encore les nombreuses expositions accueillies à 

l’Ancre an Eor ou encore à la Médiathèque. 

Sans oublier, les 40 ans de la fête des fleurs au Parc de Moulin neuf, notre joyau 
communal. Merci aux Amis de Moulin Neuf pour leur travail au sein du parc tout 
au long de l’année, en lien avec les services techniques municipaux. 
 
2026 s'annonce encore riche en événements avec le championnat de longe côte 
fin mars, le National de pétanque et le tournoi de football U14 en juin, les fêtes de 
la mer, le renouvellement des deux marchés nocturnes le 22 juillet et 12 août et 
bien d’autres manifestations. 
 
Après ces temps forts qui ont rythmé notre commune, place à celles et ceux qui 
en  dessinent l’avenir : notre jeunesse. 
À la crèche comme à l’ALSH, les enfants vivent de belles expériences à travers 
de nombreuses actions et activités : la visite du château du Taureau, les sorties à 
la ferme, ou encore la découverte des océans à Océanopolis.  
Et nos ados ne sont pas oubliés. L’Espace jeunes se développe grâce à leur 
motivation et leurs idées, avec des sorties (Mont-Saint-Michel, laser game, match 
de handball) et des actions d’autofinancement telles que fabrication de nichoirs, 
lavage de voitures, ventes de gâteaux ou participation aux événements de Noël 
organisés par la commune.  
Dès sa première année de mandat, le Conseil municipal des enfants a été très 
actif, notamment aux cérémonies patriotiques et à l’organisation de la mise en 
lumière du sapin de Noël. 
 
Je remercie les élus du Conseil Municipal qui ont œuvré tout au long de ce           
mandat ainsi que les agents pour leur implication au quotidien.  
 
Je vous renouvelle mes vœux les plus chaleureux pour cette nouvelle année. 
 
Bloavezh Mad d’an holl !  
 
David CARREGA,  
Maire de Ploudalmézeau  

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
http://www.ploudalmezeau.fr/
mailto:alenaff@bskimmobilier.com


INFORMATIONS MUNICIPALES 

RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

Travaux rue de Brest : Les travaux de réfection de voirie de la rue de 
Brest, débuteront le 12 janvier pour une durée prévisionnelle allant    
jusqu’à la fin du mois de mars. Le projet de réaménagement de la rue 
constitue une opération  d’envergure visant à améliorer la sécurité et le 
confort des déplacements des piétons, des cyclistes et des                
automobilistes. L’accès à la Maison de retraite se fera par l’arrière du 
bâtiment, Rue Meriel Bussy. L’accès à l’Ecole Sainte Anne se fera par la 
Rue de Cullompton (par le côté Maternelle). L’accès au  U express  se 
fera par la Rue Pierre Douillard dans un premier temps. La municipalité 
remercie l’ensemble des riverains, des commerçants, l’Ecole Sainte 
Anne,  ainsi que la maison de retraite pour leur compréhension et leur 
collaboration. Pour toutes questions supplémentaires vous pouvez     
contacter les services de la Mairie.  
Travaux d’aménagement de voirie - Rue de la Gare : Depuis le 1er  
décembre jusqu’à fin mars, des travaux d’aménagement de voirie sont 
en cours. Ils consistent en : la sécurisation de la voie, la réfection des 
trottoirs, la création d’un chaussidou (réalisation d’une voie centrale   
visant à améliorer la cohabitation entre les véhicules motorisés, les    
cyclistes et les piétons). La circulation est interdite sur ces voies sauf aux 
riverains et véhicules de secours. Une déviation est mise en place et une 
communication régulière est faite sur le chantier et les réseaux sociaux.  
Déploiement de la fibre optique :  

Le déploiement de la fibre optique se poursuit progressivement sur    
l’ensemble de la commune. Ces travaux, menés par les opérateurs    
compétents, ont pour objectif d’améliorer durablement l’accès au très 
haut débit pour les habitants et les professionnels. 
La municipalité reste attentive au bon déroulement des interventions et 
remercie les riverains pour leur compréhension face aux éventuelles 
gênes temporaires occasionnées. Pour de plus amples renseignements 
rdv sur : https://www.megalis.bretagne.bzh/ 
Travaux de détection et relevé des réseaux existants pour Enedis 
Chemin de Pors Ar Vilin Vras, le Chemin du Beg et la pointe de Penvir 
Depuis le 8 décembre et pour une durée de deux mois.  
Pendant toute la durée des travaux, les dispositions suivantes seront 
appliquées avec un possible impact sur les deux sens de circulation :  
Restriction de circulation sur les sections concernées, possible alternant 
ou fermeture de voie par tronçon selon l’avancement du chantier, vitesse 
pouvant être réduite si nécessaire, interdiction de stationner ponctuelle, 
cheminements piétons sécurisés ou déviés. 

Lundi 12 
janvier 

Carottes râpées, sauté de poulet, petits pois à la         
Française, fruit de saison  

Mardi 13 
janvier 

Betteraves rouges, tortellini ricota, salade, yaourt bio 

Mercredi 14 
janvier 

Potage de courges, émincé de dinde, pommes au four, 
fromage à la coupe 

Jeudi 15 
janvier 

Salade de riz au thon, sauté de porc curry, quinoa bio, 
fruit bio 

Vendredi 16 
janvier 

Terrine de campagne, paëlla aux poissons maison, yaourt 
aromatisé 

INFORMATIONS  

TRAVAUX ET CIRCULATION 

MENU RESTAURANT MUNICIPAL 

BROYAGE DES SAPINS 

Nous vous informons que les services techniques procèderont au 
broyage des sapins les 3 et 4 février 2026. La dépose des sapins se fera 
aux anciens services techniques au 14 rue de l’Arvor dès cette fin de 
semaine.  

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 11 Janvier : Sortie de 68 kms en direction de Tréglonou en 
passant par Kersaint, Plourin, Tréouergat, Coat-Méal et retour par 
Trouzilit, Guipronvel, Lanrivoaré, Brélès, Keryar. Départ à 9h du local 
Mercredi 14 Janvier : Sortie d'une soixantaine de kms avec un départ à 
9h du parking de l'ancien terrain de camping de Tréompan  

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS 

Les nouveaux habitants sont accueillis lors de la cérémonie des Vœux 
de la Municipalité ce vendredi 9 janvier 2026, à 18h00, au Centre      
Culturel l’Arcadie. Des invitations personnelles ont été distribuées auprès 
des personnes concernées. Celles qui n’ont pu être contactées auront la 
simplicité de considérer cette annonce comme valeur d’invitation. 

L’édition 2025 du Ploudal Mag devait être distribuée par La Poste entre 
le 15 et le 19 décembre. En raison de dysfonctionnements dans leur 
service de distribution, certains secteurs de la commune n’ont pas été 
livrés ou seulement partiellement, tandis que des doublons ont          
également été constatés. 
Afin de permettre à tous les habitants d’obtenir leur exemplaire, la      
commune met le Ploudal Mag à disposition à l’accueil de la mairie et à la 
mairie annexe, aux horaires habituels d’ouverture. 
La commune prie les habitants de bien vouloir l’excuser pour ces      
désagréments indépendants de sa volonté. 

DISTRIBUTION DU PLOUDAL MAG 2025 

Dimanche 11 janvier 2026 
Equipe A, voir convocations  
Equipe B, se déplace à St Renan D, match à 13h. 
Equipe C, reçoit Plouguin C, match à 13h. 
Equipe Féminine, reçoit Landi - Plouvorn, match à 15h. 
Equipe Loisir, se déplace à St Pabu, match à 10h. 

ARZELLIZ BASKET 

COLLÈGE EDOUARD QUÉAU 

Le Collège Edouard QUÉAU accueillera les élèves de CM2 des écoles 
publiques et privées du secteur la journée du vendredi 16 janvier 2026.  
A partir de 17h, vous pourrez venir à la rencontre de nos                     
professeurs lors des Portes Ouvertes. Pour toute information ou         
renseignement, vous pouvez consulter notre site internet : https://college-
edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/, nos pages Facebook et 
Instagram. Nous restons également à votre disposition au 02.98.48.62.04 
ou ce.0290065n@ac-rennes.fr 

FNACA PLOUDALMÉZEAU  

Le goûter des Rois aura lieu à la salle du boulodrome à Ploudalmézeau, 
le samedi 24 janvier 2026 à 15h. 
Réservations : Lucien ROPARS au 02.98.48.08.99  
François LE GUEN : 06.10.71.61.15 

ENSEMBLE POUR L’AVENIR 

Réunion le :  
- Dimanche 18 janvier entre 13h30 et 18h, salle de réunion au dessus de 
la salle omnisports de Ploudalmézeau  

APE ÉCOLE FRANÇOIS MITTERRAND  

L’APE de l’école F.Mitterrand organise un week-end hypnose et magie à 
la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau, le samedi 7 février à 20h30. 
Spectacle présenté par Animations Bretagne Sud et le professeur     
Guillaume. Tarifs : 10€ adultes / 5€ enfants. Le dimanche 8 février à 
15h30 : spectacle de magie enfants. Tarifs : 10€ enfants et 5€ adultes. 
Buvette et petite restauration sur place.  
Pour tout renseignements : apefmitterrand@laposte.net  

ÉCOLE STE ANNE  

Les familles qui seraient intéressées par la filière bilingue (français/
breton) de l'Ecole Sainte Anne de Ploudalmézeau pour la rentrée sco-
laire de leur enfant sont invitées le vendredi 30 janvier 2026 à 18h, dans 
le restaurant scolaire 24 rue de Brest à un  « Kafe Bloaz Nevez » (café 
de la nouvelle année). A cette occasion, les élèves des classes de la 
maternelle au CM2 vous présenteront un spectacle avec des saynètes 
mélangeant danses, théâtre et chants. Les enseignantes répondront aux 
questions que vous vous posez sur l'apprentissage et le quotidien de la 
filière. 

ÉCOLE DIWAN  

L’école Diwan ouvre ses portes pour sa matinée recyclage le samedi 10 
Janvier de 10h15 à 11h30. Vous pouvez ramener feutres, colles, blanco 
et journaux. A bientôt !  

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

Bébés lecteurs : Le Mercredi  14 janvier  à 11H00 sur le thème de 
« J’aime la galette » Gratuit – Pour les 6 mois-3 ans – sur inscription 
Café Lecture : Le vendredi 9 janvier de 14h à 15h. 
Ce moment chaleureux autour d’un café ou d’un thé, vous permettra 
abonné ou non, d’échanger vos coups de cœur (romans, policiers, bd…) 
lors d’un moment convivial. 
Public : adultes – sur inscription 
Spectacle « Le potager d’Eglantine » par la conteuse Céline         
Gumuchian  le samedi 24 janvier à 11h à l’Arcadie 
A partir de 3 ans – gratuit – sur inscription – Durée : 30 à 45 min.  
Dans le cadre des « Nuits de la lecture », la Commune de                 
Ploudalmézeau et la médiathèque « L’Odyssée » ont le plaisir de vous 
proposer le spectacle « le potager d’Eglantine » par la conteuse Céline 
Gumuchian.  

PÉRIODE ÉLÉCTORALE  

Nous vous informons que les inscriptions électorales en ligne prendront 
fin le 4 février 2026 et le 6 février pour les inscriptions papiers. Nous 
vous remercions de votre compréhension.  

COUPURES DE COURANT  

Les prochaines coupures de courant sont prévues pour le jeudi 15            
janvier. Voici les lieux concernés et les horaires : 
Entre  9h et 11h 
22 au 24, 28 au 30 chemin du Beg / 25  au 27 Rue de Poullouaot / 3 au 
5, 4 au 5 chemin de Pors Ar Vilin Vras 
Entre 13h30 et 16h 
7 au 13 ; 8 au 14 Rue de Dunkerque / 1 au 9 , 2 au 16  Av de Kerlech / 7 
au 13 , 8 au 16 Rue Pierre Douillard / 4 Voie Joseph Urien / 2 au 20 Cité 
des Arzelliz 

VIE PAROISSIALE  

Samedi 10 janvier, 18h : Messes à Lampaul-Ploudalmézeau et Lamber  
Dimanche 11 janvier, 9h30 : Messes à Ploudalmézeau et Lampaul-
Plouarzel. A 11h : Messes à St Renan, Landunvez et Conquet. 

CLUB KAN AR MOR 

L'assemblée générale du club kan ar mor se tiendra le jeudi 15 lanvier 
2026 à 15 heures dans nos locaux. Tous les adhérents (jeux ou         
gymnastique) y sont conviés. 

ÉCOLE KÉRIBIN  

Les parents des élèves de CM1 de l'école Kéribin à Ploudalmézeau   
collectent la ferraille tout au long de l'année pour financer leur voyage en 
classe de mer. Pour les objets encombrants, lourds & volumineux,      
récupération à domicile possible. Vous pouvez contacter David au 
06.14.50.22.31 ou Julien au 06.20.47.97.06 

Samedi 10 janvier 2026 :  
U7 : Repos / U9 Bourges : Contre Landerneau, rdv 12h30 / U9 ASVEL : 
contre Le Guelmeur, rdv 12h30 / U11 F : contre Guilers, rdv 13h30 / U11 
M : à Plouzané, départ 10h15 / U13 F 1 : contre Kurun, rdv 15h15 
(Kerguillerm – Plourin) / U13 F 2 : contre Landerneau, rdv13h30 
(Kerguillerm – Plourin) / U 13 M 1 : Contre BMB, rdv 14h30 / U15 F 1 : 
Contre St Divy, rdv 16h30 / U15 F 2 : à Morlaix départ 12h30 / U 15 M : à 
Ergue Armel, départ 11h15 / U18 M : Au Folgoet , départ 16h45 
Séniors M : Contre Plougastel, rdv 19h45 
Séniors F1 : Repos 
Dimanche 11 janvier 2026 
U18 F 1 : Contre Plescop, rdv 14h45 
U18 F 2 : à Ergue Armel, départ à 13h30 
Lundi 12 janvier 2026 
Loisirs : Contre Brest Cavale Blanche, rdv 19h45 

ESPK 

Dimanche 11 et jeudi 15 janvier, sortie sur Lannilis Aber Benoît rive 
droite. Rendez-vous au local pour covoiturage à 8h40 dimanche et 
13h40 jeudi ou au départ du parking du pont à Tréglonou à 9h dimanche 
et 14h jeudi. 

CLUB CYCLISTE TO2P 

École de cyclisme : Le samedi 10 janvier, l’entrainement VTT partira 
exceptionnellement *du local rue de Kerjolys à 14h30*. Entrainement le 
mercredi au camping de Tréompan : VTT et route de 14h30 à 15h30. 
Section VTT : Le dimanche 11 janvier, départ à 9h du local rue de 
Kerjolys. 
Section route : Le dimanche 11 janvier, départ du local rue de Kerjolys 
à 9h pour les groupes 1, 2 et 3 et à 10h pour le groupe 4. Le groupe 1 : 
environ 85 km à 30-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 85 km à 
28-30 km/h; le groupe 3 : environ 65 km à 26-28 km/h ;le groupe 4 : 
environ 35 km à 20-22 km/h (le rythme et la distance idéale pour 
découvrir les sorties collectives à un rythme abordable pour tous). Pour 
le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la 
semaine ». 

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 11 janvier 2026 
Loisirs : Match contre Brélès à 10h à Kerber  
Séniors A : Se déplacent à Locmaria, match à 15h au stade Kerlaurent  
Séniors B : Se déplacent à Ploumoguer, match à 15h au stade Huon de 
Kermadec 

ARZELLIZ FOOTBALL 

CARNETS DE DESSINS 

L’atelier carnet de dessins vous présente ses vœux les meilleurs pour 
2026 : Santé partage douceur. Rejoignez-nous pour créer et               
expérimenter de nombreux matériaux. 
Atelier adultes : mardi après-midi de 14h à 15h30 ou de 15h30 à 17h 
Atelier enfants : de 14h à 15h ou de 15h à 16h 
Informations : Mme Mary - 06.26.02.19.91 

https://www.megalis.bretagne.bzh/
https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/
https://college-edouardqueau-ploudalmezeau.ac-rennes.fr/
mailto:ce.0290065n@ac-rennes.fr
http://www.to2p.fr

