
N° 2443 du 6 mars 2026 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h, 
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : l’accueil du centre culturel est ouvert du mardi au    
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94, à partir du 1er septembre : Lundi et 
mardi de 15h à 18h. Mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h. Vendredi de 10h à 
12h et de 15h à 18h. Samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
G ar d er i e s  :  M a i so n  d e  l ’ E n f a nc e  :  0 2 . 9 8 . 4 8 . 1 7 . 16                                                             
École François  Mitterrand : 02.98.48.09.04  
Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : mardi,                
mercredi et vendredi de 9h30 à 12h30.  
Ancre An Eor : Visite libre du musée tous les jours de 9h30 à 17h  
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois,     
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence téléphonique au 
02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi semaine 
impairs, sur RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service 
Social Maritime : Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour une 
prise de rendez-vous. 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                 
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  
Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;     
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année.  
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)                          
Taxi Alba : 02.98.89.40.12  
Taxi Sandra : 06.87.76.62.05 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Maud Chapelain, 06.25.45.75.00, 
localier.maud@gmail.com  
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55, rv.jacob@orange.fr 

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h - 
18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10  
Samu : 15 / Pompiers : 18  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       
Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237  
Samedi 7 mars :  Pharmacie de Milizac-Guipronvel 228 Rue du Général de 
Gaulle, 29290 Milizac-Guipronvel, 02.98.07.94.06  
Dimanche 8 mars : Pharmacie Coutures Diebold, 1 rue de Brest, Plouzané, 
02.98.45.87.02 
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier  : 06.85.42.04.27  
Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   
Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 
02.98.48.14.66  
Eau-assainissement CCPI : les numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX URGENCES ET SANTÉ 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 6 mars 2026 

PROFESSIONNELS 

ANNONCES  

   C’est avec une profonde émotion que nous avons appris le décès de Marguerite LAMOUR, qui a consacré une grande 

partie de sa vie au service de notre territoire et de ses habitants. Elle s’est éteinte dans la nuit du 4 au 5 mars, à la suite d’un 

long combat contre la maladie. 

 

  Née rue de l’Ancienne Voie Ferrée, profondément attachée à sa Commune, à ses racines du Bas-Léon et plus largement 

au Pays de Brest, Marguerite portait en elle un attachement viscéral à la Bretagne et à ses valeurs de solidarité, de travail et 

d’engagement. Avant d’être une élue reconnue, elle était d’abord une femme de convictions, une mère et une grand-mère 

attentive, pour qui la famille occupait une place essentielle.  

 

  Le 16 mai 1975 marque le début de son engagement au service de la Commune : Marguerite rejoint la mairie comme  

secrétaire, recrutée par celui qu’elle considérait comme son mentor, « son père spirituel », Alphonse ARZEL. Elle n’en        

repartira jamais vraiment. En 1980, elle devient assistante parlementaire et participe, aux côtés du Sénateur, à l’un des 

grands combats de l’époque : le procès de l’AMOCO. 

 

  Son engagement d’élue débute à Ploudalmézeau en 1989, lorsqu’elle devient Conseillère Municipale. Sa détermination et 

son sens du collectif la conduisent rapidement à devenir Adjointe au Maire en 1995, en charge des affaires scolaires, de    

l’enfance et de la jeunesse. En mars 2001, elle est élue Maire de Ploudalmézeau, succédant à Alphonse ARZEL.  

 

  Pendant plus de deux décennies, elle a dirigé la Commune avec énergie, exigence et passion. Pour Marguerite, être 

Maire était avant tout un devoir envers les habitants. Elle aimait profondément la Commune, dans toutes ses dimensions, 

agricole comme littorale. Elle connaissait toutes les familles, leurs préoccupations et leurs attentes.  

 

  Durant ses mandats, elle a accompagné et porté de nombreux projets qui ont contribué à faire évoluer notre commune : le 

développement des équipements culturels avec le centre culturel l’Arcadie et la médiathèque l’Odyssée, les complexes    

sportifs l’Astérie ainsi que le complexe du Coum, les terrains synthétiques, la restructuration du centre-bourg, le renforcement 

des services publics, ou encore la réalisation du centre de secours et de la gendarmerie entre Portsall et Ploudalmézeau.  

 

  Elle participait fidèlement aux assemblées générales des associations, qu’elle considérait comme le cœur battant de la 

Commune. Elle tenait à les soutenir et à leur donner les moyens d’agir. Le Devoir de Mémoire lui était tout aussi essentiel : 

profondément patriote, elle veillait à honorer celles et ceux qui ont marqué notre Histoire et défendu notre Liberté.  

Hommage à Marguerite LAMOUR,   

 

Conseillère Municipale de 1989 à 2026 

Adjointe au Maire de 1995 à 2001 

Maire de Ploudalmézeau de 2001 à 2025 

DIVERS 

- Homme recherche petits travaux de jardin, maçonnerie, peinture. Paiement en 
CESU. 06.13.59.85.78 

Croix Rouge Française « La Boutique » : Soldes d'hiver, 2 articles achetés, le 

3ᵉ gratuit sur toute la collection ; valable tout le mois de mars ; Espace Kerjolys, 

Ploudalmézeau ; mercredi de 14h à 17h ; samedi de 10h à 13h ; NB : mon n°de 

téléphone : 07.68.73.73.06  

 

Fromagerie de Ploudal’ : Nous vous proposons chaque semaine une sélection 

de pépites locales et/ou du terroir français. Retrouvez également leurs produits 

d'épicerie qualitative alliant salé/sucré, mais aussi charcuterie fine, beurre cru, 

crème, œufs fermiers. Les fromagers réalisent sur commande vos plateaux de 

dégustation - dernière ligne droite pour la raclette - et toute autre prestation 

fromagère. N'hésitez plus ! Commande au 09.86.08.39.23. Boutique au 4 rue 

Auguste Carof, ouverte le mardi 16h-19h, du mercredi au samedi 09h30-

12h/15h30-19h 

 

L’atelier de Philomène : L’atelier de Philomène a le plaisir d’annoncer son 

ouverture officielle à Ploudalmézeau. Situé Rue André Mériel Bussy, ce nouveau 

salon de beauté est spécialisé en prothésie ongulaire et en soins esthétiques. 

Philomène y accueille sa clientèle dans un cadre chaleureux et soigné, dédié à la 

détente et à la mise en beauté. Ouverture officielle : le vendredi 13 mars 2026. À 

l’occasion de l’ouverture, une offre spéciale sera proposée aux clientes, et ce 

jusqu’au 30 mars. N'hésitez pas à prendre rdv dès que possible Au plaisir de 

vous recevoir prochainement. Sur rdv : 06.72.11.63.90 - @latelierdephilomene29 

Philomène 

Portsall nautique : Le magasin Portsall nautique organisera une matinée de 

contrôle des extincteurs (plaisance et domestique) le mardi 10 mars. Merci de les 

déposer à partir du vendredi 6 mars 

 
Boutique de Raymonde by Enora : Grande promotion de printemps, du 6 au 14 
mars. - 50% de remise sur le 2ème article acheté (le - cher des deux), hors linge-
rie et accessoire. La boutique sera ouverte le lundi 9.  
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RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

INFORMATIONS  

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 8 mars : Sortie de 71kms vers Plouvien  en passant par 
Kerlech, Plouguin, Guipronvel, Tariec et retour par Bourg Blanc, 
Lanrovoaré, Plourin, Ty-Pri. Rendez-vous à 9h au local. 
Mercredi 11 mars : Sortie de 60 kms avec un départ à 9h du parking de 

l'ancien terrain de camping.  

Samedi 6 mars : ARVOR  
U14 A, se déplace à GJ Espoir de l'Odet, match à 15h00. 
U14 B, se déplace à GJ Pointe Corsen, match à 15h00. 
U15, reçoit GJ Pointe Corsen, match à 15h00. 
U16, se déplace à Brest AS, match à 15h00. 
U17 A, se déplace à GJ Brest Rive Droite, match à 15h00. 
U17 B, reçoit GJ Pointe Corsen, match à 15h00.  
Dimanche 8 mars : ESPK  
Équipe A, reçoit St Renan B, match à 15h30. 
Équipe B, se déplace à Brélès, match à 15h30. 
Équipe C, reçoit Brest ASPTT C, match à 13h30. 
Équipe Féminine, se déplace à Plabennec, match à 13h00. 
Équipe Loisir, reçoit Guipronvel, match à 10h00.  

ARZELLIZ FOOTBALL  

Programme du week-end football A 11 - Championnat 
Dimanche 8 mars :  
Loisirs : se déplacent à LOCMARIA, match à 10h au stade de 
Keralaurent 2 
Seniors A : se déplacent au RELECQ-KERHUON, match à 15h30, 
complexe de Kerzincuff 1 
Seniors B : se déplacent à SAINT-PABU, match à 15h30 au stade 
Gabriel Héliès 1 
Séance découverte 
Ouverte aux enfants nés en 2021. À compter du mercredi 4 mars de 14h 
à 15h15. Pour plus d'informations : arzellizfoot@gmail.com 

ESPK 

Dimanche 8 mars : Sortie sur Landunvez, Circuit de Trémazan         
raccourci. Départ à 9h00 du parking au début de la route touristique. 
Jeudi 12 mars, même circuit, départ à 14h00. Inscription possible toute 

l'année. Renseignements :  06.29.98.45.45 

CLUB CYCLISTE TO2P 

École de cyclisme : Entraînements le mercredi au camping de 
Tréompan : VTT et route de 14h30 à 15h30 ; le samedi, VTT de 10 h à 
12 h (de 11h à 12h pour les plus jeunes), toujours à partir du camping de 
Tréompan.  
Section VTT : Le dimanche 8 mars, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ.  
Section route : Le dimanche 8 mars, départ du local rue de Kerjolys à 
8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et à 9h30 pour le groupe 4. Le groupe 1 : 
environ 85 km à 30-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 85 km à 
27-29 km/h ; le groupe 3 : environ 54 km à 23-25 km/h ; le groupe 4 : 
environ 35 km à 20-22 km/h (le rythme et la distance idéale pour 
découvrir les sorties collectives à un rythme abordable pour tous). Pour 
le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la 
semaine ».  VIRÉES NORDIQUES 

LES MARCHEURS DU NOROIT  

CAP IROISE 2026 

Nous cherchons des signaleurs sur le parcours pouvant aider à 
l’organisation de la Cap Iroise. Merci de nous contacter par mail à 
contact@couriraploudal.fr  

Lundi 23 mars repas de printemps du club à Lanrivoaré, réponse pour le 
12 mars au club ou au 06.20.73.53.73 (message) 17€, chèque au nom 
des Marcheurs du Noroît.   

ARZELLIZ BASKET 

Samedi 7 mars 2026 :  
U7 : Rassemblement, rdv à 10h45 ; U9 Bourges : à LANDERNEAU, 
départ à 8h45 ; U9 Asvel : à BREST Guelmeur, départ à 10h35 ; U11 F : 
à GUILERS, départ à 13h30 ; U11 M : contre PLOUZANÉ, rdv à 12h30 
(Kerguillerm Plourin) ; U13 F 1 : à KURUN, départ à 13h05 ; U13 F 2 : 
Exempt ; U15 F 1 : à ST-DIVY, départ à 12h50 ; U15 F 2 : contre MOR-
LAIX ST MARTIN, rdv à 14h00 (Kerguillerm Plourin) ; U15 M : contre 
ERGUÉ ARMEL, rdv à 12h30 ; U18 F 2 : contre ERGUÉ ARMEL, rdv à 
14h30 ; U18 M : contre LE FOLGOËT, rdv à 16h30 ; Seniors F : à PLOU-
VIEN, départ à 18h30 ; Seniors G : Exempt. 
Dimanche 08 mars :  
U18 F 1 : contre ST POL, rdv à 14h45. 

COURIR À PLOUDAL 

Dimanche 8 mars : Préparation du marathon de Paris : Sortie 
endurance 2h15/2h30. Rendez-vous 9h au local.  

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE  

Pièce de théâtre : Muchas Gracias - Dimanche 12 avril 2026 à 17h 
François est un homme d’affaires très pris qui néglige un peu Hélène, 
son épouse. Celle-ci   décide donc, pour lui donner une leçon, d’aller se 
changer les idées chez son amie à Ibiza pour quelques jours.             
Malheureusement le correcteur d’orthographe de son téléphone portable 
va chambouler tous ses plants et semer la zizanie dans son couple. 
Dans un tourbillon de quiproquos, de cachotteries et de rebondisse-
ments, les situations coquassent s’enchainent, et la machine à rire se 
met en route avec un rythme effréné qui ne retombe jamais ! 
Pièce écrite par Fabienne GALLOUX et Philippe MEURISSE   
Mise en scène par Raymond AQUAVIVA   
Avec : Julien CAFARO, Roland MARCHISIO, Bruno CHAPELLE, Claire 
CONTY, FABIENNE GALLOUX, Charles MEURISSE  
Lien de la billetterie :  
https://billetterie-arcadie-ploudalmezeau.mapado.com/ 
Infos et renseignements : accueil@centreculturel-ploudalmezeau.com 
02.98.48.00.38 

JOB ADO 

Du 13 au 15 et du 20 au 22 avril : Rend service 
à ta Commune en échange d’argent de poche !  
 
Comment ça fonctionne ?  
- Tu as entre 16 et 17 ans inclus ?  
- Tu résides sur la Commune ?  
Alors obtiens un job et travaille 3                
demi-journées de 3h pendant les vacances 
scolaires.  
Comment t’inscrire ?  
Rendez-vous sur le site internet de la         
Commune : www.ploudalmezeau.fr 
ou au service ressources humaines de la Mairie de Ploudalmézeau pour 
retirer ton dossier d’inscription, à retourner avant le mercredi 1er avril, 
à 17h.  

  Les instants de convivialité étaient essentiels à ses yeux, ils permettaient d’être au plus près de ses administrés. Qu’il 

s’agisse de mariages, de baptêmes, ou des cérémonies pour les jubilaires qu’elle a été la première à mettre en place. Elle y 

mettait tout son cœur, comme lors du repas des aînés où elle prenait le temps de saluer un à un chaque convive, avec une 

chaleur et une bienveillance qui la caractérisaient si bien.  

 

  Il serait difficile d’énumérer l’ensemble de ses engagements, ses actions tant ils furent nombreux. Sa passion pour la 

Commune était entière, et elle ne comptait ni ses heures ni son énergie, présente sept jours sur sept, à toute heure.  

Pour en donner un exemple, chaque dimanche matin, avant même de se rendre en mairie, elle faisait le tour de la commune 

afin d’en observer l’état : les bâtiments communaux, la voirie et les chemins agricoles. Rien ne lui échappait. Elle ne s’arrêtait 

jamais.  

 

  Mais son engagement ne s’est jamais limité à la commune. En 1998, elle devient Conseillère Régionale. Après son     

élection comme Maire, elle exerce également les fonctions de première Vice-Présidente de la Communauté de Communes 

du Pays d’Iroise, en charge de la solidarité ; un mot qui avait pour elle un sens profond. Elle tenait beaucoup à la Présidence 

du Conseil d’Administration de la Maison de Retraite Alexis Julien.  

 

  Élue Députée du Finistère de 2002 à 2012, elle s’investit pleinement dans de nombreux dossiers, notamment au sein de 

la Commission de la Défense Nationale et des Forces Armées. Par la suite, Présidente du Syndicat des Eaux du Bas-Léon 

puis Conseillère Départementale, elle n’a cessé de défendre son territoire avec détermination, veillant à porter la voix de     

chacun à tous les niveaux. 

 

  Réélue Conseillère Départementale en 2021, elle prend alors la présidence du SDIS 29. À la tête du service                 

Départemental d’Incendie et de Secours, elle s’engage avec conviction pour améliorer les conditions des sapeurs-pompiers, 

défendre le Schéma Départemental d’Analyse et de Couverture des Risques et finaliser les travaux du centre de formation. 

Elle sillonne le département, de caserne en caserne, participant notamment aux célébrations de la Sainte-Barbe, témoignant 

ainsi de son profond attachement aux pompiers et au volontariat.  

 

  Ceux qui l’ont côtoyée se souviennent d’une femme de caractère, directe, visionnaire et profondément engagée. Derrière 

la détermination de l’élue, il y avait aussi une femme chaleureuse, attentive aux autres, et profondément attachée aux valeurs 

humaines.  

 

  Marguerite aura consacré toute sa vie publique à agir, à servir et à transmettre. Nommée Chevalier de l’Ordre National du 

Mérite en 2014 puis Chevalier de la Légion d’Honneur en 2018, elle avait ainsi reçu la reconnaissance de la Nation pour une 

vie entière aux services des habitants.  

 

  Son parcours force le respect et restera une page importante de l’histoire de notre commune.  

 

  Au nom du Conseil Municipal et de l’ensemble des habitants de Ploudalmézeau, j’adresse nos pensées les plus sincères 

à ses enfants Karine et Laurent, à ses petits-enfants Mathieu et Marie et à tous ses proches.  

 

  Ploudalmézeau n’oubliera pas l’engagement, l’énergie et la passion qu’elle a consacrés à notre commune.  

 

David Carrega  

Maire de Ploudalmézeau  

http://www.to2p.fr

