
N° 2449 du 17 avril 2026 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h, 
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : l’accueil du centre culturel est ouvert du mardi au    
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94, à partir du 1er septembre : Lundi et 
mardi de 15h à 18h. Mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h. Vendredi de 10h à 
12h et de 15h à 18h. Samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
G a r d e r i e s  :  M a i s o n  d e  l ’ E n f a n c e  :  0 2 . 9 8 . 4 8 . 1 7 . 1 6                                                             
École François  Mitterrand : 02.98.48.09.04  
Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : lundi, mardi, 
vendredi de 9h30 à 12h30 / 14h00 à 18h00 
Point Info Ancre An Eor : Samedi 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h00  
RAIL emploi-services, rue du Léon : 02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois,     
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence téléphonique au 
02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi semaine 
impairs, sur RDV / FNATH, 3ème mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service 
Social Maritime : Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour une 
prise de rendez-vous. 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                 
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  
Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-17h ;     
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)                          
Taxi Alba : 02.98.89.40.12  
Taxi Sandra : 06.87.76.62.05 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00, 
localier.maud@gmail.com  
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55, rv.jacob@orange.fr 

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h - 
18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10  
Samu : 15 / Pompiers : 18  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       
Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237  
Samedi 18 avril : Pharmacie du Corsen, 12, route de Trézien - Plouarzel,                   
Tél . 02.98.89.63.43 
Dimanche 19 avril : Pharmacie Laurent, 25, rue Prosper Salaün,                             
Tél. 02.98.01.11.13 
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier  : 06.85.42.04.27  
Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   
Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 
02.98.48.14.66  
Eau-assainissement CCPI : les numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX URGENCES ET SANTÉ 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 17 avril 2026 

ANNONCES  

- Maison neuve a louer, 1, rue Guillaume de Kersimon, 3 chambres, cuisine 
équipée, garage, chauffage au sol, terrasse, 81,5m² de surface habitable, 

9 5 , 3 5 m ²  a mé n a g é e ,  l o y e r :  1 . 1 5 0€,  1 e r  c o n t a c t  p a r 

mail :  garage.saintroch@orange.fr 
- A louer sur portsall, maison plein pied de 108 m2, année 2021, 3 chambres 
avec dressing, 2 salles de bain, cuisine aménagée,  plancher chauffant, jardin 
clos de 65 m2 avec terrasse en bois et abri de jardin. Disponible au 1 mai. 990 
euros hors charges . Tél : 06.68.57.78.95 
- À louer sur Portsall, un appartement T3 de 72 m2 au rez-de-chaussée d’une 
petite copropriété à proximité du port et des commerces. Pièce de vie 35 m2, 2 

chambres, jardin clos. Indice de classe énergétique D. Loyer 750€ plus les 

charges (redevance déchets). Libre au 1 juin 2026. Tél. 06.76.32.68.28. 

- NOUVEAU Ouverture – Evit’Hi by Morgane, 107, avenue de Portsall. Salon 
de coiffure intimiste dédié à la femme, proposant des prestations sur-mesure 
(coupes, balayage, coloration, soins) avec des produits professionnels L’Oréal. 
Ouverture à partir du 20 avril. Prise de rendez-vous sur Planity 

- Le garage Saint-Roch sera fermé le samedi 18 avril 2026, merci de votre 
compréhension et à bientôt. Tél. 02.98.48.15.48 

- Foire au pneus MICHELIN jusqu'au 30 avril, garage Saint-Roch, 44, rue de 
Brest, Tél. 02.98.48.15.48 

- La boutique de Raymonde by Enora : ouverture du mardi au samedi de 9h30 
à 12h / 14h à 18h30.  

- Cabinet vétérinaire : Cherche un logement meublé pour héberger un 
remplaçant de mi-juin à mi septembre. Contacter directement le cabinet au 
02.98.48.11.16 

- S’COUPE Coiffure : ferme ses portes pour travaux suite à son changement de 
propriétaire. Séverine et son équipe vous retrouvent dès la fin des travaux.  

- L’Atelier de Goody : Réparation informatique et services numériques. L’atelier 
de Goody propose un service de réparation, dépannage et maintenance 
informatique pour particuliers. Intervention sur ordinateur lent, virus, panne de 
démarrage, installation ou réinstallation de système, ainsi que différents 
services numériques selon les besoins. Intervention à domicile ou à distance, 
avec diagnostic rapide. Uniquement sur rendez-vous. Site internet : https://
latelierdegoody.com. Facebook: L’Atelier de Goody. Téléphone: 07 66 35 38 73 

- CUISINE DE PROVENCE : Votre traiteur local , toujours à vos cotés pour fêtes, 
anniversaires, mariages, etc...  Pour mieux vous servir au quotidien, un 
nouveau service !!! Chaque semaine 2 nouveaux plats cuisinés maison et livrés 
le jour même. (Pensez à réserver 3h à l'avance). Renseignements ou 

commandes au 06 44 97 38 28.  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

TRAVAUX ET CIRCULATION 

Travaux éco quartier : Réseaux eaux potable et aménagement de 
voirie : Dans le cadre de l’aménagement de la voirie de l’écoquartier, les 
travaux ont débuté début avril et se termineront fin septembre 2026. 
- rue de l’Ancienne Voie Ferrée / rue Olivier Pellan. 
- rue Monseigneur Raoul. 
Une voie provisoire est mise en place afin de garantir l’accès au       
centre-bourg, aux commerces et aux services.  
Un parking provisoire a été mis en place pour les commerçants, les           
riverains et les visiteurs.   
Le service de répurgation de la CCPI communiquera directement auprès 
des habitants concernant les points de regroupement des bacs pendant 
les travaux.  
 

Déploiement de la fibre optique : Le déploiement de la fibre optique se 
poursuit progressivement sur l’ensemble de la commune. Ces travaux, 
menés par les opérateurs compétents, ont pour objectif d’améliorer          
durablement l’accès au très haut débit pour les habitants et les                            
professionnels. La municipalité reste attentive au bon déroulement des        
interventions et remercie les riverains pour leur compréhension face aux 
éventuelles gênes temporaires occasionnées. Pour de plus amples       

renseignements rdv sur : https://www.megalis.bretagne.bzh/ 

- Meuble hall + meuble téléphone en bois, 40 € ; meuble bar en bois, 40 € ; table 

basse merisier, cannée avec vitre, 40 € ; Donne cuisine formica : buffet, table, 

chaises, Tél. 07.82.85.76.00 
- Motoculteur fraises 60 cm Honda CG160 5 CV Sablé repeint bon état : marche 

A + R - Prix : 550€. Tél : 06.42.02.19.62. 

- Machine à bois, scie a format EVOLUTION, scie a ruban lurem swing, toupie 
KIT’y 629 avec table et entraineur. Tél : 06.98.68.58.16 

- Siège-vélo pour enfant. Coque plastique blanc. 8€ ; Radiateur vertical blanc  

Blyss Novello 1500W. 1,35m x 0.46m. Etat visuel impeccable. Condensateur à 

changer. 20€. Tél : 06.88.90.92.12 

- A vendre, mobilier en rotin, vintage, table, 1.50m*0.90cm. 2 bancs de 1.50m. 
Tél : 06.88.95.26.38 

- 2 paires de sandales, T38, jamais porté, Tél. 06.33.74.22.11 

EMPLOIS SAISONNIERS 

La commune de Ploudalmézeau recrute des emplois saisonniers,      
répartis sur deux périodes : période 1 du 6 juillet au 2 août, période 2 du 

3 août au 30 août. Comment postuler ?  

 

Envoi d’un CV et d’une lettre de motivation par courrier ou par mail au 
service ressources humaines : angelique.foustoul@ploudalmezeau.fr et 
marine.mourgues@ploudalmezeau.fr en précisant le service visé et la 

période.  

 

Date limite de dépôt des candidatures : 20 avril 2026. 

COUPURES DE COURANT 

Horaires des coupures 
Vendredi 17 avril 2026 de 09h00 à 16h30 
Quartiers ou lieux-dits : 
39 au 41, 34, 38 au 44 rue de Porsguen 
13, 19, 27 au 31, 30 rue de Kerros 
 

Mercredi 22 avril 2026 de 09h00 à 11h30, 
Quartiers ou lieux-dits : 
23 au 27, 31, 35 au 37, 6, 22, 28, 34 rue de Anter-Hent 
2 au 6 rue de Ridiny ; lot. Mezou Morgan ; rue de Anter-Hent ; 8, hameau 
de Anter-Hent ; 67 au 73 lot Mezou Morgan ; rue de Anter-Hent ; 8,                 
hameau de Anter-Hent ; 67 au 73, 84 avenue de Portsall ; 29, 39, 20, 24 
au 26, 30 au 32, 36 au 38 lieu-dit Anter-Hent 
 

Vendredi 28 avril 2026 de 09h30 à 11h00, 
Quartiers ou lieux-dits :  
Lieu dit de Keruscat 
3 au 7, 11, 2, 6, 10 au 12 Rue des Ecoles 
3 au 11, 15 au 17, 21 au 27, 2 au 4, 8 au 10 Rue de Keruscat 
30 Rue de Kersaint 
2 rue de Kerorlaes 

Lotissement Saint Roch 3ème tranche : 2 lots viabilisés disponibles.  
Lot n°2 : 460m² / Lot n°4 : 343m²:  

Libre de constructeur. 110€/m² HT 

 
Pour tout renseignement, s’adresser à urbanisme@ploudalmezeau.fr 

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX 

Dans le cadre de la surveillance des lignes électriques d'ENEDIS, nous 
vous informons qu'un hélicoptère survolera la commune, à très basse 
hauteur.  
 
Ces survols ont pour but de détecter les anomalies présentes sur le   
réseau afin d'établir le programme de maintenance et d'ainsi assurer la 
fourniture d'électricité.  
 
En fonction des conditions météorologiques, les survols se dérouleront 
entre le 3 avril et 2 mai 2026. Caractéristiques de l’appareil : couleurs : 
bleu et gris, marque extérieure : logo ENEDIS.  

SURVOL HÉLICOPTERE 

MENU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 20 avril 
Macédoine 
Aiguillettes de poulet à la crème - Macaroni aux œufs 
Yaourt 

Mardi 21 avril 
Betteraves rouges 
Tortellini - Salade verte 
Compote bio 

Mercredi 22 avril 
Escalope viennoise - Carottes vapeur 
Kiri - Far breton 

Jeudi 23 avril 
Salade de crudités 
Hachis parmentier  
Salade - Fruit 

Vendredi 24 avril 
Tomates œufs 
Riz étuvé - Julienne de légumes 
Fromage blanc  

PROFESSIONNELS A VENDRE 

DIVERS 

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE 

Nous vous informons que l’accueil de l’Arcadie sera fermé à partir du 
vendredi 17 avril jusqu’au mercredi matin 22 avril 2026. Les activités           
associatives hebdomadaires sont autonomes pour l’accès au bâtiment et 
l’École de musique ne donne pas de cours.  
 
Merci de votre compréhension.  
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RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

INFORMATIONS  

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 19 avril : Sortie de 83 kms en direction de Locmaria Plouzané 
en passant par la Route Touristique, Brélès, Plouarzel, Ploumoguer et 
retour par Plouzané, St Renan, Le Curru, Lanrivoaré, Plourin, Landunvez, 
Prat Meur. Départ à 8h30h du local. 
 
Mercredi 22 avril : Sortie de 70 kms avec un départ à 9h du parking de 

l'ancien terrain de camping de Tréompan. 

ARZELLIZ FOOTBALL  

VIE PAROISSIALE  

Horaires des messes  
- Samedi 18 avril à 18h : messes à Portsall et à Trézien 
- Dimanche 19 avril à : 
  * 9h30 : messes à Ploudalmézeau et à Plouarzel 
  * 11h00 : messes à Saint-Renan, Porspoder et au Conquet 

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11  
Dimanche 19 avril:   
Loisirs : se déplacent à Portsall, match à 10h au stade du Coum 
 Seniors A: reçoivent Locmaria- match à 15h30 à Cullompton 
Seniors B : reçoivent Ploumoguer 1 - match à 13h30 à Kerber 
 
STAGES D’ETE:  
Le club propose comme chaque année des stages d’été :  
- semaine du 6 au 10 juillet pour les enfants nés entre 2013 et 2015 (U11 
à U13) 
- semaine du 13 au 17 juillet pour les enfants nés entre 2016 et 2018 (U8 
à U10) 

Dimanche 19 avril : Participation à la randonnée organisée par Amnesty 
International à Lanildut. Rendez-vous à 9h00, salle Henri Queffelec à 
Lanildut, pour les inscriptions.  
 
Jeudi 23 avril : Circuit n° 27 - Au pays du goëmon. Départ à 14h00 du 
parking des îles. Covoiturage au  local à 8h30 dimanche et 13h30 jeudi. 

CLUB CYCLISTE TO2P 

Information courses : Le dimanche 26 avril prochain, le to2p organisera 
la 4ème manche du Challenge Penn Ar Bed VTT de la FSGT29 à l'ancien 
camping de Tréompan (les adultes le matin et les jeunes l'après-midi). 
Entrée libre, première course à 9h15, dernière à 16h15. Buvette et petite 
restauration. 
 
École de cyclisme : Pas d’entrainements pendant les vacances 
scolaires.  
 
Section VTT : Le dimanche 19 avril, départ à 8h30 du local rue de 
Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ. 
 
Section route : Le dimanche 19 avril, départ du local rue de Kerjolys à 
8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et à 9h30 pour le groupe 4. Le groupe 1 : 
environ 90 km à 30-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 75 km à 
27-29 km/h; le groupe 3 : environ 50 km à 23-25 km/h ; le groupe 4 : 
environ 35 km à 20-22 km/h (le rythme et la distance idéale pour 
découvrir les sorties collectives à un rythme abordable pour tous). Pour le 
détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la 
semaine ». 

VIRÉES NORDIQUES 

MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE 

Atelier Marque-pages : le mardi 21 avril 2026 de 14h à 15h sur le thème 
de la Bretagne. Gratuit- A partir de 6 ans – sur inscription – Apporter une 
trousse avec crayons de couleurs, ciseaux, colle… 
 

Tél. : 02.98.48.62.94 ou accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 
 
Prix des lecteurs 2026  
« En partenariat avec la médiathèque de Saint-Renan, la médiathèque 
L’Odyssée vous propose de participer au « Prix des lecteurs ». Du 10 
avril au 20 septembre 2026, vous pourrez emprunter un ou plusieurs 
livres parmi une sélection de 6 livres francophones publiés chez de petits 
éditeurs et disponibles à la médiathèque. A l’issue de votre lecture, vous 
attribuez anonymement une note au livre lu grâce à un bulletin de vote 
que vous glisserez dans une urne dédiée à la médiathèque. Les votes de 
l’ensemble des médiathèques de la CCPI participantes seront transmis à 
la médiathèque de Saint-Renan fin septembre. 
Le nom du lauréat du Prix des lecteurs sera connu courant octobre 2026. 
Vous trouverez une présentation des titres de la sélection sur le site inter-
net de la médiathèque : https://mediathequeploudalmezeau.opac-x.com/, 
onglet « animations » puis « Prix des lecteurs ». Public : adultes  
 
Renseignements au : 02.98.48.62.94 ou                                                          
accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr  

CAP IROISE 

Il reste encore quelques inscriptions sur les 3 épreuves de 5, 10 et 18 
kms. Informations et  inscriptions sur cap-iroise.fr .  

INFORMATIONS  

SEMAINE DE JEUX - VACANCES DE PÂQUES 

Du lundi 13 au dimanche 19 avril 2026 
de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30, 
rendez-vous à la Halle Multifonctions 
de Ploudalmézeau afin de profiter 
d’une semaine de jeux tout public !  
Le matin : Activités ludiques et       
intergénérationnelles, atelier création, 
jeux de société.  
Après-midi : Ouverture des attractions, 
jeux gonflables, manèges, ateliers 
spéciaux et danse avec la mascotte.  
Gratuit et ouvert à tous !  
Pour découvrir le programme détaillé : 
https://www.ploudalmezeau.fr/sortir-et-
bouger/ lagenda/semaine-de-jeux-
vacances-de-paques/ 

APE KÉRIBIN 

La Ker’Ribin : Réservez votre samedi 6 juin 2026 pour une activité en 
famille ! La Ker’Ribin est une course en relais parents/enfants sur les 
dunes de Ploudalmézeau et Lampaul-Ploudalmézeau. Les plus petits et 
les ados auront aussi leur course ! Rdv à l’ancien camping de Tréompan 
dès 14h. Réservation sur Klikego.  

LES 3P 

Concours photos - Fête des fleurs (24 - 25 mai 2026, week-end de               
Pentecôte) 
Organisé par les Amis du Moulin Neuf. Thème : « Les pétales du Parc du 
Moulin Neuf ».  
Sélection : Photo gagnante choisie par le public + un jury 
Inscription : 3p.ploudalportsall@gmail.com / 06.60.57.94.42 
L’inscription vaut autorisation d’exposition du ou des clichés au parc du 
Moulin Neuf. A vos clichés !  

ESPK 

Samedi 18 Avril 
ARVOR  
U15, reçoit Landéda, match à 15h. 
 
Dimanche 19 Avril 
ESPK 
Equipe A, se déplace à Ergue Gaberic Paot B, match à 15h30. 
Equipe B, reçoit St Renan D, match à 15h30. 
Equipe C, se déplace à Plouguin C, match à 13h30. 
Equipe Féminine, voir convocations. 
Equipe Loisir, reçoit Ploudal Arzellis, match à 10h. 

ECOLE DIWAN 

Comme chaque année, L’école DIWAN de Ploudalmézeau organise 
son salon antiquités-brocante du Pays d’Iroise, les 2 et 3 mai 
2026 à la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau. Venez chiner de 
belles pièces ou des meubles anciens sélectionnés par nos brocanteurs 
professionnels. Entrée 3.5 euros, gratuit pour les moins de 16 ans.  
Possibilité de se restaurer sur place.  
Horaires 10h-19h le samedi et 10h-17h le dimanche. 

SERVICE COMMUNICATION 

Semaine de la Bretagne : du 14 au 24 mai 2026 
À l’occasion de la Semaine de la Bretagne, la commune met à l’honneur 
la richesse de notre culture régionale au travers d’actions et                        
d’événements festifs. 
Vous organisez une animation dans ce cadre ? 
Afin de valoriser l’ensemble des initiatives et d’assurer une                             
communication commune, merci de vous faire connaître en envoyant les 
informations de votre événement à : communication@ploudalmezeau.fr  

Bientôt 16 ans ! Pensez au recensement c’est obligatoire  
 
Pourquoi ? Cette démarche facilite l’inscription sur les listes                       
électorales et déclenche la convocation à la Journée Défense et                  
Citoyenneté (JDC).  
 
Quand ? Tous les Français ont l’obligation de se faire recenser entre  
la date à laquelle ils atteignent l’âge de 16 ans et la fin du troisième mois 
suivant.  
 
Comment ? Se présenter en Mairie avec une pièce d’identité et le livret 
de famille. Une fois recensé, le jeune obtient une attestation de                    
recensement indispensable pour l’inscription à des concours ou               
examens soumis au contrôle de l’autorité publique (conduite                     
accompagnée par exemple). Environ un an après, il sera convoqué.  

JOURNÉE DÉFENSE ET CITOYENNETÉ  

GUIDE DES ANIMATIONS DE L’ÉTÉ 

Toutes les animations organisées entre le 13 juin et le 13 septembre 2026   
seront recensées dans le guide des animations de l’été. 
Vous souhaitez y figurer ? Rien de plus simple : merci de prévoir un court 
texte présentant votre animation, la programmation, ainsi qu’une affiche 
ou une image représentative. 
 
Les é léments  sont  à  t ransmet t re  par  mai l  à  :                                                      
communication@ploudalmezeau.fr - Date limite d’envoi : 30 avril 

POLE SANTÉ 

Les patients partenaires du Pôle de santé de Ploudalmézeau vous       
proposent un temps pour échanger, vous informer et vous ressourcer 
devant un Café-Papote.  Que vous soyez malade, aidant ou en situation 
de handicap, vous êtes invités : le jeudi 30 avril  2026 de 14h à 16h à la 
MAS, (Ty-Huel, route de Plourin) à Ploudalmézeau. Pour plus                     
d'information : cafepapote.pdsgwital@gmail.com. Tél 07 43 27 17 00.  

ESTRAN NATURE 

L'Estran nature, Grains de sable et la Maison des Abers proposent trois 
semaines d'animation sur les algues  du 11 avril au 2 mai 2026. 
Le programme : L'exposition "Regards sur les algues", des conférences, 
des créations, des sorties en bord de mer sur les algues comestibles... 
L'Estran nature propose aussi trois soirées astronomie sur la découverte 
du ciel de printemps. Etoiles, planètes, comètes... n'auront plus de secrets 
pour vous. Certaines des soirées sont déjà complètes. 

Contact et inscription : tel : 02 98 89 75 03 - Mel : estran@estran.infini.fr  

CROIX ROUGE FRANCAISE DU PAYS D’IROISE 

La nouvelle collection printemps/été 2026 vous attend à la boutique de la 
Croix-Rouge française, espace Kerjolys à Ploudalmézeau le mercredi de 
14h à 17h et le samedi de 10h à 13h (sauf le 2.05.2026). Ouverte à tous 
et  accessible aux personnes à mobilité réduite. 

GROUPE AMNESTY INTERNATIONAL DES ABERS  

MARCHER POUR LES DROITS HUMAINS 
Le groupe Amnesty International des Abers organise sa randonnée 
annuelle de printemps le dimanche 19 avril 2026 sur les chemins de 
Lanidult. Départs individuels de 9 h à 15 h de la salle Henri Queffelec 16 
place de l’Eglise à Lanildut.  

3 circuits balisés de 5, 11, 15 km sont proposés Prix d’inscription : 5 € ; 

gratuit pour les – 12 ans. Boissons chaudes et froides Crêpes salées, 
sucrées par l’asso Cousins du Monde Animations par des associations 
locales Stand et exposition Amnesty International, informations, 
signatures de pétitions en faveur des Droits Humains.  

CARTES D’IDENTITÉ ET PASSEPORTS  

A l’approche des examens         
scolaires et des vacances d’été, les 
demandes de cartes d’identité et de 
passeports connaissent chaque 
année une forte hausse. Pour éviter 
l’afflux de dernière minute en      
mairie, il est essentiel de vérifier la validité de vos titres et d’anticiper 
vos démarches dès à présent : https://www.ploudalmezeau.fr/carte-
didentite-et-passeport-demande-de-rendez-vous-en-ligne/  

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES MAI 2026 

Mobilité : un pour tous et tous pour Mai à vélo ! Rejoignez « Pays 
d’Iroise Communauté » sur l’application Géovélo, l’une des 300           
communautés inscrites pour le challenge Mai à vélo. L’appli   lancée en 
début de parcours consigne le cumul de vos kilomètres et indique votre 
classement. Objectif de la communauté : dépasser les 24 500 km du   
challenge 2025 soit 5,4 t de CO2 économisé ! L’occasion de se (re)mettre 
au vélo, bon pour la santé, le moral et l’empreinte carbone. Infos : 
maiavelo.fr. 
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