MEMENTO du 30 avril 2026

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 1015 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38
Médiathéque I'Odyssée : 02.98.48.62.94, a partir du 1er septembre : Lundi et
mardi de 15h a 18h. Mercredi de 10h a 12h et de 13h a 18h. Vendredi de 10h a
12h et de 15h & 18h. Samedi de 10h a 12h et de 13h & 16h

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99
Garderies Maison de [I’'Enfance
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban

02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : lundi, mardi,
vendredi de 9h30 a 12h30 / 14h00 & 18h00

Point Info Ancre An Eor : Samedi 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00

RAIL emploi-services, 102 rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré :
02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’emploi du Pays d’Iroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Perm. sur RDV un mardi apres-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3¢éme lundis du mois,
9h-12h, sur RDV [ ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
impairs, sur RDV a jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3eme mercredi,
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le
service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous.

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

02.98.48.17.16

{ Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.

: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

: Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;
i dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute 'année.

¢ Taxis de [Ilroise :

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12
:+ Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

¢ Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00,
¢ localier.maud@gmail.com

: Le Télégramme : Herve JACOB, 06.72.32.53.55, rv jacob@orange. fr

URGENCES ET SANTE

i Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d'ouverture : 8h - 12h / 14h -
¢ 18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10

: Samu: 15/ Pompiers : 18

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237

Samedi 2 mai : Pharmacie de la Trinité, Centre Commercial Carrefour rue des
¢ Myosotis, Rue des Myosotis, 29280 Plouzané, 02.98.45.54.38

: Dimanche 3 mai : Pharmacie An Eor, 4 rue Mgr Raoul, 29830 Ploudalmézeau,
i 02.98.48.10.19

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

i Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

: Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux biés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

¢ Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1¢r et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV.
: 02.98.48.14.66

: Eau-assainissement CCPl : les numéros d'urgences sont les suivants :
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00 /
¢ vendredi 16h30 / Numéro d'astreinte : 07.87.50.59.19

: Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org
196 : Cross Corsen

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les

02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- AXA : Conseillere AXA depuis bient6t 20 ans, résidente sur la Commune de
Ploudalmézeau depuis 18 ans, je reste toujours a votre disposition pour vous
faire bénéficier jusqu'a 20% de réduction sur le tarif de référence de votre
complémentaire santé AXA grace au protocole mis en place avec la Commune
de Ploudaimézeau et moi-méme. N'hésitez pas a me contacter au
06.74.80.69.13 ou carole.riou@axa.fr. A bient6t. Carole Riou, AXA.

- NOUVEAU Ouverture - Biocoop : L'équipe du magasin Biocoop Finisterra
Aberig est trés heureuse de vous accueillir dans le nouveau magasin de la

coopérative. Horaires d'ouverture : Lundi 14h30 — 19h / Mardi - jeudi 9h30 —

13h / 14h30 — 19h / Vendredi et samedi 9h30 — 19h
Vous trouverez dans le magasin une gamme complete de produits bio et locaux :
Epicerie, produits frais, fromages, pains, fruits et légumes (toujours de saison !)

- S’coupe coiffure : Changement de nom denseigne pour « L'Alchimie de
Séverine ». Ouverture imminente ! Au plaisir de vous retrouver ! Séverine,
Nathalie et Clara.

- NOUVEAU Ouverture - Evit'Hi by Morgane : 107, avenue de Portsall. Salon

de coiffure intimiste dédié a la femme, proposant des prestations sur-mesure :

(coupes, balayage, coloration, soins) avec des produits professionnels L'Oréal.
Ouverture depuis le 20 avril. Prise de rendez-vous sur Planity.

EMPLOIS

- Homme recherche travaux de magonnerie, jardin, peinture, nettoyage, peinture.

Paiement Cesu. Tel : 06.13.59.85.78

A VENDRE

- Vends table de camping en alu L.80 1.60 H 70cm. Tres bon état, 15€. Mini
barbecue électrique peu servi, 45x35¢cm, 15€. 4 chaises salon de jardin plastique
bleues, 10€ les 4. Tél : 06.02.22.96.72

- Vends portes coulissantes vitrées (2), H 60, L 0.70 avec accessoires. Prix &
débattre. Tél : 06.10.35.94.75

DIVERS

- Perdu téléphone de la marque Samsung (coque noire) lors de la randonnée des
Marcheurs du Noroit le dimanche 26 avril pres du Belvédére a Portsall. Tél :
{ 07.89.73.93.63

- Jeune fille de 14 ans sérieuse, titulaire du PSC1, propose ses services de
baby-sitting pendant les vacances scolaires et les week-ends sur le secteur de
Ploudalmézeau et Portsall. Tarif : 10h I'heure. Tél : 06.58.04.76.45

LOCATION

- A louer sur Portsall, un appartement T3 de 72 m2 au rez-de-chaussée d’une

petite copropriété a proximité du port et des commerces. Piece de vie 35 m2, 2
chambres, jardin clos. Loyer 750€ plus les charges (redevance déchets). Libre
au 1 juin 2026. Téléphone 06.76.32.68.28.

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux éco quartier : Réseaux eaux potable et aménagement de
voirie : Dans le cadre de 'aménagement de la voirie de I'écoquartier, les
travaux ont débuté début avril et se termineront fin septembre 2026.

- rue de 'Ancienne Voie Ferrée / rue Olivier Pellan.

- rue Monseigneur Raoul.

- rue de Kerjolys

INFORMATIONS MUNICIPALES

PLOUDALINF S
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PLOUDAL’INFOS WEEK-END DE L’ASCENSION

: En raison du jeudi 14 mai férié, les annonces pour le Ploudal'Infos seront
: a transmettre pour le mardi 12 mai & midi au plus tard. Nous vous
: remercions de votre compréhension

FERMETURE EXCEPTIONNELLE MARCHE
HEBDOMADAIRE 1ER MAI 2026

Une voie provisoire est mise en place afin de garantir 'accés au :

centre-bourg, aux commerces et aux services.

Un parking provisoire a été mis en place pour les commergants, les
riverains et les visiteurs.

Le service de répurgation de la CCPI a communiqué directement auprés
des habitants concernant les points de regroupement des bacs pendant
les travaux.

Déploiement de la fibre optique : Le déploiement de la fibre optique se :

poursuit progressivement sur 'ensemble de la commune. Ces travaux, :
menés par les opérateurs compétents, ont pour objectif d’améliorer :
durablement 'accés au trés haut débit pour les habitants et les :
professionnels. La municipalité reste attentive au bon déroulement des :

interventions et remercie les riverains pour leur compréhension face aux

éventuelles génes temporaires occasionnées. Pour de plus amples :

renseignements rdv sur : https://www.megalis.bretagne.bzh/

COUPURES DE COURANT

Lundi 4 mai 2026 de 9h00 a 12h00,
Quartiers ou lieux-dits :

62,84 lot de Saint-Roch ; 80 cité Saint-Roch ; 63 au 73, 77 au 85, 64 au

78, 82 cité Saint-Roch ; 75 cité Saint-Roch

Mardi 12 mai 2026 de 09h30 a 11h00,
Quartiers ou lieux-dits :

2 & 6 rue de Ridiny ; Lieu-dit Kerver Vian ; Rue d’Anter-Hent ; 8 hameau

d’Anter-Hent ; Lieu-dit Keralous ; 2 et 7 Kerigou ; Anter-Hent ; Lieu-dit

Kerver Vras ; 20, 24 a 26, 29, 30 a 32, 36 a 38 lieu-dit Anter-Hent ; 6, 22,

23 427, 28, 31, 34, 35 a 37 rue d’Anter-Hent ; Kerigou 2 ; Lotissement :

Mezou Morgan ; 67 a 73, 84 avenue de Portsall ; Streat Glaz ; 3 Lezidoc
Kerigou Bian

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS COMMUNAUX

Lotissement Saint Roch 3éme tranche : 2 lots viabilisés disponibles.
Lot n°2 : 460m?/ Lot n°4 : 343m*

Libre de constructeur. 110€/m? HT

Pour tout renseignement, s’adresser a urbanisme@ploudalmezeau.fr

MAIRIE ANNEXE

La Mairie Annexe sera fermée le samedi 2 et samedi 9 mai 2026.
Merci de votre compréhension.

: En raison de la Féte du Travail, le marché hebdomadaire du vendredi 1er
: mai 2026 n'aura pas lieu, conformément & I'arrété municipal relatif a son
: organisation. Par conséquent, aucun emplacement ne sera occupé place
: du Geneéral de Gaulle ce jour-1a.

: Nous vous remercions de votre compréhension.

¢ Pour plus d’informations : https://www.ploudalmezeau.fr/mairie/actualites/
i annulation-exceptionnelle-du-marche-hebdomadaire-vendredi-1er-mai-

: 2026/

CEREMONIE DU 8 MAI 2026

: La Commémoration du 81éme anniversaire de I'Armistice du 8 mai 1945
i se déroulera le vendredi 8 mai 2026 selon le programme suivant :

10h45 : Rassemblement des associations patriotiques avec leurs
drapeaux et des autorités, place André Colin, sur le parvis de la Mairie.

10h50 : Défilé vers le monument aux morts

11h : Cérémonie patriotique, en présence des Conseillers Municipaux
: Enfants et d'une délégation d'éléves de 3eme du Collége Saint-Joseph

{ JURES D’ASSISES 2027

: Comme chaque année, il convient pour les Communes de dresser la liste
: préparatoire des jurés appelés a siéger en Cour d'Assises.

: Pour étre désigné juré d'assises en 2027, il faut étre 4gé d’au moins 23
ans en 2027 (age atteint en cours d’année 2027).

: Le tirage au sort sera effectué parmi les habitants inscrits sur les listes
électorales. 18 noms seront tirés au sort.

: Il aura lieu, publiguement, pour les communes de Ploudaimézeau et
Lampaul-Ploudalmézeau, le mercredi 13 mai 2026, a 16 heures, en salle
i des mariages.

SURVOL HELICOPTERE

: Dans le cadre de la surveillance des lignes électriques d'ENEDIS, nous
: vous informons qu'un hélicoptére survolera la commune, a trés basse
: hauteur. Ces survols ont pour but de détecter les anomalies présentes sur
i le réseau afin d'établir le programme de maintenance et d'ainsi assurer
: la fourniture d'électricité.

: En fonction des conditions météorologiques, les survols se dérouleront
! jusqu'au 2 mai 2026. Caractéristiques de I'appareil : couleurs bleu et gris,
: marque extérieure : logo ENEDIS.
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INFORMATIONS

FETE DE LA BRETAGNE 2026

La commune vous invite & partager une soirée conviviale le samedi 16 :

mai, de 18h30 a 21h.

Organisé au quai E-Talarmin, la soirée débutera avec un concert du :
l'association :
Dansal E Gwital, moment festif dédié aux danses traditionnelles :
bretonnes oU chacun pourra participer, debutant comme initie. :
Un espace bar et restauration sera proposé sur place pour permettre a

groupe Ruz Boutou, suivi dune présentation de

tous de profiter pleinement de cette animation.

Le samedi 23, la Médiatheque L'Odyssée accueille le conteur Matheo
Rolland pour une journée consacrée aux légendes bretonnes :

fantastiques.

10h30 : Le Roi Marc’h Conte inspiré d'une légende bretonne mélant

magie, métamorphoses et tragédie.

14h : La Ville d’ls Voyage au coeur de la cité mythique engloutie et de ses

mysteres.

Ces spectacles de contes, accessibles dés 6 ans, invitent petits et grands
& découvrir un univers peuplé de créatures, de féerie et de récits :

traditionnels bretons.

@ Médiathéque L'Odyssée — Rue du Coum, Portsall
R4 Réservations : 02 98 48 62 94
B4 accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Piéce de théatre

Monsieur Chasse

Le dimanche 10 mai 2026 a
17h

Piece de Georges FEYDEAU
Adaptation d’Arnaud
CERMOLACCE et Anthony
MARTY Mise en scéne par
Anthony MARTY Avec : Jean-

LYDIE

Pierre  CASTALDI, Olivier s MULLER
LEJEUNE, Lydie MULLER, [l Ny
Claire CONTY, Xavier VITON, [Kd Tow

Didier CLAVEAU DDER
I CLAVEAY

Lien de la billetterie
ploudalmezeau.mapado.com/event/627915-monsieur-chasse

Informations et renseignements : accueil@centreculturel-ploudaimezeau.fr :

02.98.48.00.38

CONCOURS PHOTOS - FETE DES FLEURS 2026

Pentecbte)

Moulin Neuf ». Sélection : Photo gagnante choisie par le public + un jury
Inscription : 3p.ploudalportsall@gmail.com / 06.60.57.94.42

L'inscription vaut autorisation d’exposition du ou des clichés au parc du

Moulin Neuf.
A vos clichés !

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

Vous lisez, un peu, beaucoup, passionnément, Rencontre autour du Livre
est ouvert le vendredi 1er mai de 16h & 18h au Belvédére, salle les :

mouette a Portsall.

https://billetterie-arcadie- :

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Bolognaise végétale bio, coquillettes, fruit bio, yaourt

Lundi 4 mai :
bio

Mélange estival, paupiettes de dinde chasseur, riz

Mardi Smai | iaf, salade de fruits aux fraises

Pasteque, émincé de dinde a la creéme, quinoa bio,

Mercredi 6 mai
fromage

Lasagne bolognaise, salade, vache qui rit, semoule

Jeudi 7 mai au chocolat

Vendredi 8 mai | Férié

: VIE PAROISSIALE

Horaires des messes
¢ - Samedi 2 mai a 18h : messes a Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac

: -Dimanche 3 maia:
: *9h30 : messes a Ploudaimézeau et Plouarzel
¢ *11h00 : messes a Saint-Renan, Porspoder, le Conquet

{ ECOLE DIWAN

: Comme chaque année, L'école DIWAN de Ploudaimézeau organise
: son salon antiquités-brocante du Pays d’lroise, les 2 et 3 mai
i 2026 & la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau. Venez chiner de
i belles piéces ou des meubles anciens sélectionnés par nos brocanteurs
i professionnels. Entrée 3.5 euros, gratuit pour les moins de 16 ans.

¢ Possibilité de se restaurer sur place.

i Horaires 10h-19h le samedi et 10h-17h le dimanche.

PAYS D’IROISE - FETE DE LA NATURE 2026

: Pour la troisiéme année consécutive, nous organisons des ateliers et

i sorties en Pays d'lroise a 'occasion de la Féte de la Nature.
i Deux animations auront lieu sur Ploudalmézeau cette année :

¢ Jeudi 21 mai : « Les CM2 vous font découvrir leur Aire Terrestre
: Educative ! », de 14h a 16h a Ploudalmézeau - Depuis plus d'un an, les
: éleves de CM2 de I'école publique Keribin sont "gestionnaires" d'une Aire
: Terrestre Educative : le jardin du Moulin Neuf & Ploudalmézeau. lls y ont
: étudié le cycle de l'eau et la faune aquatique, les abeilles, les oiseaux
i exotiques et locaux... C'est maintenant & leur tour de vous faire découvrir
! les richesses de leur site ! A partr de 7 ans. Gratuit,
¢ réservation obligatoire : chloe.thebault@ccpi.bzh 02 98 38 45 82

i Vendredi 22 mai : « Stand sur le jardin au naturel », de 8h & 13h surle
i marché hebdomadaire de Ploudalmézeau - Pays d'lroise

¢ Communauté vous accueille sur son stand "Jardin au naturel" pour vous

Concours photos - Féte des fleurs (24 - 25 mai 2026, week-end de i proposer des activités ludiques, des conseils et de la documentation sur
’ ¢ les pratiques favorables a la nature au jardin. Venez y récupérer votre

Organisé par les Amis du Moulin Neuf. Théme : « Les pétales du Parc du composteur ! Réservez-le en amont aupres de Sarah au 06 99 64 63 66

FETE DES FLEURS BINETTE ET BOTANIQUE

Dates : Samedi 2 et dimanche 3 mai 2026, de 9h30-17h30

Lieu : Binette & Botanique — ESAT Les Genéts d'Or, rue du Léon, 29830
Ploudalmézeau

Entrée : Gratuite

La Féte des Fleurs ouvre les portes des serres solidaires Binette &
Botanique de Ploudalmézeau ! Au programme de ce week-end festif :
grande vente de fleurs et de plants de Iégumes cultivés sur place par les
travailleurs de I'ESAT, brocante en partenariat avec I'école Diwan, et de
nombreuses animations (démonstration de vanniers, jeux en bois, atelier
compostage, musique, danse adaptée, exposition d'ceuvres d'art).
Restauration sur place avec crépes, gateaux et buvette.
Entrée libre, tout public.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Infos siége communautaire a Lanrivoaré

Fermeture exceptionnelle de la Communauté de communes et de la
Maison de I'emploi le vendredi 15 mai (Ascension)

En raison de travaux de voirie, modification en mai de I'accés a la zone
de Kerdrioual (entreprises, Restos du cceur, Rail emploi, Communauté,
Maison de I'emploi) depuis la RD 68. Mise en place de déviations et
vitesse réduite a 50 km/h sur la route départementale.

Déchets : « jour férié = bac collecté », du changement dans le
calendrier de collecte !

A compter du 8 mai, les bacs seront collectés les jours fériés soit les
vendredi 8 mai, jeudi 14 mai (Ascension), lundi 25 mai (Pentecbte), mardi
14 juillet et mercredi 11 novembre (Armistice). Trois exceptions a cette
nouvelle regle : le 1er mai, Noél (25 décembre) et Jour de I'An (ler
janvier). Pour ces 3 jours, la collecte reste décalée d’'une journée.
Déchets : broyat de bois a disposition

Profitez d'un passage dans les déchéteries de Plouarzel, Ploudalmézeau
ou Plougonvelin pour repartir avec du broyat de bois. Il peut servir de
paillis et de matiere séche pour équilibrer les composts. Prévoir outils et
contenants.

ARZELLIZ FOOTBALL

STAGES D’ETE :

Le club propose comme chaque année des stages d'été :

- Semaine du 6 au 10 juillet pour les enfants nés entre 2013 et 2015 (U11
a u13)

- Semaine du 13 au 17 juillet pour les enfants nés entre 2016 et 2018 (U8
a u10)

réseaux
120 ANS - ARZELLIZ TOUTES SECTIONS

partir de 10h30, suivi d’'un pot, jeux olympiade toutes sections
I'aprés-midi, apéritif et repas animé a compter de 19h00.
Inscriptions pour le repas sur https://www.helloasso.com/associations/

kermorgant.roger@orange.fr ou par téléphone : 06 88 57 81 36

ARZELLIZ BASKET

Samedi 2 mai :

F1 contre Auray (rendez-vous 14h45).

CAP IROISE

dossards pour les 10kms et 70 dossards pour les 5kms.

présentation d'un PPS a récupérer sur le site de la FFA.

Inscriptions libres pour la marche non chronométrée de 10kms.
Informations et inscriptions sur cap-iroise.fr

i Ecole de cyclisme :
¢ Tréompan : VTT et route de 14h30 a 15h30 ; le samedi, VTT de 10 h a 12
i h (de 11h & 12h pour les plus jeunes), toujours & partir du camping de
i Tréompan.

i Section VTT : Le vendredi 1 mai et le dimanche 3 mai, départ & 8h30 du

¢ local rue de Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ.
Pour plus d'informations : vacancesfootploudal@gmail.com ou via nos :

Nautisme en Pays d’lroise : le point location au Trez Hir est ouvert

Location les 02/05, 08/05, 09/05, 14/05, 15/05, 16/05, 23/05, 24/05,

30/05 et 31/05 de 14h & 18h.

Cours particuliers sur réservation les samedis. Infos et réservation : 02
98 48 35 10, location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.pays-
iroise.bzh.

Santé : consultations gratuites de tabacologie

: Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de tabac ?

Bénéficiez de consultations de tabacologie : le 1er vendredi du mois, 9h-
12h au Conquet (salle des Renards) et 13h30-16h30 a Ploudalmézeau
(salle Clés des champs, place au blé). Rdv : 02 98 84 94 86 /
social@ccpi.bzh

: Maison de 'Emploi

21/05 : Permanence ADIE, information et accompagnement sur la créa-
tion d’entreprise. Sur RDV le matin, sans RDV 'aprés-midi.

Toutes les offres demploi sur https://www.facebook.com/
EconomieEtEmploi.PayslroiseCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos :
maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

i CLUB CYCLISTE TO2P

Entrainements le mercredi au camping de

Section route : Le vendredi 1 mai et le dimanche 3 mai, départ du local

: rue de Kerjolys a 8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et a 9h30 pour le
: groupe 4. Le groupe 1 : environ 85 km & 30-32 km/h de moyenne ; le
La féte pour les 120 ans des Arzelliz toutes sections (Basket, Tennis et :
Foot) aura lieu le samedi 13 juin. Au programme : défilé dans le bourg & :

groupe 2 : environ 85 km & 27-29 km/h; le groupe 3 : environ 54 km a 23-
25 km/h ;le groupe 4 : environ 35 km & 20-22 km/h (le rythme et la

: distance idéale pour découvrir les sorties collectives & un rythme
: abordable pour tous). Pour le détail des parcours, consultez le site
¢ www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».
arzelliz-basket/evenements/120-ans-des-arzelliz ou par mail & :

i ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 3 mai : Sortie de 88 kms en direction de Plougastel en
i passant par Plouguin, Kervalguen, Gouesnou, Guipavas, Le Relecq et
: retour par Landerneau; St Divy, Plabennec, Bourg Blanc, St Ibiliau.

U7 repos, U9 Bourges repos, U9 Asvel repos, U11 F repos, U11 M repos, i Départa8h30 du local.

U13 F1 & Pleyber-Christ (départ 9h00), U13 F2 contre St Divy (rendez-
vous 14h00), U13 M contre Brest BMB (rendez-vous 12h00), U15 F2 &
Crozon (départ 14h00), U15 M contre Ergué Armel (rendez-vous 16h00), :
U18 M & Kornog (départ 14h50), U18 F2 repos, Seniors F contre Crozon :
(rendez-vous 20h15), Seniors M contre Pont-I'Abbé (rendez-vous 18h15). &

Dimanche 3 mai : U15 F1 contre Concarneau (rendez-vous 12h30), U18 : . ) . o .
: Dimanche 3 mai : Sortie sur Tréouergat - Circuit n° 1, "De St Herve a St

Mercredi 6 mai : Sortie de 70 kms dans les alentours de Ploudalmezeau,
avec un départ a 9h du parking de l'ancien terrain de camping de
Tréompan.

VIREES NORDIQUES

Ergat". Départ & 9h00 du parking prés de I'église. Covoiturage au local a

: 8h40,
i Jeudi 7 mai : Départ & 14h00 - covoiturage & 13h40.

Suite & la forte demande (1200 inscrits pour I'instant), quelques dossards
supplémentaires vont étre rajoutés : 60 dossards pour les 18kms, 90 :

LES MARCHEURS DU NOROIT

{ Lundi 4 mai : Rdv au local 9h30 pour une journée pique-nique direction

o o ..t Plouguemn rdv & 13h4 r Lanildut parkin r
Pour rappel, les inscriptions aux courses chronométrées, nécessite la : ouguerneau, ou d a 3. O,Ipou anildut parking fJu' crapaud,
¢ marche extérieure du lundi et jeudi. Les coupe-vent sont arrivés au club,

un chéque de 15€ a l'ordre des Marcheurs du Noroit pour ceux qui ont
passé une commande

COURIR A PLOUDAL

A partir du 10 mai 2026, les sorties endurances du dimanche matin
partiront du Méle de Portsall.
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