
N° 2454 du 22 mai 2026 

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h, 
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.  
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h à 12h.  
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81 
Centre Culturel l’Arcadie : l’accueil du centre culturel est ouvert du mardi au    
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38 
Médiathèque l’Odyssée : 02.98.48.62.94, depuis 1er septembre : Lundi et    
mardi de 15h à 18h. Mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h. Vendredi de 10h à 
12h et de 15h à 18h. Samedi de 10h à 12h et de 13h à 16h 
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01  
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74 
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76 
Crèche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99 
G a r d e r i e s  :  M a i s o n  d e  l ’ E n f a n c e  :  0 2 . 9 8 . 4 8 . 1 7 . 1 6                                                             
École François  Mitterrand : 02.98.48.09.04  
Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29 

Bureau d'Information Touristique 1, rue François Squiban                    
02.98.48.73.19 - tourisme@iroise-bretagne.bzh : Ploudalmézeau : lundi, mardi, 
vendredi de 9h30 à 12h30 / 14h00 à 18h00 
Point Info Ancre An Eor : Samedi 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h00  
RAIL emploi-services, 102 rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré : 
02.98.48.01.68 
CLIC Lanrivoaré :  02.98.84.94.86 
Maison de l’emploi du Pays d’Iroise à Lanrivoaré : 02.98.32.47.80  
Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66. 
Perm. sur RDV un mardi après-midi sur deux (en alternance avec Lannilis). 
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les 
mardis matins, 1 mardi après-midi sur 2 et tous les jeudis matins. 
Service Aide à domicile : 02.98.48.06.90 
Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org 
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème lundis du mois,     
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 août permanence téléphonique au 
02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi semaine 
impairs, sur RDV à jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3ème mercredi, 
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le 
service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous. 
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 06.75.51.89.80 

Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez toutes les                 
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65 
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h à 13h. 
Déchèterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.  
Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;     
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute l’année. 
Taxis de l’Iroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)                          
Taxi Alba : 02.98.89.40.12  
Taxi Sandra : 06.87.76.62.05 
Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68 
Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00, 
localier.maud@gmail.com  
Le Télégramme : Hervé JACOB, 06.72.32.53.55, rv.jacob@orange.fr 

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h - 
18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10  
Samu : 15 / Pompiers : 18  
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                       
Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237  
Samedi 23 mai : Pharmacie du Villars, 20 Rue du Bourg, 29830 Saint-Pabu, 
02.98.89.87.11 
Dimanche 24 mai : Pharmacie du Bourg, 39 Rte de la Trinité, 29280 Plouzané, 
02.98.48.59.48 
Infirmiers/infirmières : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier  : 06.85.42.04.27  
Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87                    
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34 
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50                      
Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12   
Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV. 
02.98.48.14.66  
Eau-assainissement CCPI : les numéros d’urgences sont les suivants : 
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / 
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19 
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06 
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org 
196 : Cross Corsen 

SERVICES MUNICIPAUX URGENCES ET SANTÉ 

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES 

VIE PRATIQUE 

MÉMENTO du 22 mai 2026 

ANNONCES  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

  TRAVAUX ET CIRCULATION 

Travaux éco quartier : Rue Monseigneur Raoul :  
Dans le cadre des travaux d’aménagement de l’écoquartier, la circulation 
sera perturbée sur la rue Monseigneur Raoul, axe desservant le       
centre-bourg. 
La rue Monseigneur Raoul sera fermée à la circulation durant les deux 
premières semaines de juin afin de permettre la réalisation d’une phase 
importante des travaux en toute sécurité. Des déviations seront mises en 
place pour permettre l’accès au  centre-bourg et faciliter les déplacements 
des habitants, riverains et    usagers. Une signalisation adaptée sera    
installée aux différents points d’accès. Les travaux avancent dans de 
bonnes conditions et le chantier respecte actuellement le calendrier     
prévisionnel. La fin des travaux est estimée à fin septembre. Afin de    
limiter les désagréments, la circulation sera réouverte progressivement 
par secteur, dès que les conditions de sécurité le permettront. Nous   
remercions les habitants et les commerçants pour leur compréhension 
face à la gêne occasionnée par ces travaux nécessaires à l’amélioration 
du cadre de vie de la      commune. 
Travaux éco quartier : Réseaux eaux potable et aménagement de 
voirie : Dans le cadre de l’aménagement de la voirie de l’écoquartier, les 
travaux ont débuté début avril et se termineront fin septembre 2026. 
- rue de l’Ancienne Voie Ferrée / rue Olivier Pellan. 
- rue Monseigneur Raoul. 
- rue de Kerjolys 
Une voie provisoire est mise en place afin de garantir l’accès au       
centre-bourg, aux commerces et aux services. Un parking provisoire a été 
mis en place pour les commerçants, les riverains et les visiteurs. Le    
service de répurgation de la CCPI a communiqué directement auprès des 
habitants concernant les points de regroupement des bacs pendant les 
travaux.  

Déploiement de la fibre optique : Le déploiement de la fibre optique se 
poursuit progressivement sur l’ensemble de la commune. Ces travaux, 
menés par les opérateurs compétents, ont pour objectif d’améliorer          
durablement l’accès au très haut débit pour les habitants et les                            
professionnels. La municipalité reste attentive au bon déroulement des 
interventions et remercie les riverains pour leur compréhension face aux 
éventuelles gênes temporaires occasionnées. Pour de plus amples     

renseignements rdv sur : https://www.megalis.bretagne.bzh/ 

COMMERCIALISATION LOTISSEMENTS SAINT- ROCH 

PROFESSIONNELS 

- La boutique de Raymonde : Pour la fête des mamans, du vendredi 15 au 

samedi 30 mai, -20% sur la collection printemps - été, sauf lingerie et 

accessoires, un cadeau surprise vous sera offert pour tout achat. A bientôt.  

- Pressing Keruscat : Votre Pressing galerie keruscat sera fermé le samedi 30 
mai ainsi que du mardi 2 juin au samedi 6 juin. Merci de votre compréhension. 

Aurélie.  

- Vends moteur hors bord 15 cv arbre long, année 2017, bon état de 

fonctionnement, 1600€. Tél au 06.43.75.52.87 

- Vends canapé 2 places en cuir marron, 60€. Donne le fauteuil. 06.74.69.93.97 

- Vends 7 plots réglables pour lambourde 50/80 mm, 2€ pièces + pied d’atelier 

pour vélo marque CRIVIT, jamais servi (en carton), 20€. Tél : 06.02.22.96.72 

- Vends un paravent brise-vue, couleur anthracite, extensible, longueur 3m 

hauteur 1,60m, notice démontage, état neuf, jamais posé, 40€. + Lot de 5  

chaises métal pour jardin, véranda, bon état, le lot 40€. Tél : 02.98.48.10.99 

- Vends hotte aspirante murale, verre et inox, Brandt AD107X utilisée 8 mois, 

débit d’air 827m3/h, 56 décibels. Valeur neuve : 479€, vendue 250€ (négociable). 

+ lit bébé bois (peinture blanche), hauteur réglable avec couette et 2 draps 

housse assortis. Ensemble vendu 50€ (utilisé 3 fois). Tél au 07.67.54.33.26.  

- Vends moteur bateau mercury 6cv, 4 temps, état neuf, entretien nariouest, 

1200€ à débattre. + Remorque bateau de mise à l’eau 4,90m, treuil neuf, 450€ à 

débattre. + Plate PVC largeur 1m, largeur 2m, 400€, visible sur Portsall. Tél : 

07.88.91.36.39  

A VENDRE 

DIVERS 

- Recherche d’un local de stockage afin d’entreposer mes meubles et cartons. Le 

volume estimé à stocker est d’environ 20 m³, comprenant du mobilier ainsi que 

plusieurs cartons. Merci d’avance. Téléphone : 06.45.96.46.98.  

- Étudiante entrant en 2e année de faculté propose : Cours particuliers et aide 

aux devoir ; Remise à niveau pendant l’été ; Du CP à la seconde (+ certaines 

matières en première/terminale) ; Préparation brevet, oral de français et grand 

oral.  

Matières : Primaire : toutes matières ; Collège : sciences, anglais, espagnol, 

Français ; Lycée : anglais, espagnol, français, SVT, chimie 

Tarifs : Primaire : 10€/h ; Collège : 12€/h ; Lycée : 15€/h 

Cours ponctuels ou suivi régulier selon les besoins. 
Disponibilités : du lundi au samedi, de 10h à 17h30 sur Ploudalmézeau 
uniquement (déplacement à pied ou à vélo) 
Contact : Wendy Langlois / langloiswn4@gmail.com / 06.33.68.66.98 

EMPLOI 

- Jeune de 15 ans en formation bac pro aménagement paysager, motivé et 

soigneux, propose ses services d'entretien de jardin : tonte de pelouse, taille de 

haie, débroussaillage, petit élagage ... étudie toutes propositions. Possède son 

outillage. Paiement CESU possible. 06.98.95.69.85 ou 07.50.60.53.39 

SERVICE EAU ET ASSAINISSEMENT  

Des coupures d’eau sont programmées suite à des travaux sur le réseau 

d’eau potable à Ploudalmézeau, le jeudi 28 mai 2026. 

Deux secteurs seront concernés : 

Secteur de Guihele 
Horaire : 09h00 – 12h00 
Rues concernées : Guihelle, Coat Izella, Kerneienen, Prat Meur, Pen Ar 

Valy, Kervedel, Kereunou, Moulin Neuf, Runoble, Poulbleizi. 

Secteur de Lestrehone 
Horaire : 13h30 – 16h30 
Rues concernées : Anter Hent, Lestrehone, Kerzeunet, Route de Lesvorn, 

Kernatous. 

Nous vous remercions par avance de votre compréhension. 

Pour toute question ou information complémentaire, vous pouvez          

contacter le Service Eau et Assainissement au 02 98 84 38 27. 

N° de Lot Surface Prix du terrain viabilisé (hors frais de     

2 459 m² 60 181,03 € 

4 343 m² 44 971,88 € 

10 357 m² 46 807,46 € 

11 358 m² 46 938,58 € 

13 372 m² 48 774,16 € 

Seulement 5 terrains encore disponibles au lotissement Saint-Roch ! 

Libre de constructeur. Pour tout renseignement, s’adresser à                
urbanisme@ploudalmezeau.fr 

CONSEIL MUNICIPAL  

Le Conseil Municipal se réunira le mercredi 27 mai, à 18h30 en Mairie. 
Voici l’ordre du jour : 
I - ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
1. Approbation du procès-verbal de la séance du 30 mars 2026  
2. Adoption du règlement intérieur du conseil municipal  
3. Adoption du règlement général du forum des associations 
4. Convention avec le Centre de Gestion du Finistère : adhésion à la    

prestation « Protection des données » du Centre de gestion du Finistère 
5. Désignation d’un représentant au sein du conseil de la vie sociale à la 

maison d’accueil spécialisée 
6. Pays d’Iroise Communauté : désignation d’un représentant au sein de la 

Commission Locale d’Évaluation des Charges     Transférées (CLECT) 

7. Convention de partenariat dans le cadre du projet Orchestre à l’école 

II - AFFAIRES FINANCIERES 
1. Approbation du Règlement budgétaire et financier 
2. Approbation du Compte Financier Unique 2025 – Budget Principal 
3. Approbation du Compte Financier Unique 2025 – Budget annexe    

Lotissement de Keribin 
4. Approbation du Compte Financier Unique 2025 – Budget annexe      

Lotissement Saint-Roch, dernière tranche 
5. Approbation du Compte Financier Unique 2025 – Budget annexe du 

Port 
6. Affectation définitive Budget Principal et Budgets annexes 
7. Affectation définitive de l’excèdent de fonctionnement du Budget « Les 

Hameaux du Sanou » 
8. Budget Principal - Décision modificative N°1 
9. Attribution de subventions aux associations, exercice 2026 
10.Vote des tarifs Saison 2026-2027 de l’Arcadie 
III - RESSOURCES HUMAINES 
1. Création d’un poste permanent d’agent volant ALSH/Périscolaire/

Crèche à temps complet  

2.Attribution de l’avantage en nature – Repas pour les agents de        

restauration et les agents de service 

http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
mailto:localier.maud@gmail.com
https://www.google.com/search?q=gendarmerie+ploudalmezeau&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=gendarmerie+ploudalmezeau+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyBwgBEAAYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIKCAcQABiABBiiBNIBCTEzODgwajBq
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816a194ea6535d1:0xedcb8ce1e1333962?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.megalis.bretagne.bzh/
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RENDEZ-VOUS SPORTIFS 

INFORMATIONS  

ARVOR CYCLO LOISIRS 

Dimanche 24 mai : Sortie de 84 kms en direction de Lamber, via Plourin, 
Ty-Pri, Route touristique, Brélès, Lampaul-Plouarzel, Trézien, 
Ploumoguer. Retour par Saint-Renan, Milizac, Plourin. Départ à 8h30 du 
local. 
Mercredi 27 mai : Sortie de 70 kms environ avec un départ à 9h du 

parking de l’ancien terrain de camping de Tréompan.  

VIE PAROISSIALE  

Horaires des messes  
- Samedi 23 mai à 18h : Messes à Lampaul-Plouarzel et Trézien  
- Dimanche 24 mai à :  
* 9h30 : Messes à Plouguin et Pouarzel 
* 11h00 : Saint-Renan, Landunvez et au Conquet  

CLUB CYCLISTE TO2P 

CAP IROISE 

Courir à Ploudal, en partenariat avec les associations SNSM, Run and 
Rein , don  d’organes et don du sang proposent le dimanche 31 mai , au 
départ du port de Portsall, trois courses à pied chronométrées (5, 10, 
18km)  précédées d’une Marche randonnée non chronométrée (10km) 
Horaires : 
De 8h à 9h : départ  Marche rando 10km 
9h30 : départ course à pied 18km 
9h45: départ course à pied 10 km 
9h55: départ course à pied 5 km 
Arrivées avant 12h pour toutes les épreuves. Podium courses à pied à 
partir de 10h45. Récompenses, lots et ravitaillement à l’arrivée pour tous 
les participants (coureurs et marcheurs) 
Riverains et usagers : 
L’organisation remercie par avance 
- les riverains et les usagers du port pour les gênes occasionnées à partir 
du samedi 30 mai jusqu’au dimanche après midi  
- les  automobilistes  pour leur patience en cas de ralentissements sur 
leurs trajets ainsi que pour leur courtoisie auprès  des signaleurs chargés 
de faire respecter les arrêtés le temps des passages des coureurs sur les 
axes routiers  
- les riverains tout au long des différents circuits  pour maintenir auprès 
d’eux leurs animaux de compagnie ainsi que pour leur compréhension et 
patience  pour les embarras générés le temps de la manifestation mais 
aussi de leurs encouragements au passage des coureurs ! 
Pour les signaleurs : Rendez-vous le samedi 30 mai à 11h sur le Port 
de Portsall.  
Les inscriptions en course étant complètes, le retrait des dossards se fera 
le samedi après-midi de 14h à 18h au Leclerc sport et le dimanche matin 
jusqu’à 15 min avant le départ. Pour la marche, inscription jusqu’au 
dimanche matin 9h.  

INFORMATIONS  

CONCOURS PHOTOS - FETE DES FLEURS 2026 

Concours photos - Fête des fleurs (24 - 25 mai 2026, week-end de               
Pentecôte). Organisé par les Amis du Moulin Neuf. Thème : « Les      
pétales du Parc du Moulin Neuf ». Sélection : Photo gagnante choisie par 
le    public + un jury.  
Inscription : 3p.ploudalportsall@gmail.com / 06.60.57.94.42 
L’inscription vaut autorisation d’exposition du ou des clichés au parc du 
Moulin Neuf. A vos clichés !  

Le samedi 23 mai, la Médiathèque L’Odyssée accueille le conteur Ma-
théo Rolland pour une journée consacrée aux légendes bretonnes               
fantastiques. 
10h30 : Le Roi Marc’h Conte inspiré d’une légende bretonne mêlant    
magie, métamorphoses et tragédie. 
14h : La Ville d’Is Voyage au cœur de la cité mythique engloutie et de ses 
mystères. 
Ces spectacles de contes, accessibles dès 6 ans, invitent petits et grands 
à découvrir un univers peuplé de créatures, de féerie et de récits         
traditionnels bretons. 

 Médiathèque L’Odyssée – Rue du Coum, Portsall 

 Réservations : 02 98 48 62 94 

✉ accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr 

MÉDIATHEQUE L’ODYSSÉE 

VIRÉES NORDIQUES 

Dimanche 24 et jeudi 28 mai : Sortie sur Brélès circuit N°24 le château 
de Kergroadez. Rendez-vous au local pour covoiturage à 8h45 dimanche 
et 13h45 jeudi ou au départ du parking près du cimetière à 9h dimanche 

et 14h jeudi. 

ARZELLIZ BASKET  

En raison du succès des éditions précédentes, le nombre d’inscriptions 
est en hausse et pas moins de 75 équipes s’affronteront sur 3 jours lors 
des traditionnels tournois de basket des Arzelliz. Les sites de 
Ploudalmézeau, Plourin et Portsall, accueilleront les phases de poules, 
reste de la compétition se déroulera sur les deux salles du complexe du 
Coum à Portsall.  
Samedi 23 mai : U13 F et M (Ploudal et Portsall) 
Dimanche 24 mai : U15 F et M (Ploudal, Portsall et Plourin) 
Lundi 25 mai : U18 F et M (Ploudal, Portsall et Plourin) 
Les résultats en live sont consultables ici :  
https://tournifyapp.com/live/arzelliz2026u13-15 
https://tournifyapp.com/live/arzelliz2026u18 
L’entrée est libre, venez les encourager ! Buvette sur les 3 sites, 
restauration à Portsall.  

SKOL DIWAN GWITALMEZE 

Skol Diwan Gwitalmeze, école immersive en breton, tiendra ses portes 
ouvertes le samedi 30 mai de 10h à 12h. Les écoles Diwan sont laïques, 
gratuites et ouvertes à tous, bretonnants ou non. Venez nous rencontrer 
au 3 rue de Cullompton 29830 Ploudalmézeau pour découvrir notre     
fonctionnement à taille humaine au service des apprentissages et de 
l’épanouissement de vos enfants. Crêpes offertes sur place ! 

CLUB DU TEMPS LIBRE 

Rappel des activités du mois de mai :  
Mercredi 27 mai : Interclubs pétanque à Landunvez 

ENSEMBLE POUR L’AVENIR 

"Ploudal à vélo"  
Dans le cadre de l'opération nationale "Mai à vélo ", l'association 
"Ensemble pour l'avenir" vous invite à une petite balade vélo (6 
kilomètres). Cette sortie conviviale permettra d'échanger et de tester la 
mobilité à vélo sur la commune.  
Rendez-vous samedi 23 mai à 10h, à Tréompan (parking à côté de 
l'aire de camping-car). Avant le départ, atelier de préparation des vélos. A 
l'arrivée, vers midi, apéro tiré du sac. Ouvert à tous, venez nombreux !  

Contacts : ensemblepourlavenir29830@gmail.com   07.67.98.38.72 

et  06.82 74.10.62 

FETE DES FLEURS  

La 41ème édition de la Fête des Fleurs, organisée par les Amis du   Mou-
lin Neuf, se déroulera le dimanche 24 et le lundi 25 mai 2026 dans le 
parc du Moulin Neuf à Ploudalmézeau. Le public aura l'occasion de     
rencontrer de nombreux exposants, professionnels de l'horticulture ou 
artisans d'art. Le billet d'entrée permet de participer au Tiercé de la Rose 
pour gagner un voyage.  
Animations : modélisme naval sur plan d’eau, jeux de piste, concours 
photos, théâtre de marionnettes, le lundi démonstration de bûcheronnage 
sportif par les élèves du lycée du Nivot de LOPEREC. Restauration sur 
place. Venez nombreux !   

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE 

Dimanche 24 mai 2026 à 15h : Portsall en danse et Koumm 
Sur le Port de Portsall : Déambulation chorégraphiée de l’association 
« Danse Étoile de Mer », suivi de la présentation de Koumm par la     
compagnie La Fierté des Nôtres à 17h.  
- Début des années 1970, quartiers du Bronx. Dans un contexte social 
tendu, là ou les communautés laissées à l’abandon voient                    
progressivement un mouvement de paix apparaître, les membres de 
gangs une échappatoire. Au milieu de ce chaos, entres rixes, pauvreté et 
règlements de compte, la danse, la musique et le graffiti viennent nourrir 
ensemble : la culture Hip Hop est en train de naître.  
Compagnie : La Fierté des Nôtres / Chorégraphe et directeur artistique : 
Josselin STOURM / Pièce pour 5 danseurs.ses / Spectacle de danse Hip 
Hop / Spectacle gratuit 

MAM BABIG 

Pour ses 4 ans d’ouverture, la MAM BABIG organise une mini foire à la 
puériculture ainsi qu’une porte ouverte de la MAM le dimanche 7 juin de 
9h à 12h. Entrée gratuite, café et gâteaux offerts. Venez nombreux !  
Pour plus de renseignements : 06.64.42.74.90 / 06.37.00.48.24 
4 bis rue Dixumude à Ploudalmézeau.  

MENU RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 25 mai Férié  

Mardi 26 mai  
Betteraves rouges, poêlée de légumes bio, blé bio, 
mousse au chocolat  

Mercredi 27 mai Pâté de foie, tomates farcies, riz bio, Kiri 

Jeudi 28 mai Steak haché de bœuf, pâtes, fromage, fruit bio 

Vendredi 29 mai 
Melon, poisson pané, pommes vapeur, semoule  
nature 

ESTRAN NATURE 

L’Estran nature vous proposent plusieurs rendez-vous au printemps pour 
découvrir le ciel étoilé et faire un voyage dans l’espace. Avec « Passeport 
pour les étoiles », vous prendrez le temps de vous retrouvez dans les 
constellations, de voir de plus près des planètes comme Jupiter et Vénus. 
Des ateliers-découverte, vous permettrons de percer les secrets des 
étoiles filantes… et vous repartirez avec votre miniciel... 
Rendez-vous : 
- Vendredi 29 mai (21h00), mercredi 17 juin (21h00)  
Contact et inscription : mel : ml.brunel@proton.me et tel : 06 30 49 95 48 
En partenariat avec la Maison des Abers et Grains de sable 

École de cyclisme : Entrainements le mercredi au camping de 
Tréompan : VTT et route de 14h30 à 15h30 ; le samedi, VTT de 10 h à 
12 h (de 11h à 12h pour les plus jeunes), toujours à partir du camping de 
Tréompan. 
Section VTT : Le dimanche 24 mai et le lundi 25 mai, départ à 8h30 du 
local rue de Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ. 
Section route : Le dimanche 24 mai et le lundi 25 mai, départ du local 
rue de Kerjolys à 8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et à 9h30 pour le 
groupe 4. Le groupe 1 : environ 90 km à 30-32 km/h de moyenne ; le 
groupe 2 : environ 75 km à 27-29 km/h; le groupe 3 : environ 50 km à 23 
25 km/h ;le groupe 4 : environ 35 km à 20-22 km/h. Pour le détail des 
parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ». 

ARZELLIZ FOOTBALL  

STAGES D’ÉTÉ :  
Le club propose comme chaque année des stages d’été :  
- semaine du 6 au 10 juillet pour les enfants nés entre 2013 et 2015 (U11 
à U13) 
- semaine du 13 au 17 juillet pour les enfants nés entre 2016 et 2018 (U8 
à U10) 
Pour plus d’informations : vacancesfootploudal@gmail.com ou via nos 
réseaux 
120 ANS - ARZELLIZ TOUTES SECTIONS 
La fête pour les 120 ans des Arzelliz toutes sections (Basket, Tennis et 
Foot) aura lieu le samedi 13 juin. Au programme : défilé dans le bourg à 
partir de 10h30, suivi d’un pot, jeux olympiade toutes sections          
l’après-midi, apéritif et repas animé à compter de 19h00. 
Inscriptions pour le repas sur https://www.helloasso.com/associations/
arzelliz-basket/evenements/120-ans-des-arzelliz ou par mail à 
kermorgant.roger@orange.fr ou par téléphone : 06 88 57 81 36 
PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A11 - CHAMPIONNAT 
Dimanche 24 Mai :  Loisirs : repos 
Seniors A : se déplacent à Lannilis 2 - Match à 13h30 
Seniors B : se déplacent à Brest Quéliverzan - match à 15h30 

ESPK 

Équipe A, reçoit Brest st Laurent, match à 15h30. 
Équipe B, reçoit Guilers B à 12h au stade l’Abéric. 
Équipe C, reçoit Landéda à 13h au stade du Coum.  
Équipe Féminine, voir convocations. 
Équipe Loisir, voir convocations. 

CPTS IROISE  

Venez nous rencontrer au marché de Ploudalmézeau pour parler de bien 
vieillir ! Vous avez plus de 60 ans, êtes l'aidant ou un proche, ou          
souhaitez simplement mieux comprendre comment préserver votre santé 
en prenant de l'âge ? La CPTS Iroise sera présente sur un stand 
au marché de Ploudalmézeau le vendredi 29 mai prochain pour    
échanger avec vous sur le repérage précoce des fragilités. 
C'est l'occasion de découvrir le programme Icope, une démarche de 
l'OMS pour accompagner le maintien de vos capacités au quotidien, et de 
faire le lien avec les ressources de prévention disponibles sur votre     
territoire. 
- Un échange libre, sans rendez-vous 
- Des professionnels de santé de votre territoire 
- Un repérage simple et bienveillant, si vous le souhaitez 

CLUB DE TAROT PORTSALLAIS 

Le club de tarot Portsallais organise un tournoi open le samedi 30 mai, 
bâtiment « Le Belvédère  », salle Cormorans à Portsall. Inscriptions à 

partir de 13h - 5€. Clôture des inscriptions à 13h45.  

FETE DE LA MUSIQUE 2026 

Dimanche 21 juin 2026, venez célébrer la fête de la 
musique au Port de Portsall de 16h à 22h ! Une 
soirée musicale riche en découvertes vous attend ! 
Avec KAIRA DJEMBE (percussions et danses),    
LIBENTER (Chants de Marins), ENDRO (folk      
bretonne), CANCRE (chanson rock) et DJ LUDO 
(tous styles).  
Une offre de bar et de restauration disponible     
pendant toute la durée de l’événement. 
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