MEMENTO du 12 juin 2026

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Du lundi au samedi de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38
Médiathéeque I'Odyssée : 02.98.48.62.94, depuis 1er septembre : Lundi et
mardi de 15h a 18h. Mercredi de 10h a 12h et de 13h a 18h. Vendredi de 10h a
12h et de 15h a 18h. Samedi de 10h a 12h et de 13h a 16h

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99
Garderies Maison de [I’'Enfance
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04

Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

02.98.48.17.16

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban, 02.98.48.73.19 -
tourisme@iroise-bretagne.bzh : lundi, mardi, vendredi de 9h30 a 12h30/ 14h00 a
18h00, le mercredi aprés-midi et le jeudi aprés-midi :14h00a18h00.

Point Info Ancre An Eor : Samedi 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00

RAIL emploi-services, 102 rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré :
02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Assistante sociale CDAS Ploudaimézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Perm. sur RDV un mardi apres-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Service Aide a domicile : 02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du moais,
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aodt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
impairs, sur RDV a jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3éme mercredi,
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le
service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous.

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h & 12h. Tél. 06.75.51.89.80

ANNONCES

§-Cuisine de Provence - votre traiteur . Repas du quotidiens, de famille, ou événe-
:ments, avec livraisons a domicile. Nouveau ! Panier repas de pique-nique a em-
§porter, ( groupes de marcheurs, randonneurs, etc. ) Du faits maison avec des
:produits frais . A commander 48h. a I'avance. Renseignez-vous au 06 44 97 38 28
: Site web: www.cuisine-de-provence.com - Mail: herve83440@gmail.com

PROFESSIONNELS

-Mairie de Ploudalmézeau : La commune recrute dans le cadre dun
remplacement, un agent d’entretien des espaces verts. Poste & pourvoir dés que
possible. Débutant accepté. Permis B souhaité.

Candidature a envoyer a I'attention de Monsieur le Maire :

- Par courrier : Place André Colin 29830 Ploudalmézeau

- Par mail : angelique.foustoul@ploudalmezeau.fr

Pour toute demande de renseignements, merci de contacter le service
Ressources Humaines au 02.98.48.02.57.

- Maison de la presse : ouverte uniquement le matin jusqu'a la réouverture a la
circulation de la rue Monseigneur Raoul. Merci de votre compréhension.

- Fromagerie de Ploudal’: Déstockage en juin. Changement d'équipe cet été,

doit disparaitre ! Retrouvez également notre sélection fromagére fermiere et de
saison, la charcuterie artisanale, ainsi que vos plateaux sur commande au
09.86.08.39.23. Boutique au 4 rue Auguste Carof, ouverte le mardi 16h-19h, du
mercredi au samedi 09h30-12h/15h30- 19h.

-GRC Automobile : Préparation esthétique de votre véhicule situé a
Ploudalmézeau. En panne d'inspiration pour la féte des péres ? N'hésitez plus et
offfez a vos proches un bon cadeau pour un nettoyage approfondi et
professionnel de leur véhicule ! Informations et renseignements : Hugo
GOURVENEC : 07.89.64.40.72 - 7grc.automobile @gmail.com- grcautomobile.fr
-Esqui’s coiffure : Fermé pour congés le 16 juin. Réouverture le 30 juin a 9h.
Merci a vous et a bientét. Tél : 02.98.48.60.72.

-la MAM Bulles de Bonheur situé au 13 rue de 'Arvor dispose encore de :
quelques places disponibles pour accueillir vos enfants les lundis, mardis, jeudis

et vendredis de 7h15 a 17h30.Pour plus de renseignements,  n’hésitez pas a
nous contacter au 06.59.38 16.33 ou sur la page Facebook de la MAM.

-La Boutique de Raymonde : ouverture exceptionnelle le lundi 22 juin aux
horaires habituels. A bient6t. Enora.

{ Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
: Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

¢ Ouverture :
i dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.
¢ Taxis de [Ilroise :
i Taxi Alba : 02.98.89.40.12
: Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

¢ Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00,
¢ localier.maud@gmail.com

Le Télégramme : Hervé Jacob, 06.72.32.53.55, rv.jacob@orange.fr

URGENCES ET SANTE

¢ Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h -
i 18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10

: Samu: 15/ Pompiers : 18

: Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

i Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 20 juin : Pharmacie An Eor, 4 Rue Monseigneur Raoul, 29830 Ploudal-
* mézeau 02.98.48.10.19.

Dimanche 21 juin : Pharmacie de Gwitalmeze, 24 Rue Henri Provostic, 29830
: Ploudalmézeau, 02.98.48.10.47.

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

: Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

¢ Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.9848.01.34

¢ Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

¢ Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

i Consultation médecin PMI
: 02.98.48.14.66

i Eau-assainissement CCPI

¢ 02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 a 17h00 /
¢ vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19

i Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

¢ SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61,
196 : Cross Corsen

. 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV.

. les numéros d'urgences sont les suivants :

president.portsall@snsm.org

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les

lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;

02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

DIVERS

- Homme recherche travaux de jardin, magonnerie, nettoyage. Paiement en
: CESU.

-Aide a domicile, je dispose encore de quelques heures disponibles pour des

: prestations de ménage et d'accompagnement a la personne. Paiement en CESU

: uniguement. Pour tout renseignement, n'hésitez pas a me contacter au 07 88 07

. o :1488.
les fromagers vous propose de belles promotions sur I'épicerie et la cave, tout :

-Tonnelle de jardin en métal et toile bleue achetée en 2025 (3m X 3m) une des
barres est a réparer (petit bricolage) 25€.

2 housses de canapé 4 places en excellent état. Une rouge et une a fleurs
: multicolores. 15€ piéce - 25€ les deux.

Aspirateur Rowenta trés peu bruyant (64db) en trés bon état avec un sac neuf
: 30€.
Enceintes Altec Lansing pour ordinateur en parfait état 20€.

Tente de camping classique avec sardines 2 places + un matelas gonflable 2
: places 30€. Paiement en espéces. A retirer sur place. 07 44 53 86 17

LOCATION

- Ploudalmézeau - centre bourg, loue un appartement de 47 m2 comprenant : 1

E séjour - salon, 2 chambres, 1 cuisine équipée, 1 salle de douche, WC. Tél :

06 78.64.43.97
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INFORMATIONS MUNICIPALES

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux d’enfouissement des réseaux, chemin du Beg et chemin de
Pors ar Vilin Vras
électriques et de télécommunications, ainsi que la pose de candélabres,

Ces interventions nécessiteront une occupation partielle de la voirie.

maintenu pendant toute la durée du chantier.

La collectivit¢ remercie les usagers et les riverains pour leur :
: disponibles dans sa base clientéle.

travaux, qui contribueront a I'amélioration du cadre de vie et a la : . . .
: Nous vous remercions par avance de votre compréhension. Pour toute

: question ou information complémentaire, vous pouvez contacter le
: Service Eau et Assainissement : 02 98 84 38 27.

I'ecoquartier, la circulation sera perturbée rue Monseigneur Raoul, axe :

. ) . . ~: COUPURES DE COURANT

La rue Monseigneur Raoul est ouverte & la circulation depuis mardi 16 :

: ENEDIS vous informe de coupures de courant le jeudi 2 juillet 2026

Des déviations et une signalisation adaptée seront mises en place pour : N
faciliter l'accés au centre-bourg et les déplacements des habitants, g-entre 8h et 13h, lieudit Kergogan
: - entre 9h et 12h30 aux lieux suivants: 1 Lieudit Gorrebloué, 1423 Lieudit
: Traon Jolys, Lieudit Lézerouté, Lieudit Treviguer, Traonjolys, Kerusfal,
installés afin d'indiquer I'accés. L'accés & ce parking se fait par la rue de :

compréhension face aux éventuelles génes occasionnées par ces

sécurisation des réseaux.

Travaux écoquartier : Dans le cadre des travaux d’aménagement de

desservant le centre-bourg.

juin dans le sens sortant vers Plourin.

riverains et usagers. Un parking provisoire est désormais mis en place en
face de la Biocoop. Ce parking est délimité et des panneaux seront
I'Ancienne Voie Ferrée, depuis le carrefour situé au niveau des caves

ADAM.

réouverte par secteur dés que les conditions de sécurité le permettront.
La commune
compréhension face aux désagréments occasionnés.

professionnels. La municipalité reste attentive au bon déroulement des

éventuelles génes temporaires.
Plus d'informations : https://www.megalis.bretagne.bzh/

MAIRIE ANNEXE

fermée le samedi 20 juin.
Nous vous remercions de votre compréhension.

PLAN CANICULE

Le plan canicule, a ce jour, n’a pas encore été déclenché. Cependant, les
personnes qui le souhaitent, &gées ou non, en situation de handicap,
fragilisées, peuvent se faire connaitre au Centre Communal d’Action
Sociale en Mairie (démarche confidentielle). Tél : 02.98.48.02.51.

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE- COUPURE D’EAU

Des travaux denfouissement des réseaux :
i des travaux sur le réseau d'eau potable :
sont en cours depuis début juin. La durée estimée des travaux est de trois Rue de Kerjolys & PLOUDALMEZEAU, le jeudi 25 juin 2026, de 9h00 4
semaines, dans les secteurs du chemin du Beg et de Pors ar Vilin Vras. : 16h30. Rues concemées © Rue Marie’MiIin, Rue Meriel Bus:sy, Rue de

e o o i : Kerjolys.
Toutefois, I'acces a la cale ainsi qu'aux habitations riveraines sera : oy

: Une communication sera également réalisée par le Service Eau et

Tout au long de I'évenement, profitez
: également d'un espace bar et
 restauration pour partager un moment
: festif en famille ou entre amis.

i Le Service Eau et Assainissement de la Communauté de Communes du

Pays d'Iroise vous informe qu'une coupure d'eau est programmée suite a

Assainissement auprés des usagers concernés, sur la base des données

Lieudit Kervézennec, 1 Au 3, 2 Lieudit Porastel Ruz, 1 Lieudit

i Kerabeugan, 3 Gorrebloué, Kersimon, Sandrioné, Lieudit Kermarzin, Lieu-
: dit Kerusfal, Kerarbeugan, 6 Treouelan.
Les travaux avancent conformément au calendrier prévisionnel et :

devraient s’achever fin septembre. La circulation sera progressivement :

: FETE DE LA MUSIQUE 2026
remercie habitants et commergants pour leur :

: Le dimanche 21 juin, de 16 a 22h,

Déploiement de la fibre optique : Le déploiement de la fibre optique se le Port de Portsall vibrera au rythme

ol g e o s conrune i CamAIo s e s o la i o o
¢ la convivialité.

interventions et remercie les riverains pour leur compréhension face aux i AU programme : .
: KHAIRA DJEMBE - Percussions et

¢ danses

: LIBENTER - Chants marins

: ENDRO - Folk bretonne

i CANCRE - Chanson rock

:DJ LUDO -

Nous vous informons que la mairie annexe est exceptionnellement : X .
: pour faire danser petits et grands

?_@Z‘% b oD

de la musique pour une soirée placée 5 w&v u,&

DIMANCHE 21JUIN 2026

9 Au Port de Portsall
O© A partir de 16h00

é"g Buvette & restauration sur place !

Tous styles musicaux

Infos et renseignements :


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
mailto:localier.maud@gmail.com
https://www.google.com/search?q=gendarmerie+ploudalmezeau&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=gendarmerie+ploudalmezeau+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyBwgBEAAYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIKCAcQABiABBiiBNIBCTEzODgwajBq
http://www.ploudalmezeau.fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169eb0edc1d4fb:0x4efdecf6e862afbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169eb0edc1d4fb:0x4efdecf6e862afbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bd0a013e626f:0x28fbf50989d28197?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bd0a013e626f:0x28fbf50989d28197?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.megalis.bretagne.bzh/

INFORMATIONS

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Lundi 22 juin | Lasagne de légumes, salade, yaourt bio, fruit

Mardi 23 juin | Pastéque, salade de péates, jambon, mousse au chocolat

Mercredi 24 | Melon, r6ti de porc au miel, boulgour bio, brie bio a la
juin coupe
Jeudi 25 juin Carottes rapées, rougaille de saucisse, riz, gateau aux
pommes maison
Vendredi 26 . o s .
juin Melon, poisson meuniére, blé bio a la provencale, raisin

SNSM PORTSALL

:Rdv & 14h le samedi 27 juin 2026 & la Pendante comme tous les ans et
:faites au moins un mille en mer pour les sauveteurs avec la station SNSM
ide PORTSALL avec vos embarcations !!

:La JNSM, C’est la Journée Nationale des Sauveteurs en Mer !!

iLa parade se fera autour du Canot Tous-Temps LA PORTSALLAISE et du
:Semi-Rigide Amphibie « DOCTEUR LABBE »

iTous habillés en orange dans le port pour la JNSM !

:Cet événement se veut étre un moment de convivialité sur 'eau mais aussi
:a terre | C'est pourquoi, la station de PORTSALL souhaite offrir le verre de
:l'amitié a tous les plaisanciers et professionnels de la mer aprés la parade.
:Pour rejoindre le méle, le semi-rigide fera des navettes, ainsi vous pourrez
ivous amarrer aux bouées "visiteurs".

:Nous vous espérons nombreux comme chaque année !

:Si vous manquez de tee-shirts oranges, n'hésitez pas & contacter la

BAL DES POMPIERS-RESERVATION DU REPAS

partager en famille ou entre amis !
Les repas sont proposes sur réservation jusqu'au mercredi 8 juillet via un :
QR code (a scanner ci dessous) ou par téléphone :
-07 8156 19 22

-06 35 50 34 90

-Menus proposés :

Menu adulte — 13 € : cochon grillé, frites, crépe sucrée
Menu enfant — 8 € : cochon grillé, frites, crépe sucrée _' o
+ boisson

:station avant le jour J. 15€ le tee-shirt adulte. 12€ le tee-shirt enfant
- . o : . : Toujours plus d'infos sur les pages Facebook et Instagram de la station.
A l'occasion de la féte nationale, les pompiers vous donnent rendez-vous :n, : :

s o L . +D'avance. Merci de votre soutien !
le 13 juillet pour leur traditionnel bal, un moment convivial et festif a :

: BALADE CONTEE PORTSALL

i Samedi 27 juin de 14h30 a 17h. Circuit court 3km.

: Balade contée ouverte a tous le long du port de Portsall, de 'Ancre An Eor
tjusqu'au Guilliguy.

2| 1Venez avec nous « toucher » I'Histoire (les seigneurs de Trémazan, nos
=1 | tancétres du Guilliguy, le départ des jeunes héros...), découvrir des
1| ianecdotes, des légendes, lincroyable naufrage du Titanic Finistérien,
: lanimation du port par Mistinguett. ..

:Tarif : « au chapeau ». A lissue golter offert par I'association 3P

§(Promeneurs Ploudal Portsall), organisatrice.

ECOLE KERIBIN

: Inscriptions nécessaires, renseignements :

:- par mail : 3p.ploudalportsall@gmail.com

Rendez-vous le vendredi 19 juin dés 18h pour la kermesse de I'école

toute la famille dans une ambiance chaleureuse et festive. Une soirée :
conviviale a partager ensemble pour démarrer le week-end en beauté !

:- par téléphone : 06.60.57.94.42
Kéribin ! Au programme : jeux, gourmandises, musique et animations pour :

:FNACA

;Le repas annuel aura lieu le mardi 21 juillet & 12h00, au restaurant ABRI

FETE DE L’ECOLE FRANCOIS MITTERRAND

:COTIER a Lanildut. Prix du repas : 25€.

: Réservations : Lucien Ropars : 02 98 48 08 99

L’Association des Parents d'Eléves (APE) de I'Ecole Francois Mitterrand
de Portsall vous donne rendez-vous pour la féte de I'école, le dimanche :
28 juin 2026, a Portsall.
Jeux pour les enfants, spectacles, buvette, restauration et de nombreuses :
surprises tout au long de la journée.

Venez nombreux soutenir les projets de I'école et passer un agréable
moment en famille ou entre amis !

: Dernier delai pour les inscriptions : 18 juillet

ASSOCIATION ENSEMBLE POUR L’AVENIR

i L'association Ensemble pour I'Avenir et les élus de la liste invitent les
: habitants & leur prochaine réunion qui se tiendra le lundi 22 juin 2026 de
:20.00 a 22.00, a la salle « la clé des Champs » place aux Blés a

: Ploudalmézeau. A l'ordre du jour : bilan des actions menées, projets &

ECOLE SAINT-ANNE & NOTRE DAME

: venir, ainsi que temps d'échange sur les questions, remarques et interro-
: gations liées a la vie et a la gestion de la commune.

: Cette réunion est ouverte a tous. Venez nombreux participer aux

Les familles qui souhaitent inscrire leur enfant & I'Ecole Sainte Anne de
Ploudalmézeau ou a I'Ecole Notre Dame du Mont Carmel de Portsall,
peuvent prendre rendez-vous par téléphone ou par mail aux coordonnées :
suivantes : ]
* Ecole Sainte Anne - 24 rue de Brest - 29830 Ploudalmézeau
établissement ayant une filiére bilingue (frangais breton)

02.98.48.10.04 / eco29@ste-anne.ploudalmezeau@e-c.bzh

* Ecole Notre Dame du Mont Carmel -11 rue des écoles - 29830 Portsall
02.98.48.77.59 ou 02.98.48.10.04 / ec029.nd.portsall@e-c.bzh

CLUB DU TEMPS LIBRE

: échanges et contribuer & la vie de notre commune.
: Contact : ensemblepourlavenir29830@gmail.com et 06 82 74 10 62.

;VIE PAROISSIALE

: Horaires des messes

: - Samedi 20 juin & 18H : messes & Saint-Pabu et & Trébabu;
: - Dimanche 21 juina:

¢ *9H30 : messe a Plouarzel

i *11H: messes a Saint-Renan, Porspoder, Plougonvelin.

¢ *11H: Pardon de la chapelle de Kerlanou Ploudalmézeau - Bénédiction

Mardi 23 juin : Journée départementale générations mouvements a
Lesneven
Mardi 30 juin : interclubs dominos et pétanque & Plourin

des chevaux, Lamm st Alar. A 13H : repas partagé (Apporter un plat salé

: ou sucré et ses couverts). A 14H30 : fest-deiz animé par Logann Vince et
¢ Alphonse Raguénés.

INFORMATIONS

|

CAFES SCIENTIFIQUES

apprendre a voir la Nature autrement. Pour le premier, venez vous

Espace Socio Culturel de LESNEVEN. Un événement organisé par les
associations Kolibris du Léon de LESNEVEN et Estran Nature de
PLOUDALMEZEAU. Au plaisir de vous y retrouver !

: JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE

Des cafés scientifiques pour repenser notre relation aux étres vivants et : Bientdt 16 ans ! Pensez au recensement c’est obligatoire

: Cette démarche facilite linscription sur les listes électorales et déclenche la
informer avec Agathe de I'Association Ferus Bretagne et débatire sur la Icoglvocationda la #ournée Defense et ICigoyennel!té (J|I|DC)|. Tous les Flrangaijs o1%t
. . R : l'obligation de se faire recenser entre la date & laquelle ils atteignent I'age de
presence du LOUP en Bretagne. Jeudi 25 JUIN 2026 19h30-21h30 : ans et la fin du troisiéme mois suivant. Pour cela, se présenter en Mairie avec une
: piece d'identité et le livret de famille. Une fois recenseé, le jeune obtient une
: attestation de recensement indispensable pour l'inscription & des concours ou

: examens soumis au contrdle de I'autorité publique (conduite accompagnée p.ex).

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme

Tréompan (sauf annonce spécifique par mail aux parents).

Section VTT : Le dimanche 21 juin, la rando de Milizac ou un départ a :
: dojodesabers@orange.fr
Section route : Le dimanche 21 juin, départ du local rue de Kerjolys a :

environ 90 km a 30-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 75 km a SIS

- . o . Super loto le vendredi 19 juin 2026 a 19h30 a la Halle Multifonctions de
environ 35 km & 20-22 km/h. Pour le détail des parcours, consultez le site ! Ploudalmézeau. Plus de 4500€ de lots et + de 2000€ de cartes cadeaux !
i Animé par Christiane V.

: Ouvertures des portes & 16h30. Buvette et petite restauration sur place.

: 3€ la carte, 8€ les 3 cartes, 15€ les 7 cartes

: 1€ le BINGO, 3€ le PERSO

Semaine du 6 au 10 juillet pour les enfants nés entre 2012 et 2015 (U11 a Réservations au 06.11.83.86.92

U14) et la semaine du 13 au 17 juillet pour les enfants nés entre 2016 et : CNPK
vacancesfootploudal@gmail.com ou via nos Le Centre Nautique Portsall
particuliérement riche en compétitions avec des représentants engagés a
: la fois au Championnat de France de longe céte a La Baule et & la Coupe
: de Bretagne des Clubs de planche a voile a Lorient.

e o o , : En longe cote, Arnaud Le Deun a décroché le titre de Champion de
Lundi 22 juin : Sortie pique-nique a Plougonvelin, rdv au local 9h30 ou :

8h30 du local rue de Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ.

8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et a 9h30 pour le groupe 4. Le groupe 1 :
27-29 km/h; le groupe 3 : environ 50 km a 23-25 km/h ; le groupe 4 :
www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

ARZELLIZ FOOTBALL

Stages d’été : Le club propose comme chaque année des stages d'été :

2018 (U8 a U10).
Pour plus d'informations :
réseaux.

LES MARCHEURS DU NOROIT

marche habituelle 'apreés-midi a 13h50.

local ou au 06.20.73.53.73 (message).

ARVOR CYCLO LOISIRS

justice, Plourin; Ty Pri. Départ a 8h30 du local.

Mercredi 24 Juin : Sortie de 70 kms avec un départ & 9h du parking de
i ui i vec u p u parking : CNPK

I'ancien terrain de camping de Tréompan.

COURIR A PLOUDAL

rendez-vous hebdomadaire le mardi soir & 19h au port, le jeudi soir a 19h
a Tréompan et le dimanche matin a 9h30 au port. Reprise de la saison le
mardi 1er septembre 2026.

VIREES NORDIQUES

dimanche et 14 h jeudi.

. Entrainements le mercredi au camping de :
Tréompan : VTT et route de 14h30 a 15h30 ; le samedi, VITde 10 ha 12 :
h (de 11h & 12h pour les plus jeunes), toujours & partir du camping de :
: Les cours de self défense sont ouverts également, & partir de 16 ans !

: DOJO DES ABERS

Le club de judo ouvre ses portes ! Envie de découvrir le judo dans une
ambiance conviviale et dynamique ? Des séances d'essai gratuites sont
proposées aux enfants (a partir de 4 ans) ados et adultes.

Informations et horaires sur notre site: dojo-des-abers.ffludo.com ou

Kersaint a connu un week-end

France Master 1 sur le 200 m DV solo, tandis qu'Adrien Billion a obtenu

i c! o-iMidhd 19 y i une belle médaille d’argent en Trail Longe Cote. L'ensemble de I'équipe a
Samedi 27 juin : Apéro dinatoire au local de I'Astérie pour tous les :

adhérents et adhérentes et leurs conjoints, inscriptions pour le 22 juin au :

également réalisé de solides performances dans les différentes épreuves
nationales.

: En planche a voile, les coureurs du CNPK ont affronté des conditions

i exigeantes lors de la Coupe de Bretagne des Clubs. A noter la 3¢ place

i de Malo Le Garrec en Raceboard, la 4¢ place de Lucien Jacquiot en 293+

. o : etla 15¢ place de Tangi Le Garrec en 293 U17.

.[l.):gz)ar:c:: ZI; J;(')Eté s.(lzgﬁi:t? 32 kT:n\éifvepzlouan;?gter l?/lrélgﬁssg;:élgzr : Ces résultats témoignent du dynamisme du club et de I'engagement de
pan, que, ’ ' ' ' i ses compétiteurs, bénévoles et accompagnateurs. Félicitations & tous

Plouarzel et retour par Le PORZIC St Renan, Frouden, Les colonnes de pour ce beau week-end sportif !

: Le samedi 5 juillet, le Centre Nautique Portsall Kersaint organise &
: nouveau « La Jurassik », une compétition conviviale dédiée aux

i anciennes planches 4 voile de plus de 3,80 m datant d’avant 1990.
Arrét des entrainements le jeudi 2 juillet 2026. Durant les vacances d'été, :

Cette journée placée sous le signe du sport et de la nostalgie réunira

: passionnés de windsurf vintage et amateurs de glisse pour plusieurs
: manches disputées en mer dans une ambiance chaleureuse et
i accessible & tous. Le premier départ sera donné & 10 h.

¢ Inscription: 10 € - Licence FFVoile ou licence journée obligatoire.

Une belle occasion de redécouvrir les planches emblématiques des
Dimanche 21 et jeudi 25 juin sortie sur Saint-Renan, le circuit de :
Pontavennec N°9. Rendez-vous au local pour covoiturage a 8h35 :
dimanche et 13h35 jeudi ou au départ du parking du lac de Ty Colo & 9h :

débuts du windsurf et de partager un moment convivial sur le plan d’eau
de Portsall. Pour plus d'informations rdv sur le site internet www.cnpk.fr


mailto:vacancesfootploudal@gmail.com
mailto:dojodesabers@orange.fr
http://www.cnpk.fr
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