MEMENTO DU 31 JUILLET 2026

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-
12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Passage en horaires d’été. Ouverture le matin,
du mardi au samedi, de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I'Arcadie : L'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38

Le Centre Culturel I'Arcadie sera fermé du 30 juillet au 19 aoGt 2026 inclus.
Réouverture le 20 aolt 2026.

Médiathéque I’Odyssée : Du lundi 6 juillet au samedi 29 aodt,: ouverture le Mardi,
jeudi, vendredi : de 9h30 a 12h30, Mercredi et samedi : de 9h30 a 12h et de 13h a
16h. Fermé le lundi.

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies : Maison de 'Enfance : 02.98.48.17.16 Ecole Frangois Mitterrand :
02.98.48.09.04 .Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29

Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban, 02.98.48.73.19 -
tourisme@iroise-bretagne.bzh, ouvert chaque matin de 9h30 & 12h30 ( fermeture
le dimanche ). Point Info Ancre An Eor : ouvert chaque aprés midi y compris le
dimanche de 14h00 a 18h30.
RAIL emploi-services, 102
02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Antenne ADMR, 36 rue de Brest, les lundis et vendredis de 9h15 a 12h.
02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du mois, 9h-
12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aolt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 / Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
impairs, sur RDV a jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3éme mercredi,
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le

rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré

service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous.

ANNONCES PROFESSIONNELS

TY Frometon : Depuis le 17 juillet, TY Frometon a ouvert ses portes au 4 rue
Auguste Carof a Ploudalmézeau. Venez déguster nos fromages et charcuteries de
qualité ! Réalisation de plateaux et autres sur commande au 06 22 02 06 58. Cette
semaine, bénéficiez de 20% de promotion sur le brie de Meaux. Il vous suffira de
m'indiquer que vous avez vu cette info sur le bim !

Pressing Galerie Keruscat : Fermé pour congés estivaux du mardi 4 aoGt au
vendredi 14 aolt inclus. Merci de votre compréhension. Bel été a vous. Aurélie.

La Poste : Pour information, changement d’horaires d’ouvertures des bureaux de
Poste (définitif). La Poste, Place André Colin est ouverte du mardi au samedi de
9h30 a 12h30. Zone de Saint-Roch, la Poste est ouverte du lundi au vendredi de
9h30 & 12h30 et de 13h30 a 16h. A Portsall, la Poste est ouverte du mardi au
samedi de 9h a 12h (horaires d'été). Distribution du courrier tous les jours.

Atol, mon Opticien : Le 12 aodt, le soleil vous offre un spectacle exceptionnel
mais vos yeux doivent étre protégés ! A l'occasion de I'éclipse solaire du 12 aot,
nous vous proposons des lunettes d'observation certifiées, indispensables pour
observer le soleil en toute sécurité. Pensez a vous équiper dés maintenant : les
quantités sont limitées !

Horaires d'été : Du mardi au vendredi : 9h & 12h et 14h a 19h

Le samedi : 9h a 12h et 14h & 18h

ATOL Mon Opticien 5 rue de Brest

SARL COZIEN : Votre partenaire local recrute un(e) plombier chauffagiste pour
intervenir sur installations sanitaires, électriques, chauffage, pompe a chaleur, neuf
et rénovation. Profil : expérience significative, autonomie, golt du travail soigné.
Poste en CDI, temps plein, rémunération selon profil. Lieu de travail
Ploudalmézeau et communes environnantes, déplacement avec véhicule pro.
Candidatures et demandes de renseignement a adresser par mail a I'entreprise :
sarlcozien@orange.fr

URGENCES ET SANTE

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h - 18h
du lundi au dimanche 02.98.48.10.10 Samu : 15 / Pompiers : 18

Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237

Samedi 1er aolt : Pharmacie Merle et Tadic, Ccial E.Leclerc, 295 Rue du Tumulus,
29820 Guilers, 02 98 07 63 03

Dimanche 2 aout : Pharmacie Hery-Bozec, 22 bis Rte de Kerfily, 29280 Locmaria-
Plouzané, 02 98 48 46 39

Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87
Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le ~Guen-Omnés-Prigent
02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

Consultation médecin PMI : 1er et 3e jeudis du mois, le matin, sur RDV.
02.98.48.14.66

Eau-assainissement CCPI les numéros d'urgences sont les suivants :
02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00 /
vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

196 : Cross Corsen

VIE PRATIQUE

Ci é de C du Pays d’Iroise
informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h & 13h.

Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;
dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année. Les horaires d’ouverture et
de fermeture des 5 déchéteries sont adaptés en cas de conditions météorologiques
intenses afin de garantir la sécurité des usagers et des agents. Veuillez vous
renseigner auprés du site de la CCPI avant de vous rendre en déchetterie.

Taxis de I'lroise : 02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

Taxi Alba : 02.98.89.40.12

Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00,
localier.maud@gmail.com

Le Télégramme : Hervé Jacob, 06.72.32.53.55, rv.jacob@orange.fr

Retrouvez toutes les

ANNONCES PARTICULIERS

Vends en lot ou séparément, 2 fauteuils forme club, matiére microfibre couleur
marron, trés bon état, achetés au magasin « Le beau salon ». Le lot 190€, a
I'unité 110€. (Pas de livraison). Photos sur demande. 06.08.53.99.68

Vends séche-serviettes 50x80cm, 80€. 06.77.31.06.44

Vends porte de douche coulissante. L140 - H195 cm en 8mm. Largeur de
I'ouverture 70cm par 150. 06.77.31.06.44

Vends table de salle @ manger en chéne massif, 250x120cm. 10/12 places.
300€. 06.77.31.06.44

Vends Pen Sardine bn loin voile aurique 3,80 x 1,70. 06.61.54.57.72

Céde harmonium de Plourin, a rafraichir mais fonctionnel. 06.02.23.09.20
Donne chiots épagneul breton X, disponibles au 15 ao(t, & voir sur Portsall.
06.02.23.09.20

Vends pompe de puit gros débit, plus de 20 métres de tuyau. 06.02.23.09.20
Vends table blanche ronde diameétre 1,20 - 1,55 x 1,20 avec rallonges 6 a 8
personnes + 4 chaises. 180€ trés bon état. 06.48.38.97.92

Vends lavabo 100cm & poser + évacuations + mitigeur, le tour en trés bon état.
120€. 06.48.66.05.15

Vends barbecue gaz, marque campingaz, année 2025. 3 feux, allumeur
piézoélectrique. 2 tablettes rabattables. Se déplaces sur roulettes. Valeur neuf
500€, a vendre 260€ avec bache de protection. 06.63.63.00.16

Vends camping-car ERIBA car Hymer 2010, 51 000 kms. Moteur Ford 140cv.
Contrdle technique et étanchéité ok. 28 000€. 06.66.39.86.36

Vends planche a voile Dufour (3,70m X 0,68m), compléte, bon état. 50€.
06.98.41.29.25

Vends lustre en laiton 3 branches (8 €), poissonniére en aluminium (10 €),
vétements d'été taille 42 (vestes et robes a 5 € I' unité). 06.88.90.92.12

Vends siége-bébé pour porte-bagages arriére vélo. (pour bébé 1 a 4 ans). Prix
8€.06.72.75.45.29.

.

ANIMATIONS

Les lundis de I'accueil — Tout I'été ! :

Tout au long de I'été, retrouvez-nous chaque lundi @ 18h, devant le
batiment de I'Ancre a Eor. Vous souhaitez découvrir le programme des
animations de la semaine, obtenir des renseignements ou vous inscrire a
certaines activités (ateliers, concours de chateaux de sable, etc.) ? Alors
rendez-vous le lundi 3 aoGt & 18h !

Zumba - Espace Jeunes le vendredi 31 juillet 2026 :

De 11h a 12h30 au Quai E.Talarmin au Port de Portsall - 5€

30 min pour les enfants a 11h. 1h pour les adultes a 11h30. Sur
inscription a zumba.29830@gmail.com

Ouvert a tous.

Cinéma Plein Air le dimanche 2 aoat 2026 :

A partir de 20h a I'Aire de camping-car de Tréompan.

22h15 : Séance « Y’a pas de réseau » - 1h20

Jonas et Gabi, 9 et 11 ans, passent un week-end dans un gite isolé. En
explorant la forét, ils surprennent deux criminels en train de détruire une
antenne relais. Poursuivis, ils se refugient dans le gite et le transforment
en une forteresse piégée pour leur échapper.

Bar et restauration sur place dés 18h30 par I'association Les Amis du
Moulin Neuf. Prévoir un plaid et une petite laine. En cas de pluie : Halle
Multifonctions.

Atelier Qi-Gong_- Qi Zen Iroise le jeudi 6 aoat 2026 :
De 10h30 a 11h30 au parc du Moulin Neuf - Gratuit

Féte du Port du vendredi 7 au dimanche 9 aot 2026 :

De 10h30 a 1h du matin au port de Portsall. Organisée par la SNSM et
I'ESPK. Repas animés sous chapiteau samedi soir, dimanche midi et
soir. Concerts, bar a huitres et langoustines, artisans déballeurs,
boutique SNSM, vente de livres, trampoline, péche aux canards, , course
a la godille (samedi aprés-midi), hélitreuillage (dimanche), feu d’artifice
(dimanche).

CONCERTS

Vendredi : Live Fever / Samedi : Bruno Carrons, EVD / Dimanche :
Récap, Flo Drums & Covers, bal populaire
BALADES EN MER

Samedi de 10h30 & 16h30 / Dimanche de 13h a 18h
L ¥ o 1,

DIMANCHE 2 AOUT 2026
‘Aire de Camping car de Tréompan

FETE DU PORT
7,8 et 9 aolit
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INFORMATIONS MUNICIPALE

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

Exposition : Exposition « Breizh méme » d’'Hervé L'Hostis du mardi 4
aolt au samedi 22 ao(t — gratuit — accessible aux heures d’ouverture de
la médiathéque. Hervé L'Hostis animera 2 ateliers « Initiation a
l'aquarelle » a la médiathéque : Le mercredi 5 aodt (il reste 2 places) et
Le mercredi 12 aolt — de 10h a 12h — Public : familial — sur inscription
(places limitées) - gratuit.

Atelier papier : « Paper Toy », le mardi 11 aodt de 14h a 15h. Merci
d’apporter une trousse contenant ciseaux et colle. Gratuit — A partir de 6
ans — sur inscription.

Renseignements et inscriptions aupres de la médiathéque au
02.98.48.62.94 ou accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

VIGILANCE SECHERESSE RENFORCEE

Le département du Finistére est placé en « alerte sécheresse
renforcée » par la Préfecture depuis le 16 juillet 2026.

Pour connaitre I'ensemble des restrictions et interdictions d’'usage de
I'eau potable et des eaux brutes, rdv sur : VigiEau.gouv.fr

Pour en savoir plus https://www.finistere.gouv.fr/Actions-de-I-
Etat/Environnement/Police-de-l-eau/Secheresse/2026/Mesures-de-
restrictions/Alerte-Renforcee

REGLEMENTATION CHIENS A LA PLAGE

La commune de Ploudalmézeau rappelle qu'en application de l'arrété
préfectoral en vigueur, I'acces des chiens et des chevaux aux plages est
interdit du 1er juin au 30 septembre inclus. Cette mesure vise a
préserver la qualité des plages et le confort de I'ensemble des usagers. Il
est régulierement constaté que des chiens circulent en liberté sur le
littoral, occasionnant parfois des désagréments pour les promeneurs
ainsi que pour les propriétaires de chiens tenant leurs animaux en laisse.
La commune demande a chacun de respecter cette réglementation. Des
contréles sont régulierement effectués par les services compétents.

INTERDICTION DE STATIONNEMENT

Féte du Port :
Interdiction de stationner sauf riverains au Quai Talarmin du 21 juillet au
10 aodt 2026. Nous vous remercions de votre compréhension.

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Le Centre Culturel I'Arcadie sera fermé du 30 juillet au 19 aolt 2026
inclus. Réouverture le 20 aolt 2026.

EXPOSITION ANCRE AN EOR

Marie Louise Marc expose a I'Ancre an Eor du 3 au 9 aolt 2026.
Tableaux et carnets de voyage d'ici et ailleurs.
11h-12h30 / 14h- 18h30


tel:06%2072%2075%2045%2029
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bd0a013e626f:0x28fbf50989d28197?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bd0a013e626f:0x28fbf50989d28197?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+Merle+et+Tadic&oq=Pharmacie+Merle+et+Tadic&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBdIBBzM4OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&source=chrome.ob&ie=UTF-8&safe=active
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169430616b3417:0xcc9634473516d562?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48169430616b3417:0xcc9634473516d562?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Pharmacie+Hery-Bozec&safe=active&sca_esv=c3e0aac3b7d97f10&ei=usdpatX5FJT5kdUP0e3GyAw&biw=1455&bih=665&ved=0ahUKEwjVvuyeyfeVAxWUfKQEHdG2EckQ4dUDCBA&uact=5&oq=Pharmacie+Hery-Bozec&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFFBoYXJtYWNpZSBIZXJ5LUJvemVjMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgIQJjIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIgwNQAFgAcAB4AZABAJgBPKABPKoBATG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAkGYAwCSBwExoAeEBLIHATG4B0HCBwMyLTHIBwOACAE&sclient=gws-wiz-serp

INFORMATIONS

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux d'enfouissement des réseaux — Chemin des Dunes et rue
du Pradoc (partiellement) : Les travaux d'enfouissement des réseaux
électriques et de télécommunications sont désormais terminés. Les
interventions reprendront au mois de septembre afin de finaliser le
chantier, avec une mise en service des installations prévue en décembre.
Durant cette nouvelle phase de travaux, une occupation partielle de la
voirie sera nécessaire. L'acces aux habitations riveraines sera maintenu
pendant toute la durée du chantier.

Travaux écoquartier : Dans le cadre des travaux d'aménagement de
I'écoquartier, les rues Monseigneur Raoul, kerjolys et ancienne voie
ferrée seront rouvertes a la circulation le vendredi 31 juillet,
permettant ainsi de rétablir dans les deux sens l'acces a ces axes
desservant le centre-bourg.

Les travaux reprendront ensuite au mois de septembre avec la
réalisation des derniers aménagements de voirie. Cette phase permettra
de finaliser le chantier, dont I'achévement est prévu a la mi-octobre, les
plantations des espaces devraient étre réalisées fin novembre.

Le chantier se terminera par 'aménagement du parking situé devant la
Biocoop, qui constituera la derniére étape des travaux.

La Commune remercie les habitants, les riverains, les commergants et
les usagers pour leur patience et leur compréhension tout au long de ces
travaux, ainsi que pour leur coopération face aux désagréments
occasionnés.

PLAN D’EAU DU MOULIN NEUF

Parc du Moulin Neuf : pourquoi le plan d'eau est-il vidé ?

Depuis juin, les visiteurs du Parc du Moulin neuf ont pu constater que le
plan d'eau est actuellement vide. Cette opération s'inscrit dans une
démarche d'entretien indispensable et de préparation de I'avenir du site.

La vidange permet le séchage naturel des boues accumulées depuis de
nombreuses années. Un curage sera ensduite effectué a I'automne afin de
retirer ces sédiments, limiter I'envasement et retrouver le profil naturel du
terrain. A lissue de ces travaux, le plan d'eau sera progressivement
remis en eau afin de permettre a la faune aquatique de recoloniser un
milieu plus favorable.

Parallélement, la commune de Ploudalmézeau, la communauté de
communes du pays d'lroise et leurs partenaires poursuivent les études
engagées depuis 2020 autour d'un projet plus global de restauration
écologique du ruisseau du Kouer ar frout qui traverse le parc. L'objectif
est d'améliorer durablement la qualité de I'eau, de restaurer le
fonctionnement naturel du cours d'eau et de renforcer la biodiversité du
site. Si toutes les conditions sont réunies, ces travaux de renaturation
pourraient étre réalisés a I'horizon 2027, a l'issue des études et de la
concertation menées avec les différents acteurs concernés.

Ces premieres interventions constituent ainsi une étape importante pour
préparer l'avenir de ce site naturel emblématique de la commune.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le Forum des Associations aura lieu le samedi 5 septembre 2026 a la
Halle Multifonctions de Ploudalmézeau de 9h a 12h.

Les associations qui souhaitent un emplacement a l'occasion du
prochain Forum, sont invitées a prendre contact rapidement avec les
services municipaux : accueil@ploudalmezeau.fr

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

Mais croquant
Escalope viennoise, légumes variées
Yaourt

Lundi 3 aolt

Tomates au fromage
Steak haché, coquillettes
Fruit bio

Mardi 4 aoat

Melon
Emincé de dinde aux oignons, peits pois cuisinés
Fromage

Mercredi 5 aot

Friand
Gratin de courgette et pommes de terre
Salade aux fruits frais

Jeudi 6 ao(t

Pasteque
Filet de saumon, boulgour bio
Flan vanille

Vendredi 7 aodt

VIE PAROISSIALE

Horaires des messes :

Samedi 1er ao(t a 18h : Lampaul-Ploudalmézeau et Trézien
Dimanche 2 aolt a:

9h30 : Ploudalmézeau, Tréouergat, Porspoder et Lampaul-Plouarzel
11h : Saint-Renan, Landunvez, Plougonvelin (Pardon de St Mathieu)

UNC PLOUDALMEZEAU - PORTSALL

La cérémonie du souvenir du Bataillon FFI du canton de Ploudalmézeau
se déroulera a Tréouergat le dimanche 2 aoit 2026 comme suit :

9h15 : Montée des couleurs a I'église de Tréouergat puis messe du
souvenir a 09h30.

10h30 : Défilé des drapeaux vers la stéle de Kergoff.

11h00 : Cérémonie patriotique et mémorielle.

A Tissue un moment de convivialité se tiendra place de I'église de
Tréouergat pour I'ensemble des participants a la cérémonie.

Venez nombreux témoigner votre reconnaissance aux résistants FFI du
canton de Ploudalmézeau qui se sont battus et sont morts pour la France
il y a 82 ans pour libérer notre canton et le pays d’ Iroise occupés par les
forces allemandes.

RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE

Rencontre autour du livre, ouvert a tous, vous invite a venir partager vos
coups de coeur le vendredi 7 adut 2026 de 16h a 18h salle les mouettes
au Belvédére de Portsall. Romans, biographies, BD, poésiesou thriller
sont écrits pour nous faire voyager, rire, trembler, réfléchir, bref vivre
autre chose.

ZONE DE MOUILLAGE PORSCAVE/
KERDENIEL

L'’Assemblée Générale des usagrs de la zone de mouillage
Porscave/Kerdéniel aura lieu le vendredi 7 aolt 2026 a 17h a I'espace
associatif “Le Belvédére” a Portsall, prés de I'église, salle Cormorans
(RDC).

RUGBY CLUB DE L’HERMINE

Le rugby club de I'hermine organise un super loto le samedi 8 aolt 2026 a
la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau & 19h15. Ouverture des portes a
16h. + de 5000€ de lots. Petite restauration sur place.

INFORMATIONS

LES AMIS DU MOULIN NEUF

L’association des Amis du Moulin Neuf vous propose des crépes, glaces
et boissons les samedis et dimanches de 14h30 a 18h en juillet et aolt
au Parc du Moulin Neuf. Les bénéfices permettent I'achat de la nourriture
pour les animaux, le matériel et les matériaux tout en gardant la gratuité
de l'acces au parc toute I'année.

BALADE CONTEE : PIQUE-NIQUE SUR
CARN

Vendredi 31 juillet 2026 de 11h a 17h. Circuit court 5 km.

Balade contée ouverte a tous le long du littoral avec pique-nique sur l'ile
de CARN. Histoire (le Cairn et sa découverte), anecdotes, la véritable
légende du « roi-cheval », Porsguen (de la mini-jupe aux parfums, la
statue de I'lle de Paques), faune (oiseaux, papillons), flore (algues
cueillette et recettes de cuisine, orchidées).

Tarif : « au chapeau ». A lissue du golter offert par I'association 3P
(Promeneurs Ploudal Portsall), organisatrice.

Inscriptions nécessaires, renseignements :

- via le site 3p-promeneursploudalportsall-29.fr

- par mail : 3p.ploudalportsall@gmail.com

- par téléphone : 06.60.57.94.42

ESTRAN NATURE

L'Estran Nature et Grains de Sable vous présentent le livret « Quand les
algues se découvrent 2 », consacré aux algues de notre littoral. Dans ce
livret, vous découvrirez les grandes laminaires, des algues invasives
venues de l'autre bout du monde, des plantes qui ne sont pas des algues
mais qui vivent dans l'eau de mer, ainsi que des algues qui se
mangent. La collection « Découverte du bord de mer » comprend
désormais 6 livrets. L'une des particularités de cette collection est que
les livrets peuvent étre emportés sur le terrain : ils sont étanches.

Sur les oiseaux du littoral : A tire d'aile 1 - A tire daile 2

Les animaux que I'on rencontre lors des péches a pied : Quand la
marée se retire 1 - Quand la marée se retire 2

Les algues : Quand les algues se découvrent 1 - Quand les algues se
découvrent 2

Découverte du ciel d’été : L'Estran Nature et Grains de Sable proposent
cet été, trois soirées de découverte du ciel d’été. Avec Passeport vers les
étoiles, pendant deux heures, Claude et Marie-Laure vous feront vivre
une balade dans le ciel étoilé. Les ateliers de découverte du Systéeme
solaire, des constellations, des cométes et des étoiles filantes alterneront
avec des temps d’observation en extérieur. Dates : Jeudi 6 aolt, de 21h
a 23h - Jeudi 13 aodt, de 21h a 23h

Inscription : 02 98 89 35 03 — estran@estran.infini.fr

CLUB CYCLISTE TO2P

Ecole de cyclisme : Reprise a la mi-septembre. Bonnes vacances a
tous !

Section VTT : Le dimanche 2 aodt, départ a 8h30 du local rue de
Kerjolys pour une sortie de 2h30 environ.

Section route : Le dimanche 2 ao(t, départ du local rue de Kerjolys a
8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et a 9h30 pour le groupe 4. Le groupe 1
: environ 90 km a 29-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 75 km
a 26-28 km/h; le groupe 3 : environ 50 km a 23-25 km/h ; le groupe 4 :
environ 35 km a 20-22 km/h. Pour le détail des parcours, consultez le
site www.to2p.fr, lien « Planning de la semaine ».

COURIR A PLOUDAL

Durant I'été, en paralléle de la préparation pour le Marathon du Médoc,
Courir a Ploudal propose a ses adhérents des rendez vous
hebdomadaires le mardi a 19h au port, le jeudi 19h a Tréompan et le
dimanche a 9h30 au port (ou a [I'extérieur) pour des sorties
"endurance".

Adhésions 2026-2027:

Tous les coureurs et traileurs qui souhaitent (re)découvrir la course a
pied, ou s’entrainer pour un objectif ou simplement pratiquer son activité
dans une ambiance conviviale, les adhésions annuelles (35€) sont
disponibles sur le site de Courir a Ploudal.

Reprise des entrainements le mardi 1er septembre.

DOJO DES ABERS

Envie de découvrir le judo dans une ambiance conviviale et dynamique ?
Des séances d'essai gratuites sont proposées aux enfants (a partir de 4
ans) ados et adultes. Les cours de self défense sont ouverts également,
a partir de 16 ans ! Informations et horaires sur notre site: dojo-des-
abers.ffludo.com ou dojodesabers@orange.fr

LES MARCHEURS DU NOROIT

Pendant les mois de juillet et aolt, les marches continuent. Les
dimanches : rdv au local a 8h55. Les lundis et jeudis : rdv au local a
13h50. Bonnes vacances a toutes et a tous.

ARZELLIZ FOOTBALL

LICENCES 2026-2027 :

Prochaine permanence des licences pour la saison prochaine ce
samedi 01 aolt de 10h a 11h - exceptionnellement au terrain
synthétique de Kerber. Pour tout renseignement
arzellizfoot@gmail.com

INFORMATIONS COMMUNAUTAIR

Canicule : adaptation du service déchets

En cas de fortes chaleur, la collecte en porte-a-porte démarrera a 5h30. Pensez a sortir votre bac la veille au soir. Les déchéteries de Milizac-
Guipronvel et Plourin pourront étre fermées, et celles de Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel ouvertes le matin uniquement. Consultez le site

pays-iroise.bzh avant de vous rendre en décheterie.
S’informer sur la qualité des eaux de baignade

Pour consulter la qualité de I'eau des plages, connaitre les éventuelles recommandations et comprendre les modalités de contréle mises en place
par I'’Agence régionale de santé (ARS), rendez-vous sur baignades.sante.gouv.fr.

Alcool accompagnement prévention

Prochaine réunion mensuelle le vendredi 14 ao(t 2026 a 20h30 & la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau. Theme :

Réunion ouverte a tous. Renseignements : 06.83.26.51.91
Maison de ’'Emploi
La Maison de

I'emploi est ouverte tout rété

“Ne jamais renoncer”.

sans rendez-vous. Toutes les offres d’emploi sur



http://www.to2p.fr/
mailto:dojodesabers@orange.fr
http://www.pays-iroise.bzh/
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute
https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/travailler-entreprendre/je-consulte-les-offres/
mailto:maison.emploi@ccpi.bzh
mailto:accueil@ploudalmezeau.fr

	MÉMENTO DU 31 JUILLET 2026
	SERVICES MUNICIPAUX
	URGENCES ET SANTÉ
	EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES
	VIE PRATIQUE
	ANNONCES PROFESSIONNELS
	ANNONCES PARTICULIERS
	N°2463 du 31 juillet 2026


	INFORMATIONS MUNICIPALES
	ANIMATIONS
	MÉDIATHÈQUE L’ODYSSÉE
	Exposition : Exposition « Breizh même » d’Hervé L’Hostis du mardi 4 août au samedi 22 août – gratuit – accessible aux heures d’ouverture de la médiathèque. Hervé L’Hostis animera 2 ateliers « Initiation à l’aquarelle » à la médiathèque : Le mercredi 5 août (il reste 2 places) et Le mercredi 12 août – de 10h à 12h – Public : familial – sur inscription (places limitées) - gratuit. Atelier papier : « Paper Toy », le mardi 11 août de 14h à 15h. Merci d’apporter une trousse contenant ciseaux et colle. Gratuit – A partir de 6 ans – sur inscription. Renseignements et inscriptions auprès de la médiathèque au 02.98.48.62.94 ou accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr
	Les lundis de l'accueil – Tout l'été ! :  Tout au long de l'été, retrouvez-nous chaque lundi à 18h, devant le bâtiment de l'Ancre à Eor. Vous souhaitez découvrir le programme des animations de la semaine, obtenir des renseignements ou vous inscrire à certaines activités (ateliers, concours de châteaux de sable, etc.) ? Alors rendez-vous le lundi 3 août à 18h !
	Zumba - Espace Jeunes le vendredi 31 juillet 2026 :  De 11h à 12h30 au Quai E.Talarmin au Port de Portsall - 5€ 30 min pour les enfants à 11h. 1h pour les adultes à 11h30. Sur inscription à zumba.29830@gmail.com  Ouvert à tous.
	Cinéma Plein Air le dimanche 2 août 2026 :  A partir de 20h à l’Aire de camping-car de Tréompan.  22h15 : Séance « Y’a pas de réseau » - 1h20 Jonas et Gabi, 9 et 11 ans, passent un week-end dans un gîte isolé. En explorant la forêt, ils surprennent deux criminels en train de détruire une antenne relais. Poursuivis, ils se refugient dans le gîte et le transforment en une forteresse piégée pour leur échapper.  Bar et restauration sur place dès 18h30 par l’association Les Amis du Moulin Neuf. Prévoir un plaid et une petite laine. En cas de pluie : Halle Multifonctions.
	Atelier Qi-Gong - Qi Zen Iroise le jeudi 6 août 2026 : De 10h30 à 11h30 au parc du Moulin Neuf - Gratuit
	Fête du Port du vendredi 7 au dimanche 9 août 2026 :  De 10h30 à 1h du matin au port de Portsall. Organisée par la SNSM et l'ESPK. Repas animés sous chapiteau samedi soir, dimanche midi et soir. Concerts, bar à huîtres et langoustines, artisans déballeurs, boutique SNSM, vente de livres, trampoline, pêche aux canards, , course à la godille (samedi après-midi), hélitreuillage (dimanche), feu d’artifice (dimanche). CONCERTS Vendredi : Live Fever / Samedi : Bruno Carrons, EVD / Dimanche : Récap, Flo Drums & Covers, bal populaire BALADES EN MER Samedi de 10h30 à 16h30 / Dimanche de 13h à 18h

	VIGILANCE SÉCHERESSE RENFORCÉE
	Le département du Finistère est placé en « alerte sécheresse renforcée » par la Préfecture depuis le 16 juillet 2026.  Pour connaître l’ensemble des restrictions et interdictions d’usage de l’eau potable et des eaux brutes, rdv sur : VigiEau.gouv.fr Pour en savoir plus : https://www.finistere.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Police-de-l-eau/Secheresse/2026/Mesures-de-restrictions/Alerte-Renforcee

	RÈGLEMENTATION CHIENS A LA PLAGE
	La commune de Ploudalmézeau rappelle qu'en application de l'arrêté  préfectoral en vigueur, l'accès des chiens et des chevaux aux plages est interdit du 1er juin au 30 septembre inclus. Cette mesure vise à     préserver la qualité des plages et le confort de l'ensemble des usagers. Il est régulièrement constaté que des chiens circulent en liberté sur le   littoral, occasionnant parfois des désagréments pour les promeneurs ainsi que pour les propriétaires de chiens tenant leurs animaux en laisse. La commune demande à chacun de respecter cette réglementation. Des contrôles sont régulièrement effectués par les services compétents.

	INTERDICTION DE STATIONNEMENT
	Fête du Port :  Interdiction de stationner sauf riverains au Quai Talarmin du 21 juillet au 10 août 2026. Nous vous remercions de votre compréhension.

	CENTRE CULTUREL L’ARCADIE
	Le Centre Culturel l’Arcadie sera fermé du 30 juillet au 19 août 2026 inclus. Réouverture le 20 août 2026.

	EXPOSITION ANCRE AN EOR
	Marie Louise Marc expose à l'Ancre an Eor du 3 au 9 août 2026. Tableaux et carnets de voyage d'ici et ailleurs. 11h-12h30 / 14h- 18h30
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