MEMENTO du 4 septembre 2026

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. A compter du 1er septembre ouverture du lundi
au vendredi, de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38
Médiatheque I'Odyssée : A partir du 31 ao(it : ouverture le lundi et mardi de 15h
a 18h, mercredi de 10h a 12h et de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h a
18h, le samedi de 10h & 12h et de 13h & 16h. Fermé le jeudi

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies Maison de [I'Enfance : 02.98.48.17.16
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.09.04 .Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban, 02.98.48.73.19 -
tourisme@iroise-bretagne.bzh, ouvert chaque matin de 9h30 a 12h30 ( fermeture
le dimanche ). Point Info Ancre An Eor : ouvert chaque aprés midi y compris le
dimanche de 14h00 a 18h30.

RAIL emploi-services, 102 rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré :
02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoareé : 02.98.84.94.86

Maison de I’'emploi du Pays d’lroise & Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).
Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les
mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Antenne ADMR, 36 rue de Brest, les lundis et vendredis de 9h15 a 12h.
02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du mois,
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aodt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
impairs, sur RDV a jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3éme mercredi,
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le
service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous.

PROFESSIONNELS

- Le salon Esqui's coiffure sera fermé pour congés le mardi 15/09/2026
REOUVERTURE le mardi 06/10/2026 & 9h, merci a tous a bientdt, Tel
02.98.48.60.72

- Boulangerie LANSONNEUR est fermée pour congés du lundi 24 aolt au 14
septembre.

- Ty Frometon : Retrouvez un large choix de fromages dans la boutique TY
Frometon située au 4 rue Auguste Carof a Ploudalmézeau. Nous réalisions vos
plateaux fromages et charcuteries en tout genre en commandant au 06 22 02
06 58. Cette semaine, bénéficiez de 15% sur le Saint-Nectaire en indiquant que
vous venez du BIM !

- Aurélien Lénaff BSK immobilier vous souhaite une excellente rentrée. Je me
tiens a votre disposition pour vous accompagner dans vos futurs projets
immobiliers (vente d’'une maison, d'un terrain ou d’'un appartement sur le pays
d'iroise, le pays des abers et le secteur de Brest). Estimation gratuite de votre
bien avec réalisation et présentation d’un rapport détaillé. Tél : 06.70.89.95.38
Mail : alenaff@bskimmobilier.com

- Implantée a Ploudalmézeau depuis plus de 5 ans, Celtic Renov’ met a votre
service plus de 20 ans d’expérience dans le domaine du batiment. L'entreprise
intervient pour vos travaux de ravalement, peinture et nettoyage de fagades et
toitures, imperméabilisation, isolation intérieure et extérieure, recherche de
fuites, couverture et travaux d'intérieur. Celtic Renov’' intervient aupres des
particuliers et des professionnels a Ploudalmézeau, dans le Pays des Abers
ainsi que sur Brest et sa métropole. Pour chaque projet, bénéficiez d’'un devis

gratuit et d'un accompagnement personnalisé. L'entreprise dispose également
de la garantie décennale. Offre de rentrée : profitez de 10 % de remise pour :

tout devis validé avant le 31 septembre 2026.

Communauté de Communes du Pays d'lroise :
¢ informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

Ouverture : lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi :
i dimanche : 10h-12h. Fermeture le mardi toute I'année.

URGENCES ET SANTE

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h -
: 18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10 Samu : 15/ Pompiers : 18

¢ Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 5 septembre : Pharmacie du Lac, 29290 Saint-Renan, 02 98 84 24 34

: Dimanche 6 septembre : Pharmacie du Grand Large, 29810 Lampaul-Plouarzel,
i 0298840117

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

¢ Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

i Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

: Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnes-Prigent : 02.98.48.01.34

Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

¢ Pueéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

¢ Consultation médecin PMI
i 02.98.48.14.66

¢ Eau-assainissement CCPI
: 02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 & 17h00 /
i vendredi 16h30 / Numéro d’astreinte : 07.87.50.59.19

¢ Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@snsm.org

. 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV.

. les numéros durgences sont les suivants :

196 : Cross Corsen

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

10h-12h, 14h-18h ;

Les horaires d'ouverture et de fermeture des 5 déchéteries sont adaptés en cas

¢ de conditions météorologiques intenses afin de garantir la sécurité des usagers
et des agents. Veuillez vous renseigner auprés du site de la CCPI avant de vous
: rendre en déchetterie.

¢ Taxis de [Ilroise

i Taxi Alba : 02.98.89.40.12
: Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

¢ Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68

Correspondants presse : Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00,
¢ localier.maud@gmail.com. Le Télégramme
¢ rvjacob@orange.fr

ANNONCES

02.98.48.10.74 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

. Hervé Jacob, 06.72.32.53.55,

DIVERS

- Recherche une personne pour amener un enfant de 9 ans certains a I'école, et
le récupérer certains soirs dans la semaine également & 16h30 a I'école, et
faire les devoirs a la maison. Mes coordonnées : 06.77.32.15.18

- Conseils en jardinage - Créez votre jardin idéal ! Passionnée de jardinage, j'ai
plusieurs cordes a mon arc pour vous accompagner sur le terrain a concrétiser
votre projet, résoudre une problématique (avec des conseils techniques
adaptés) ou réaliser des petits travaux. Mes domaines d’expérience : Potager
traditionnel ; permaculture ; greffe d'arbres fruitiers ; structures originales pour
légumes et fleurs grimpantes ; traction animale (chevaux, &nes, mulets) ;
création et entretien de poulaillers. Chaque projet est différent : le tarif sera
déterminé ensemble, selon vos besoins. 07.70.80.28.24

- Recherche chariot 1 main pour annexe/ canot environ 200 kilos de charge.
Merci de faire une proposition au 06.43.75.52.87

A VENDRE

- Vends 4x4 de 2003 - 3 700 €. Nissan X-Trail T30 2.2 VDi 114 ch. 145 000 km,
distribution par chaine, 5 places, grand coffre. Equipé : clim, toit ouvrant,
attelage, direction assistée, vitres électriques. Controle technique OK. Idéal
pour un usage polyvalent : confortable sur route, parfait pour I'agriculture avec
remorque, la chasse, le caravaning, la neige ou la plage. Véhicule bien
entretenu, travaux importants dans le carnet d'entretien. 07.70.80.28.24

- Vends stérilisateur électrique cuve inox 31L 2000 Watts servie une fois, prise
80€ + Poéle & pétrole 233, 2000W, servie une fois. Prise 80€. 07.84.59.46.46

- Vends gaziniére & gaz marque Indesit dimension 60cm sur 49cm état neuf, peu
servi, 250€ + Vends petit canapé 2 places noir, état neuf, 150€ + vends
machine a laver 5kg marque Far, 50€. 07.88.91.36.39
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Ce mardi 1e* septembre, sous un ciel ensoleillé, 1316 éléves ont retrouve le che-
min des écoles et colléges de la Commune.

L'effectif global enregistre une légére diminution:

Effectifs par école Direction
Ecole Sainte-Anne 216 M. Allan LAURIN
Ecole Notre Dame 108 M. Allan LAURIN
Ecole Kéribin 187 Mme Florence GALES
Ecole F.Mitterrand 121 Mme Sabrina MANUEL
Ecole Diwan 28 Mme Emma LECAT
Collége Saint-Joseph 279 M. Eric GALLAND
Collége E.Quéau 377 Mme Fabienne CARNEY
TOTAL 1316

La Commission des Affaires Scolaires s'est réunie le 31 aolt 2026 pour dresser
le bilan du f)ole Enfance-Jeunesse et prendre connaissance des orientations de
I'année scolaire qui débute.

Travaux
été réalisés a l'intérieur et a 'extérieur des écoles : Remplacement des rideaux,
installation de mobilier a I'école de Kéribin, aménagement d’'une salle de classe

talus face au terrain synthétique. D'importants travaux ont été réalisés au
restaurant municipal cet été¢ : remplacement des conduites d’évacuation des

aménagée en « local péatisserie », afin de permettre la préparation de produits
« faits maison ».

centrale : 220 repas sont servis au self (collégiens de Saint-Joseph ainsi que les
éleves de CE2 et de CM de Kéribin) et 530 sont livrés en liaison chaude dans les
cantines satellites de la commune. Au total, en incluant les repas destinés a
I'ALSH et a la creche, ce sont plus de 110 000 repas qui sont préparés chaque
année par la cuisine centrale.

Multi-accueil les Galopins : Les tout-petits sont accueillis a la créche, qui

I'année : médiation animale, ateliers musicaux, séances a la médiathéque,
spectacles a I'Arcadie, ainsi que diverses sorties a la plage, en forét ou au Moulin
Neuf. Les enfants participent également a des rencontres avec les résidents de
'EHPAD, a des activités de jardinage, de patisserie et de bricolage.

La Garderie périscolaire : Malgré une légére baisse des effectifs scolaires, la

assuré sur trois sites : . . .
A la Maison de I’Enfance, qui accueille les éléves des écoles Sainte-Anne,

matin, et entre 120 et 130 enfants le soir.
Al'école Frangois Mitterrand, entre 25 & 30 enfants le matin et 35 & 55 le soir.

le soir. Les services de garderie sont ouverts de 7h a 19h du lundi au vendredi.
Le mercredi, I'accueil est assuré de 7h & 8h30 et de 18h & 19h, en complément
des horaires d'ouverture de I'’ALSH. Par ailleurs, une aide aux legons, encadrée
et jeudis.

tres bonne fréquentation, aussi bien les mercredis que durant les vacances
scolaires. En moyenne, 60 a 70 enfants fréquentent réguliérement le centre

ambiance festive avec I'organisation d'une féte foraine.

: L’Espace Jeunes :
: participer tout au long de I'année a de nombreuses activités et sorties, ainsi qu'a
: deux séjours. Le premier séjour, destiné aux plus grands, a réuni 35 jeunes : visite
¢ du jardin du Thabor et du stade & Rennes, puis direction Paris pour découvrir le
: Musée de I'lllusion et Parc Astérix. Le second séjour, destiné aux plus jeunes,
: s'est déroulé & Plonéour-Brignogan-Plages. Les 29 participants ont pu vivre une
: expérience de camping et prendre part & de nombreuses activités, notamment
: une séance de paddle géant. Au-dela des activités proposées, ces séjours
. constituent de véritables temps d’apprentissage de la vie collective et de
¢ développer leur autonomie. Tout au long de I'année, les différentes activités pont
: rencontré un vif succes auprés des jeunes et ont contribué a renforcer les liens et
¢ la convivialité au sein du groupe. L'accueil hebdomadaire constitue également un
: temps important pour les jeunes. Il leur permet de se retrouver dans un cadre
+ convivial, d'échanger, de partager des moments ensemble et surtout de construire
: et de préparer leurs différents projets tout au long de I'année. En mars prochain,
¢ un séjour au ski dans les Pyrénées sera proposé aux jeunes. Afin de contribuer a
: réduire le codt de ce séjour pour les familles, plusieurs manifestations seront
: organisées en amont. Ces actions permettront également d'impliquer les jeunes
: dans la préparation et le financement de leur projet.

Accueillis par trois animateurs dédiés, les jeunes ont pu

, , . . , : Conseil Municipal Enfants : Le CME actuellement en place arrive au terme de
: Comme chaque année, des travaux de réparation et d'entretien ont : son mandat. De nouvelles élections seront organisées avant les vacances de la
: Toussaint, & destination des éléves de CE2 et de CM1. Les enfants se sont
A1 tiof ,d 1eLole e enay ; : pleinement investis dans la vie de la commune et ont mené de nombreuses
destinée a remplacer I'Algéco a I'école Frangois Mitterrand et la plantation d'un :

actions : réalisation d'éventails proposant des parcours de découverte du

centre-bourg et du littoral, cérémonies patriotiques, mise en lumiere de début
: décembre, Féte de la Bretagne, Féte des Fleurs, opération « Nettoyons la

regards en cuisine et en laverie, ainsi que du bac dégraisseur, les hottes : Naturen. Afin de les remercier pour leur engagement et leur investissement

aspirantes de la laverie et de la cuisine ont éte remplacées ; une piece a eté : durant ces deux années de mandat, un séjour & Paris leur a également été
: proposé. Les jeunes €lus ont ainsi pu découvrir le Sénat, participer au ravivage de
: la flamme sous I'Arc de Triomphe, visiter I'Arc de Triomphe, le Musée Grévin ainsi

Cantine : Prés de 750 repas sont préparés chaque jour d'école par la cuisine : Gué & Stade de France.

¢ Revue Le Petit Gibus : Depuis plusieurs années, le Petit Gibus est distribué aux
: éleves de CM2 des cing écoles de la commune, a raison d’'un numéro par
: trimestre. Cette revue est éditée en partenariat avec I'Association des Maires du
: Finistere et propose aux enfants des contenus pédagogiques et ludiques autour
: de thématiques variées. Pour I'année scolaire 2026-2027, trois thématiques ont
ét{e retenues : « A table avec Petit Gibus » : bien manger, cest la sa,nté :« Les
propose également un service de halte-garderie. Sa capacité d’accueil est de 22 Ew_edlas» . dans les coulisses de l'information ; « Mission secours » : réagir vite et
enfants, dont deux places réservées aux communes de Lampaul-Ploudalmézeau : en.

et de Saint-Pabu. De nombreuses activités sont proposées tout au long de : gemaine de la sécurité : Pour la quatriéme année consécutive, la commune a

: organisé la Semaine de la Sécurité, avec pour objectif de sensibiliser les enfants
: aux bons comportements et a la prévention des risques. Cette action a concerné
: lensemble des éléves de CE2 des cing écoles de la commune. La municipalité a
: souhaité que tous les enfants puissent bénéficier de cette sensibilisation réalisée
: par le Gardien de Police Municipale et passer le « Permis piéton » dans les
fréquentation des services de garderie continue de progresser. L'accueil est : MeMes cond|t|0n§.AI|ssue_> de la ser]3|b|||s_at|on, les enfants ont passe un examen
g 9 prog : sous la forme d'un questionnaire & choix multiples (QCM), avec un taux de

: réussite de 100 %. Les jeunes dipldmés se sont ensuite vu remettre officiellement
Kéribin et Diwan, la fréquentation s'établit en moyenne entre 90 et 100 enfants le : 1€Ur « Permis pieton » par Monsieur le Maire, lors d'une cérémonie organisee le
P y : jeudi 21 mai a 'Arcadie. Ce temps fort a permis de valoriser leur investissement et

: de rappeler l'importance de la sécurité et de la vigilance dans les déplacements

A la salle de Kérescat, qui accueille les enfants de I'école Notre-Dame, la ; duotidiens.

fréquentation est en moyenne de 20 a 25 enfants le matin et de 30 & 40 enfants A noter également : L’ensemble des services périscolaires participe activement

aux différents temps forts et animations organisés par la commune tout au long de
: lannée : Mardi Gras, Féte des Fleurs, Féte de la Bretagne, Halloween, Noél, et
par des bénévoles, est proposée sur I'ensemble des sites de garderie les lundis : bien d'autres encore. Ces rendez-vous sont autant d'occasions pour les enfants
: de partager des moments conviviaux, de participer & la vie de la commune et de
. . i ‘ ) e ¢ créer du lien entre les différents services et générations.

L’Accueil de Loisirs Sans Hébergement : L'ALSH continue de bénéficier d'une :

¢ Atoutes et a tous, petits et grands, nous souhaitons une trés belle année

: i - |
chaque mercredi. Durant la période estivale, des sorties sont organisées chaque : scolaire 2026-2027 !

vendredi et rencontrent un vif succés aupres des enfants. Certaines d’entre elles :
ont rassemblé jusqu'a 97 participants. La saison estivale s’est cloturée dans une :

Anne LAOT
Adjointe au Maire, déléguée a ’Enfance et aux Affaires scolaires
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INFORMATIONS

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

ANIMATIONS

Atelier Kokedama - Art végétal japonais

Samedi 5 septembre a partir de 14h - 1 rue de Kersaint, Portsall. Payant.

Sur réservation au 07.89.25.66.90

Places limitées & 8 participants : adultes ou adolescents. D’autres dates et
themes sont proposés sur réservations.

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux d’enfouissement des réseaux — chemin des Dunes et rue du
Pradoc (partiellement) : Reprise des travaux afin de finaliser le chantier, avec
une mise en service des installations prévue en décembre.

Travaux de I'écoquartier : Dans le cadre des travaux d’aménagement de
I'écoquartier, les rues Kerjolys, Monseigneur Raoul et Marie Milin, situées dans le
périmetre du projet, seront temporairement fermées a la circulation les lundi 7 et
mardi 8 septembre afin de réaliser I'enrobé. Des déviations seront mises en
place afin de faciliter les déplacements pendant cette période. A l'issue de ces
interventions, les rues seront rouvertes a la circulation.

Afin de maintenir le stationnement pendant la durée des travaux, un parking
provisoire sera mis a disposition, le temps de réaliser le futur parking qui sera
aménagé devant le batiment de la Tocade.

La fin des travaux est estimée a la mi-octobre, sous réserve de I'avancement du
chantier et des conditions météorologiques.

MEDIATHEQUE L’ODYSSEE

« Prix des lecteurs » : En partenariat avec la médiathéque de Saint-Renan,
L'Odyssée vous propose de participer au « Prix des lecteurs ».

Aprés avoir lu les livres de la sélection, vous avez jusqu'au 20 septembre
2026 pour déposer vos bulletins avec votre appréciation dans I'urne disponible a
la médiathéque. Aprés cette date, les 6 livres de la sélection seront toujours
accessibles au prét a la médiatheque. Public : adultes.

« Café Lecture » : Le vendredi 18 septembre de 14h a 15h. Ce moment chaleu-

sur vos coups de cceur (romans, policiers, bd...) lors d’'un moment convivial.
Public : adultes — gratuit.

Renseignements et inscriptions aupres de la médiathéque au 02.98.48.62.94 ou
accueil. mediatheque@ploudalmezeau.fr

MAIRIE ANNEXE

La Mairie annexe sera fermée le lundi 7 et le mardi 8 septembre 2026.
Merci de votre compréhension.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le Forum des Associations aura lieu le samedi 5 septembre 2026 a la Halle
Multifonctions de Ploudalmézeau, de 9h a 12h.

BALADE CONTEE AUTOUR DU PORT DE PORTSALL

Mardi 8 septembre de 14h30 a 17h00. Circuit court 3 km.

Balade contée ouverte a tous le long du port de Portsall, de I'Ancre An Eor annuel. A trés bientdt |

.
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du port par Mistinguett. Tarif : « au chapeau ». A lissue godter offert par

jusqu'au Guilliguy. Venez avec nous « toucher » I'Histoire (les seigneurs de
Trémazan, nos ancétres du Guilliguy, le départ des jeunes héros), découvrir des
anecdotes, des Iégendes, l'incroyable naufrage du Titanic finistérien, I'animation

I'association 3P (Promeneurs Ploudal Portsall), organisatrice.

Inscriptions nécessaires, renseignements : - par mail
3p.ploudalportsall@gmail.com - par téléphone : 06.60.57.94.42

ENSEMBLE POUR L’AVENIR

Salade de cervelas, steak haché de boeuf, légumes

Lundi 7 septembre variés, fruit

Mardi 8 septembre | Melon, boulettes végétales, perles de blé, fromage

Mercredi 9
septembre

Tomates & 'emmental, réti de porc au jus, pommes de
terre au four, panacotta

Pastéque, sauté de dinde aux épices, semoule de cous-

Jeudi 10 septembre cous, yaourt bio

Vendredi 11
septembre

Salade strasbourgeoise, poisson du jour au citron, riz aux
petits légumes, yaourt

VIE PAROISSIALE

i Samedi 5 septembre & 18h : Messes a Portsall et Milizac.
+ Dimanche 6 septembre a:

: 9h30 : Messes & Ploudalmézeau et Plouarzel.

11h : Messes a Saint-Renan, Porspoder et Plougonvelin.

ESTRAN NATURE

L’Estran Nature et Grains de Sable vous présentent le nouveau livret « Quand

: les algues se découvrent 2 », consacré aux algues de notre littoral. Vous décou-

vrirez les foréts de grandes laminaires, de surprenantes algues rouges, des

¢ algues qui ont fait le tour du monde, des plantes qui vivent dans la mer et qui ne

: sont pas des algues, des algues voleuses d'huitres... et méme des algues qui se

mangent. La collection « Découverte du bord de mer », éditée & plus de 5 000

¢ exemplaires, comprend maintenant six livrets. Elle est disponible dans les offices

de tourisme et certains commerces. Il est possible de se procurer I'ensemble de

: la collection auprés de I'Estran Nature au 06 30 49 95 48 ou par courriel :

: estran@estran.infini.fr. Voici les titres abordés :

¢ Surles oiseaux du littoral :

reux autour d’'un café ou d’un thé, vous permettra, abonné ou non, d’échanger : A tire d.a|Ie1 ;At|re, daile 2 R ..
: Les animaux que I'on rencontre lors des péches a pied :

+ Quand la marée se retire 1; Quand la marée se retire 2

¢ Lesalgues:

Quand les algues se découvrent 1 ; Quand les algues se découvrent 2

REPAS DES AINES 2026

Le traditionnel Repas des Ainés de la commune, organisé par le CCAS de
Ploudalmézeau, se tiendra : le dimanche 15 novembre au Centre Culturel de
I'Arcadie. A compter de cette année, les modalités d'inscription évoluent. Les
personnes de 70 ans et plus, nées en 1956 et avant, souhaitant participer au
repas devront désormais s'inscrire directement auprés du CCAS. Les inscriptions

sont ouvertes a compter du 14 septembre jusqu’au 25 octobre : par téléphone au
¢ 02.98.48.02.51, par mail a ccas@ploudalmezeau.fr, par courrier a I'aide du
coupon-réponse ci-dessous ou directement en Mairie auprés du CCAS.

Nous invitons les personnes ne pouvant pas participer au Repas des Ainés pour

: des raisons médicales, a se manifester auprés du CCAS via les modalités de
: contact ci-dessus.

Nous espérons avoir le plaisir de vous accueillir nombreux pour ce rendez-vous

¢ tPrénom:
i {Adresse :
: i Date de naissance :

. . . . . iTéléphone :
La permanence des élus de « Ensemble pour 'avenir » se tiendra le vendredi 4 : : P

septembre 2026 salle la clé des champs, place aux Blés & Ploudalmézeau. Vous

avez des questions, des idées ou des informations a partager concernant la vie
de la commune ? Ce temps d’échange est ouvert & toutes et a tous. Venez
rencontrer les élus dans un esprit de dialogue et de participation citoyenne.

tions de Ploudalmézeau le samedi 5 septembre de 09h00 & 12h00
Contact : ensemblepourlavenir29830@gmail.com et 06 82 74 10 62

: [ Sera présent

. . TR . : :Nombre de personnes :
Nous serons également présents au forum des associations & la Halle Multifonc- : : P

] Sera absent

O Raisons médicales
O Raisons personnelles

INFORMATIONS

CARNETS DE DESSINS

De la peinture, du dessin, de l'aquarelle et de la terre pour des moments
conviviaux et créatifs vous sont proposés : Le mardi, pour les adultes, de 14h00
a 15h30 ou de 15h30 a 17h00. Le mercredi, pour les enfants, de 14h00 a 15h00
ou de 15h00 a 16h00. Cette année, un nouvel atelier s’ouvre pour les touts petits
a partir de 3 ans, le mercredi de 10h30 & 11h30. Vous pouvez me contacter au
06.26.02.19.91 ou me rencontrer au forum des associations le 5 septembre.
Cotisation : 30€. 60€ les dix séances.

FETE DES JUBILAIRES

En vue de la traditionnelle féte des jubilaires organisée par la Commune, les
services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 ans de mariage en 2026.
Sont concemnés les couples habitant actuellement dans la Commune, de maniére
permanente ou durant une grande partie de I'année, mariés a Ploudalmézeau ou
dans une autre collectivités (Unions célebrées en 1976, 1971, 1966 ou 1961).

Inscriptions obligatoires auprés du service Etat Civil en Mairie au 02.98.48.02.50.

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

CLUB CYCLISTE TO2P

Forum des Associations : Le to2p sera présent au Forum des Associations de
Ploudalmézeau le matin du samedi 5 septembre, n'hésitez pas a passer vous
renseigner sur les activités du club.

Ecole de cyclisme : Des informations sur la reprise des entrainements de 'école
de cyclisme seront envoyées par mail aux adhérents et diffusées sur le site
Internet et la page Facebook du club.

Section VTT : Le dimanche 6 septembre, départ a 8h30 du local rue de Kerjolys
pour une sortie de 2h30 environ.

Section route : Le dimanche 6 septembre, départ du local rue de Kerjolys a
8h30 pour les groupes 1, 2 et 3 et a 9h30 pour le groupe 4. Le groupe 1 : environ
90 km a 30-32 km/h de moyenne ; le groupe 2 : environ 75 km a 26-29 km/h; le
groupe 3 : environ 50 km & 23-25 km/h ; le groupe 4 : environ 35 km & 20-22 km/
h. Pour le détail des parcours, consultez le site www.to2p.fr, lien « Planning de la
semaine ».

ARVOR CYCLO LOISIRS

Dimanche 6 septembre : Sortie de 81 kms en direction de Plouzané en passant
par Plourin, Argenton, Brélés, St Renan et retour par Ploumoguer, Plouarzel,
Keryard, Landunvez, route touristique, Ty-Pri. Départ a 8h30 du local

Mercredi 9 septembre : Sortie de 70 kms avec un départ a 9h du parking de
I'ancien terrain de camping de Tréompan.

Forum des associations : Nous serons présents le samedi 5 septembre de 9h a
12h

ESTRAN KAYAK

Envie de découvrir le kayak de mer ?

Retrouvez L'Estran au Forum des Associations le samedi 05 septembre de 9h00
a 12h00. Offre exceptionnelle : 3 mois d'essai gratuit pour les moins de 18 ans.
(ouvert dés I'age de 8 ans). Venez échanger avec nous, découvrir nos activités et
rejoindre une équipe conviviale ! A trés bientét sur l'eau !

ARZELLIZ FOOTBALL

Forum des associations : Le club sera présent ce samedi 5 septembre au
forum des associations. N'hésitez pas a venir a notre rencontre pour vous rensei-
gner sur nos différentes sections (école de football & 8 labellisée excellence par
la FFF, sur le football & 11, le football vétéran du vendredi soir ou loisir du
dimanche matin, le foot en marchant ou encore la section de football adapté).
Portes ouvertes école de foot : Pendant tout le mois de septembre, les Arzelliz
proposent aux enfants intéressés par la pratique du football de venir gratuitement
participer a des séances découvertes. Ces séances sont ouvertes aux filles et
aux gargons de tous niveaux nés entre 2014 et 2021.. Renseignements et ins-
criptions : ecoledefootaz@gmail.com

Permanences : Elle sera assurée de 9h a 12h au forum des associations.
Programme du week-end football A 11 :

Dimanche 6 septembre :

Seniors A : regoivent Plabennec C a Kerber & 15h30

Seniors B : regoivent Plouguerneau 2 Kerber a 13h ou 13h30

YOGA CLUB DES ABERS

Nous serons présents au Forum des Associations le samedi 5 septembre 2026, a
la halle multifonctions de Ploudalmézeau. Si vous voulez pratiquer notre
discipline, vous pourrez vous y inscrire dans la limite des places disponibles.
Mais vous pouvez des maintenant faire votre inscription en allant sur notre site
yogaclubdesabers@laposte.net et télécharger le bulletin d'inscription ou toutes
les informations sont notées. Au plaisir de vous voir a nos cours sur vos tapis.

COURIR A PLOUDAL

Reprise des entrainements depuis le mardi 1 septembre a 19H au méle. Pour
tous ceux qui seraient intéressés pour (re) découvrir la course a pied et/ou le
Trail (de tous niveaux), se préparer pour un objectif ou juste s’entretenir
physiquement dans une ambiance sympa et conviviale , il est possible de venir
essayer quelques séances avant de prendre son adhésion (35€).

Pour rappel, Séances hebdomadaires le mardi 19h, jeudi 19h, dimanche matin
9h30 (séance endurance) + 1 mercredi sur 2 pour séance de renforcement
musculaire Infos et renseignements sur couriraploudal.fr ou lors des séances ou

ARZELLIZ TENNIS

Nous serons présents au Forum des Associations, samedi 5 septembre pour
vous accueillir ou renouveler votre licence de 9h & 12h.

Si vous ne pouvez venir au Forum pour des raisons diverses nous vous
accueillerons le dimanche 6 septembre au club house du tennis de 10h a 12h.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 6 septembre : Départ du local 8h30 pour Landunvez (Tro
Landun) distance 6, 12, 16 kms, participation 6€.

Lundi 7 septembre : Reprise de la marche, rdv a 13h50 au local de I'Astérie,
cotisation 20€. Nous serons présents au forum des associations le samedi 5
septembre de 9h00 a 12h00.

SKOL GOUREN GWITAL

Le Skol Gouren Gwital invite les enfants a partir de 7 ans a tester le gouren (lutte
bretonne) et d'autres luttes celtiques lors de séances d'essai gratuites.

Le gouren est un sport de combat non violent, respectueux, technique et ludique
fortement ancré dans la culture bretonne, ses coutumes et sa langue. On y
développe respect, agilité, souplesse, équilibre, confiance en soi.

Infos pratiques: le mercredi de 18h30 a 20h00 (hors vacances scolaires) au
complexe sportif de I'Astérie, rue Amédée Le Meur a Ploudalmézeau. Tenue:
jogging ou short et t-shirt. Contact: skolgourengwital@gmail.com

CENTRE NAUTIQUE PORTSALL KERSAINT

Le week-end du 5 et 6 septembre, le CNPK organise sa premiere longue
distance, une régate de planche a voile et de wing le long de la route touristique,
entre Portsall et le Phare du Four.Deux belles journées de courses dans le
théatre exceptionnel du parc marin d'lroise.

Pour les curieux, ne pas hésiter a passer sur le Port de Portsall, pour suivre les
courses en mangeant une crépe, ou tout simplement en se promenant sur la
route touristique pour suivre les avancées en direct !

Pour les navigants suffisamment aguerris, les inscriptions sont ouvertes en ligne
sur le site du CNPK, tarif préférentiel jusqu'au 31 Aodt. Attention, pour cette
premiére édition, les places sont limités a 40 !

AIKIDO DU PAYS D’IROISE

L'Aikikai du Pays d'lroise reprend ses cours le lundi 7 septembre 2026 au dojo de
I'Astérie a Ploudalmézeau. Art martial japonais fondé sur le mouvement, la
coordination, I'équilibre et la maitrise de soi, I'aikido permet de développer ses
capacités physiques et sa concentration dans une pratique basée sur le respect
et la coopération, sans compétition. Cours adultes : Lundi et jeudi — 19h30 a
21h30. Cours ADOS 10-15 ans : Jeudi — 18h a 19h15

Un créneau spécifique est proposé aux adolescents.

Débutants bienvenus — possibilité de séance découverte.


mailto:accueil.mediatheque@ploudalmezeau.fr

