MEMENTO du 25 septembre 2026

SERVICES MUNICIPAUX

Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte du lundi au jeudi 8h30-12h,
13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 13h30-16h, samedi 10h15 -12h.

Mairie annexe : 02.98.48.63.10. A compter du 1er septembre ouverture du lundi
au vendredi, de 9h a 12h.

Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81

Centre Culturel I’Arcadie : I'accueil du centre culturel est ouvert du mardi au
vendredi aux horaires suivants : 9h-12h et 14h-18h. Tél. 02.98.48.00.38
Médiatheque I'Odyssée : A partir du 31 ao(it : ouverture le lundi et mardi de 15h
a 18h, mercredi de 10h a 12h et de 13h a 18h, vendredi de 10h a 12h et de 15h a
18h, le samedi de 10h & 12h et de 13h & 16h. Fermé le jeudi

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01

Espace Jeunes : 09.64.18.57.74

Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76

Créche halte garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99

Garderies Maison de [I'Enfance : 02.98.48.17.16
Ecole Frangois Mitterrand : 02.98.48.73.28 .Ecole Notre Dame : 02.98.03.16.29
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h a 12h. Tél. 06.75.51.89.80

EMPLOI - SOCIAL - PERMANENCES

Bureau d'Information Touristique : 1, rue Frangois Squiban, 02.98.48.73.19 -
tourisme@iroise-bretagne.bzh, ouvert chaque matin de 9h30 a 12h30 ( fermeture
le dimanche ). Point Info Ancre An Eor : ouvert chaque aprés midi y compris le
dimanche de 14h00 & 18h30.

RAIL emploi-services, 102 rue des Entrepreneurs, 29290 Lanrivoaré :
02.98.48.01.68

CLIC Lanrivoaré : 02.98.84.94.86

Maison de I’'emploi du Pays d’Iroise a Lanrivoaré : 02.98.32.47.80

Assistante sociale CDAS Ploudalmézeau-Saint-Renan : 02.98.48.14.66.

Perm. sur RDV un mardi aprés-midi sur deux (en alternance avec Lannilis).

mardis matins, 1 mardi aprés-midi sur 2 et tous les jeudis matins.

Antenne ADMR, 36 rue de Brest, les lundis et vendredis de 9h15 a 12h.
02.98.48.06.90

Secours catholique : 06.75.01.93.13, equipe.iroise@secours-catholique.org
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3éme lundis du mois,
9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 aodt permanence téléphonique au
02.98.46.37.38 | Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi aprés-midi semaine
impairs, sur RDV a jp.conciliateurdejustice@gmail.com / FNATH, 3éme mercredi,

service au 02.98.43.44.93 pour une prise de rendez-vous.

: Communauté de Communes du Pays d’lroise :
¢ informations sur www.pays-iroise.bzh - 02.98.84.28.65

: Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-Gaulle, 8h a 13h.
Déchéterie communautaire Saint Roch : 02.98.48.04.26.

+ Ouverture :

URGENCES ET SANTE

Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires d’ouverture : 8h - 12h / 14h -
: 18h du lundi au dimanche 02.98.48.10.10 Samu : 15/ Pompiers : 18

¢ Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr

: Pharmacies : Pharmacies de garde : 3237

: Samedi 26 septembre :
¢ Lampaul-Plouarzel, 02 98 84 01 17

i Dimanche 27 septembre : Pharmacie du Villars, 20 rue du Bourg, 29830 Saint-
: Pabu, 02 98 89 87 11

¢ Infirmiers/infirmiéres : Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43

i Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27

: Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 ou 02.98.48.68.87

i Cabinet «Place aux blés» Chevalier-Guyon-Le Guen-Omnés-Prigent : 02.98:48.01.34

: Cabinet des infirmiéres, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50

: Puéricultrice PMI : sur RDV, joignable au 06 89 57 39 12

: Consultation médecin PMI
: 02.98.48.14.66

: Eau-assainissement CCPI
i 02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 & 17h00 /
+ vendredi 16h30 / Numéro d'astreinte : 07.87.50.59.19

Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06

: SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61,
196 : Cross Corsen

Pharmacie du grand large, 1 rue de Brest, 29810

. 1er et 3ejeudis du mois, le matin, sur RDV.

: les numéros d'urgences sont les suivants :

president.portsall@snsm.org

VIE PRATIQUE

Retrouvez toutes les

lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi : 10h-12h, 14h-18h ;

Assistante sociale CDAS Lannilis : 02.98.04.02.65. Perm. sur RDV tous les : d|manchg : 1Ob'12h' Fermeture |6 mardi toutelanpeg. . .

: Les horaires d'ouverture et de fermeture des 5 déchéteries sont adaptés en cas
¢ de conditions météorologiques intenses afin de garantir la sécurité des usagers
et des agents. Veuillez vous renseigner aupres du site de la CCPI avant de vous
¢ rendre en déchetterie.

¢ Taxis de [Ilroise :

i TaxiAlba : 02.98.89.40.12
¢ Taxi Sandra : 06.87.76.62.05

: Transport de corps : P.F. LAOT : 02.98.48.05.68
10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : Contacter directement le Corr_espondants presse :Ouest-'F,rance : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00,
¢ localier.maud@gmail.com. Le Télégramme

i rvjacob@orange.fr

02.9848.1074 - 06.80.06.17.00 (appel gratuit)

. Hervé Jacob, 06.72.32.53.55,

ANNONCES

PROFESSIONNELS

- Le salon Esqui's coiffure sera fermé pour congés le mardi 15/09/2026
REOUVERTURE le mardi 06/10/2026 & 9h, merci a tous a bientét. Tel
02.98.48.60.72

- ETT ouvre ses portes au public le samedi 10 octobre 2026 : découvrez les
coulisses de la climatisation industrielle. Visite gratuite sur inscription
obligatoire :
plus : www.ett-hvac.com. 02.98.48.14.22

- AXA : Madame, Monsieur, vous souhaitez une complémentaire de santé
modulable, un tarif avantageux pour les habitants et professionnels de la

commune grace au protocole santé communale (jusqu'a —20%). Conseillére
locale AXA résidente sur Ploudalmézeau, je suis disponible pour échanger avec :

vous et répondre & vos questions. A trés vite. Carole Riou. 06.74.80.69.13 ou
carole.riou@axa.fr

https://my.weezevent.com/portes-ouvertes-ett-2026. En savoir

DIVERS

- Trouvé gilet bleu. Réclamer en Mairie.

- Homme recherche petits travaux de jardin, nettoyage, peinture, magonnerie,
petite démolition. Paiement en CESU. 06.13.59.85.78

- Recherche covoiturage en tant que chauffeur ou passager. Départ de
Ploudalmézeau a 7/8h vers Prat Pip (aéroport de Guipavas). Retours vers
17h30/18h30. 06.77.97.99.35

- Cherche personne pour garde ou promenade occasionnelle d’'une chienne
croisée fauve et bretagne. 06.65.63.14.94

A VENDRE

- Vends bois de chauffage pin bien sec de 3 ans, coupé en 50 cm ou 25 cm.
250€ les 3 stéres en 50 cm ; 290€ les 3 stéres en 25 cm. Livraison comprise
dans le canton de Ploudalmézeau. 06.79.19.82.60

- Vend 1 fauteuil une place en cuir marron sans ossature en bois. Bon état. 60€.
06.74.69.93.97

- Vend Citroén c3 en excellent état (proche du neuf). Années 2020. 11 000km.
Révision compléte, contrdle technique ok. Facture a I'appui. 06.76.34.74.07

- Vend différents petits meubles. 1 table + 1 chaise ; buffet de cuisine ;

1 gaziniére ; 1 lit ; vaisselles ; commode. 07.80.02.74.42
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INFORMATIONS MUNICIPALES

CONSEIL MUNICIPAL

Le Conseil Municipal se tiendra le mardi 29 septembre a 18h30, en Mairie.
L'ordre du jour de cette réunion est le suivant :

| - ADMINISTRATION GENERALE
Approbation du procés-verbal de la séance du 27 mai 2026
Approbation du procés-verbal de la séance du 5 juin 2026
Désignation d’un référent déontologue
Approbation du réglement de fonctionnement de 'A.L.S.H
Approbation du réglement de fonctionnement de I'Espace Jeunes
- URBANISME-AFFAIRES FONCIERES
Acquisition du batiment accueillant la SNSM
Conventions ENEDIS relatives a l'implantation de postes de
transformateurs, d'installations de lignes et d'équipements électriques
Il - AFFAIRES FINANCIERES
1. Institution de la taxe sur la vacance des locaux d’habitation
2. Budget principal : décision modificative n°2
3. Budget du Port : décision modificative n°1
4 Modification de I'affectation des résultats des budgets annexes des
Lotissements de Saint-Roch Derniére Tranche et Keribin
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5. Redevances d'occupation du domaine public routier par les opérateurs
de télécommunications

6. S.D.EF.: éclairage public - Aménagement de voirie Eco-quartier

7. S.D.E.F : audit énergétique de batiments publics dans le cadre du
programme ACTEE+CHENE

8. Espace Jeunes : fixation du tarif du séjour au ski

IV-RESSOURCES HUMAINES

1. Evolution de postes et mise a jour du tableau des emplois

2. Instauration du travail a temps partiel

3. Autorisation de principe de recrutement pour le remplacement d’agents
momentanément indisponibles

4, Autorisation de recruter des agents contractuels pour accroissement

temporaire d'activité ou activité saisonniére

CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS
NETTOYONS LA NATURE - SAMEDI 26 SEPTEMBRE

Le Conseil municipal des enfants vous donne rendez-vous pour une collecte des :

déchets dans le cadre de l'opération « Nettoyons la Nature ».
Deux points de rendez-vous :

* 9 h 30 — Parking du Belvédere a Portsall

* 9 h 30 — Devant la mairie de Ploudalmézeau

Gants et sacs poubelles seront fournis.

Cette action est ouverte a tous . Chaque geste compte pour préserver notre

cadre de vie.

ESPACE JEUNES

L'Espace Jeunes organise un vide-grenier le dimanche 8 novembre, de 9h a
17h, a la Halle multifonctions de Ploudalmézeau. Les particuliers, associations et
exposants souhaitant participer sont invités & s'inscrire dés maintenant. Cette
manifestation permettra aux jeunes de participer a l'autofinancement de leur
projet de séjour au ski a Baréges-La Mongie. Renseignements et inscriptions :

autofinancement@ploudalmezeau.fr

BIM

A partir du 2 octobre, votre BIM évolue !
Dés la semaine prochaine, le BIM vous sera proposé le premier vendredi de
chaque mois. Vous pourrez le retrouver dans les lieux habituels. Bonne lecture !

TRAVAUX ET CIRCULATION

Travaux d’enfouissement des réseaux — chemin des Dunes et rue du
Pradoc (partiellement) : Reprise des travaux afin de finaliser le chantier, avec
une mise en service des installations prévue en décembre.

Travaux de IP'écoquartier : Dans le cadre des travaux d’aménagement de
I'écoquartier, les rues, Kerjolys, Monseigneur Raoul et Marie Milin, situées dans
le périmétre du projet disposerons d'un stationnement pendant la durée des
travaux. Un parking provisoire sera mis a disposition, le temps de réaliser le futur
parking qui sera aménagé devant le batiment de la Tocade. La fin des travaux
est estimée a la mi-octobre, sous réserve de I'avancement du chantier et des
conditions météorologiques.

Réfection ponctuelle route de Ridiny : La CCPI réalisera une intervention pour
la réalisation de réfection ponctuelle de voirie sur le réseau communautaire du
21 au 23 septembre 2026. La circulation et le stationnement seront interdits pour
des raisons de sécurité et d’'encombrement de machines. Le passage des cars
scolaires sera autorisé si besoin. La route sera ouverte a la circulation en cas de
non-intervention.

Travaux rue de Bar Al Lan : Des travaux sont actuellement en cours rue de Bar
Al Lan et dans son impasse. Ces travaux comprennent, la réhabilitation du
réseau d’eaux usées (EU), des travaux sur le réseau d'alimentation en eau
potable (AEP), I'enfouissement des réseaux. La fin des travaux est prévue pour
décembre 2026. La commune remercie les riverains et les usagers pour leur
compréhension et leur patience pendant la durée de ces travaux. Les colonnes
d'ordures ménagéres et de verre situées au niveau du stade de I'Abéric seront
déplacées, le temps des travaux, au croisement de la rue de Bar Al Lan et de la
rue de la Gare.

ECLAIRAGE PUBLIC

Nous vous informons que prochainement, Ineo interviendra au sein de la
commune de Ploudalmézeau afin d’assurer I'entretien de I'éclairage public.
Dans le cadre de cette opération, I'éclairage public pourra étre allumé en
journée, par secteur, pendant la durée des interventions.

JOB ADO

Du 19 au 28 octobre 2026 : Rends service a ta Commune en échange d'argent
de poche ! Comment ¢a fonctionne ?

- Tu as entre 16 et 17 ans inclus ?

- Tu résides sur la Commune ?

Alors obtiens un job et travaille 3 demi-journées de 3h pendant les vacances
scolaires.

Comment tinscrire ?

Rendez-vous sur le site internet de la Commune www.ploudalmezeau.fr ou a
I'accueil en Mairie pour retirer ton dossier d'inscription, a retourner avant le
vendredi 9 octobre 2026 & 16h.

Pour + d'infos, contacter la Mairie de Ploudalmézeau (inscriptions obligatoires)
au 02.98.48.10.48 ou par mail accueil@ploudalmezeau.fr


http://www.ploudalmezeau.fr
mailto:ploudalmezeau@iroise-bretagne.bzh
mailto:equipe.iroise@secours-catholique.org
mailto:localier.maud@gmail.com
https://www.google.com/search?q=gendarmerie+ploudalmezeau&rlz=1C1GCEJ_enFR1108FR1108&oq=gendarmerie+ploudalmezeau+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyBwgBEAAYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIKCAcQABiABBiiBNIBCTEzODgwajBq
http://www.ploudalmezeau.fr/

INFORMATIONS :

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

CENTRE CULTUREL L’ARCADIE

Karaoké Live avec le Karaoké Social Club le vendredi 2 octobre 2026
Distribution : Justine Morvan — choeurs, trombone ; Quentin Morvan - choeurs,
saxophone alto ; Paul Geffrelot — choeurs, saxophone tenor ; Maél Guego —
guitare ; Tangi An Dreo - batterie ; Marie Attard ou Elise Desbordes— claviers ;
Simon Le Vigouroux ou Mathilde Championne - basse

Monter sur scene.

Se retrouver parmi un groupe et vibrer avec,
Se laisser porter par la rythmique qui avance,
Entendre les cuivres ponctuer ses paroles,

Etre soulagé que les choeurs viennent soutenir
un refrain,

Sentir en face de soi le public qui vous pousse
a l'approche d’un refrain,

Ressentir ce frisson et se sentir habiter par une chanson !

Le Karaoké Live, c’est un moment d’une grande intensité, de féte, de rires autour
de tubes de variété frangaise et internationale. Mais dans cette grande féte,
apparaissent parfois des moments de grande sensibilité, d'émotion, de fragilité.
Cest ce que propose le Karaoke Social Club, équipe de choc issue de
différentes formations finistériennes qui ouvrira la nouvelle saison de I'Arcadie
avec vous !

OCTOBRE ROSE

Ateliers d'information sur I'autopalpation

Dans le cadre d'Octobre Rose, mois de sensibilisation au cancer du sein,
M'oncollectif, en partenariat avec le Pdle de Santé Bro Gwitalmeze, propose aux
professionnels de santé de Ploudalmézeau et des communes environnantes des
ateliers d'information et de formation a [l'autopalpation, a la MAS de
Ploudalmézeau. Cette formation permet aux professionnels de pratiquer
eux-mémes le dépistage ou d'en montrer les gestes a leurs patients.

Jeudi 1er octobre 12h30/13h30, jeudi 8 octobre 13h/14h et vendredi 9
octobre 14h30/15h30. Inscriptions : pdsbrogwitalmeze@gmail.com

Projection du film « L'Amazone »

Projection du film « L’Amazone » de Emilie Maréchal et Camille Meynard, &
I'Arcadie, participation au chapeau.Un film trés touchant qui parle du Cancer du
Sein, de la maladie mais également de la reconstruction aprés le cancer et
surtout qui apporte un message d'espoir pour toutes les personnes confrontées
au Cancer. La séance sera suivie d'un temps d'échange.

Vendredi 9 octobre, 20h30 a L'Arcadie

Octobre Rose a Ploudalmézeau

Les professionnels de santé du Pole de Santé Bro Gwitalmeze et leurs
partenaires, se mobilisent, unis dans la lutte contre le cancer du sein, pour une
matinée solidaire au Parc du Moulin Neuf : marches et courses, activités
physiques (Zumba et Qi Gong), ateliers de sensibilisation, atelier onco-esthétique
et pause gourmande (café, crépes). Toutes les foulées financent la recherche et
I'accompagnement des patients.

Inscription : https://forms.gle/AhrWtz9DBa6QnLFE9

Dimanche 11 octobre, 9h—12h30 au Parc du Moulin Neuf, Ploudalmézeau
Ateliers d'onco-esthétique

Le Pole de Santé Bro Gwitalmeze en partenariat avec Valérie Le Bian,
onco-esthéticienne formée a la Ligue contre le cancer, propose, tout au long de
I'année, des ateliers beauté et bien-étre a destination des personnes atteintes
d'un cancer et des aidants. Ces rendez-vous du jeudi , individuels en pharmacie
ou collectifs a la MAS de Ploudaimézeau, offrent un temps pour soi, dans la
bienveillance et le partage.

- Ateliers individuels : jeudi de septembre a décembre, en pharmacie

- Ateliers collectifs : 5 novembre et 17 décembre a la MAS de Ploudalmézeau.
Renseignements et inscription auprés de votre pharmacie ou
valerie.lebian@orange.fr
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:Nom: Date de naissance :

:Prénom : Téléphone :

:Adresse :

:0 Sera présent

:Nombre de personnes :

Salade de mais, lasagne bolognaise, salade verte, creme

Lundi 28 septembre dessert

Carottes rapées au fromage, pates aux ceufs, sauce

Mardi 29 septembre tomate. fruit

Mercredi 30
septembre

Aiguillettes de poulet, semoule de couscous, fromage a
la coupe, yaourt bio

Jeudi 1er octobre | Concombre bio au yaourt, purée, saucisses, fromage

Tomates vinaigrette, filet de merlu aux petits Iégumes, riz

Vendredi 2 octobre | .
pilaf, compote

: VIE PAROISSIALE
Samedi 26 septembre a 18h : Messes a Saint-Pabu et Lamber.

Dimanche 27 septembre a :
i 9h30 : Messes 4 Plouguin et Plouarzel
¢ 11h: Messes a Saint-Renan, Porspoder et au Conquet

EQUIPE IROISE DU SECOURS CATHOLIQUE

L’équipe lroise du Secours catholique intervient pour apporter de I'accompagne-
: ment et de l'aide aux plus démunis et aux plus fragiles. Elle constitue un soutien
i pour de nombreux habitants du Pays d'lroise. Nous recherchons de nouveaux
¢ bénévoles, et invitons toutes les personnes intéressées a nous contacter, nous
: vous présenterons l'organisation de I'équipe et ses actions. Notre équipe est
ouverte a toutes et tous sans aucune distinction, toutes les bonnes volontés sont
¢ les bienvenues pour construire ensemble un monde plus juste, solidaire et
fraternel. Tel : 06 75 01 93 13 - Mail : equipe.iroise@secours-catholique.org

FETE DES JUBILAIRES

En vue de la traditionnelle féte des jubilaires organisée par la Commune, les

¢ services recensent les couples qui ont 50, 55, 60 ou 65 ans de mariage en 2026.
Sont concernés les couples habitant actuellement dans la Commune, de maniére
: permanente ou durant une grande partie de I'année, mariés a Ploudaimézeau ou
¢ dans une autre collectivités (Unions célébrées en 1976, 1971, 1966 ou 1961).

Inscriptions obligatoires auprés du service Etat Civil en Mairie au 02.98.48.02.50.

i REPAS DES AINES 2026

Le traditionnel Repas des Ainés de la commune, organisé par le CCAS de
: Ploudalmézeau, se tiendra : le dimanche 15 novembre au Centre Culturel de
I'Arcadie. A compter de cette année, les modalités d'inscription évoluent. Les
: personnes de 70 ans et plus, nées en 1956 et avant, souhaitant participer au
¢ repas devront désormais s'inscrire directement auprés du CCAS.

Les inscriptions sont ouvertes & compter du 14 septembre jusqu’au 25 octobre :
¢ par téléphone au 02.98.48.02.51, par mail a ccas@ploudalmezeau.fr, par courrier
: a laide du coupon-réponse ci-dessous ou directement en Mairie auprés du
CCAS. Nous invitons les personnes ne pouvant pas participer au Repas des
+ Ainés pour des raisons médicales, a se manifester aupres du CCAS via les
i modalités de contact ci-dessus.

* Nous espérons avoir le plaisir de vous accueillir nombreux pour ce rendez-vous

annuel. A trés bientot !

o Sera absent

o Raisons médicales
o Convenances personnelles

ESTRAN NATURE

MAM BULLES DE BONHEUR

INFORMATIONS

L'Estran Nature et Grains de Sable vous présentent le nouveau livret « Quand
les algues se découvrent 2 », consacré aux algues de notre littoral. Vous décou-
vrirez les foréts de grandes laminaires, de surprenantes algues rouges, des
algues qui ont fait le tour du monde, des plantes qui vivent dans la mer et qui ne
sont pas des algues, des algues voleuses d’huitres... et méme des algues qui se
mangent. La collection « Découverte du bord de mer », éditée & plus de 5 000
exemplaires, comprend maintenant six livrets. Elle est disponible dans les offices
de tourisme et certains commerces. |l est possible de se procurer 'ensemble de
la collection auprés de I'Estran Nature au 06 30 49 95 48 ou par courriel :
estran@estran.infini.fr. Voici les titres abordés :

Sur les oiseaux du littoral : A tire d'aile 1 ; A tire d’aile 2

Les animaux que I'on rencontre lors des péches a pied : Quand la marée se
retire 1 ; Quand la marée se retire 2

Les algues :Quand les algues se découvrent 1 ; Quand les algues se
découvrent 2

CARNETS DE DESSINS

De la peinture, du dessin, de l'aquarelle et de la terre pour des moments
conviviaux et créatifs vous sont proposés : Le mardi, pour les adultes, de
14h00 a 15h30 ou de 15h30 a 17h00. Le mercredi, pour les enfants, de 14h00
a 15h00 ou de 15h00 & 16h00. Cette année, un nouvel atelier s'ouvre pour les
touts petits a partir de 3 ans, le mercredi de 10h30 a 11h30. Vous pouvez me
contacter au 06.26.02.19.91 ou me rencontrer au forum des associations le 5
septembre. Cotisation : 30€. 60€ les dix séances.

COLLEGE SAINT JOSEPH

Le collége Saint Jo organise, le dimanche 27 septembre, de 14h a 17h30, la
2éme édition de son vide-collége ! Au programme : Vente de mobiliers ; Vente
d'objets ; Vente de livres ; Exposition photos ; Dossiers scolaires.

Vous avez été éléve a Saint Jo ? Vous étes né(e) entre 1975 et 2007 ?

Nous avons peut-étre votre dossier scolaire ! Vous pourrez venir le récupérer
uniquement lors du vide-collége, sur présentation de votre piéce d'identité.

Pour récupérer le dossier d’'un proche : Merci de vous munir d’'une copie de sa
piece d'identité.

Dimanche 27 septembre de 14h a 17h30

Venez retrouver un petit morceau de votre histoire a Saint Jo !

La mam bulles de bonheur organise son vide-grenier le dimanche 27
septembre 2026 — De 9h & 16h a la Halle multifonctions. Venez chiner, exposer
ou simplement profiter du moment. Inscriptions et infos : mambullesdebon-
heur@gmail.com - 06 22 21 89 48

ENSEMBLE POUR L’AVENIR

L'association et les élus d'Ensemble Pour ['Avenir" vous invitent a leur
permanence mensuelle le vendredi 25 septembre 2026 de 18h30 a 20h00.

Place aux blés - salle la clé des champs a Ploudalmézeau. Ouvert a tous, pour
échanger, répondre a vos questions ou recueillir vos problématiques, n'hésitez
pas a venir nous rejoindre.

Contact : ensemblepourlavenir29830@gmail.com ou 06 82 74 10 62

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Les Tréteaux chantants du Pays d'Iroise : réservez vos places
Spectacle-auditions le 06/10 a 14h a I'Espace Culturel de Saint Renan.
Billetterie en vente au siége de Pays d'lroise Communauté et a I'accueil de la
mairie de Saint Renan, 10 € (gratuit — de 16 ans). La finale aura le lieu le 24/11
a 'Aréna. Infos et inscriptions : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60 ou Adeline
L’Hour 02 98 84 94 86.

Jeune en Pays d'Iroise, deviens 'ambassadeur de la transition écologique
dans le cadre d’'un service civique !

Le service Déchets-Environnement propose une mission de 8 mois (28h/
semaine sur 4 jours) pour sensibiliser les habitants au tri, au réemploi et a la
réduction des déchets. Infos sur pays-iroise.bzh.

Seniors : des ateliers pour prendre soin de soi

Pays d'Iroise Communauté propose un cycle de 5 ateliers a destination des
seniors : rencontre avec une psychologue, découverte de la socio-esthétique,
initiation a la sophrologie. Des rendez-vous pour se détendre, prendre confiance
en soi, et cultiver son bien-étre dans une ambiance conviviale. Le vendredi du
06/11 au 04/12, 9h-12h, Lanrivoaré. Gratuit, sur inscription obligatoire aux 5
séances au 02 98 84 94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh.

Economie : de nouveaux espaces a louer au Conquet

Face a la mer et aprés rénovation, la Communauté de communes propose a la
location (bail commercial) dés septembre des bureaux de 40 a 60 m?
accessibles et lumineux. Infos : Kevin Guimard, economie@ccpi.bzh.

RENDEZ-VOUS SPORTIFS

COURIR A PLOUDAL

Le dimanche 27 septembre : sortie endurance au local de I'astérie 9h30 ou Pig
on run, rdv a plouarzel ou sortie trail, voir infos sur messagerie

Entrainements hebdomadaires :

Mardi soir rdv a 19h au local

Jeudi soir rdv a 19h au port de portsall

Dimanche matin rdv au local de Ploudal

Assemblée générale le vendredi 2 octobre 19h. Infos et inscriptions sur
couriraploudal.fr

TENNIS DE TABLE

Reprise des entrainements a la salle du moulin neuf de Ploudaimézeau. Mardi,
entrainement jeunes de 18h30 a 20h. Mercredi, entrainement adultes
compétition et loisirs de 20h a 22h30. Plusieurs équipes engagées en FFTT et
FSGT. Vendredi, match pour les compétitions FFTT et dans la semaine pour la
FSGT. Si vous cherchez une ambiance sportive et conviviale, n'hésitez pas a
venir nous rencontrer. Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir pour une
séance d'essai. Contact : Fred PAUL: 06 14 82 45 12, frederic.paul@orange.fr

SKOL GOUREN GWITAL

Le Skol Gouren Gwital invite les enfants a partir de 7 ans a tester le gouren (lutte
bretonne) et d'autres luttes celtiques lors de séances d’essai gratuites.

Le gouren est un sport de combat non violent, respectueux, technique et ludique
fortement ancré dans la culture bretonne, ses coutumes et sa langue. On y
développe respect, agilité, souplesse, équilibre, confiance en soi.

Infos pratiques : le mercredi de 18h30 & 20h00 (hors vacances scolaires) au
complexe sportif de I'Astérie, rue Amédée Le Meur & Ploudalmézeau. Tenue :
jogging ou short et t-shirt. Contact: skolgourengwital@gmail.com

ARZELLIZ FOOTBALL

Permanence Secrétariat :

Elle sera assurée de 11h a 12h ce samedi 26 septembre

PROGRAMME DU WEEK-END FOOTBALL A 11 - CHAMPIONNAT & COUPE
Dimanche 5 octobre :

Loisirs : recoivent ESMA a 10h a Kerber

Seniors A : déplacement a LANNILIS, match de Coupe de Bretagne a 15h
Seniors B : regoivent FC LAMPAUL PLOUARZEL B en match amical a Kerber a
12h30

Seniors C : Repos

ESTRAN CANOE KAYAK

Le club de 'ESTRAN Canoé Kayak invite I'ensemble de ses adhérents a partici-
per a son Assemblée Générale qui se tiendra le samedi 26 septembre a 17h30,
a la Halle Multifonctions de Ploudalmézeau.

Cette réunion sera l'occasion de faire le bilan de la saison écoulée, de présenter
les projets a venir et d'échanger avec les membres du club dans un esprit convi-
vial. L'Assemblée Générale sera suivie d'un pot de I'amitié, offert a I'ensemble
des participants. Le club compte sur la présence du plus grand nombre.

LES MARCHEURS DU NOROIT

Dimanche 27 septembre :

Marche organisée par la petite reine plourinoise. Départ du local 8h30 et
participation 6€ dont 1€ reversé a la ligue contre le cancer. Distance de 7 ou 12
kms.



