
N°02 Nov. 2026

PLOUDAL’INF    S
Bulletin d’information de la Commune de Ploudalmézeau



2

Informa tions communau tairesInforma tions communau taires
Déchets  : « jour férié = bac collecté » le 11 novembre
Depuis le 8 mai, les bacs sont collectés les jours fériés, 
dont le : mercredi 11 novembre (Armistice). Trois exceptions 
à la règle : le 1er mai, Noël (25 décembre) et Jour de l’An  
(1er janvier). Pour ces 3 jours, la collecte reste décalée 
d’une journée.

Opération « Ramène ta coquille »
Déposez vos coquilles vides (huîtres, coquilles Saint-
Jacques…) en vrac, sans sac (attention pas les crustacés !) 
dans les bacs dédiés dans les déchèteries du 01/11 au 
31/01, et dans les communes du 01/12 au 15/01. Elles 
seront transformées en broyat qui sera mis à disposition 
à la déchèterie de Plouarzel en février. Liste des points de 
collecte sur pays-iroise.bzh. 

Finale des Tréteaux chantants du Pays d’Iroise
À l’Arena le 24/11. Unique vente des billets (17 €) au siège 
de Pays d’Iroise Communauté mardi 10/11 de 9h à 12h. 
Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60 ou Adeline 
L’Hour 02 98 84 94 86.

Exercice incendie dans les déchèteries
Toutes les déchèteries du territoire actuellement en 
service feront l’objet d’un exercice d’évacuation durant 
leurs heures d’ouverture d’ici à la fin d’année.

Enquête publique zonage d’assainissement 
intercommunal des eaux usées
Une permanence sera assuré par des commissaires 
enquêteurs mandatés le 24 novembre en mairie de 10h à 12h.
Plus d’informations : www.ploudalmezeau.fr

Mémento
Urgences et santé : 
Numéros d’urgence : Gendarmerie : 17 Horaires 
d’ouverture : 8h - 12h / 14h - 18h du lundi au dimanche 
02.98.48.10.10 Samu : 15 / Pompiers : 18 
Médecins, dentistes, vétérinaires : www.ploudalmezeau.fr                      
Pharmacies : 3237
Infirmiers/infirmières : 
Sella : 02.98.48.12.14 ou 07.64.62.98.43 
Bescond - Ollivier : 06.85.42.04.27 
Cabinet de Portsall : Gressot - Quivoron : 06.75.63.24.78 
ou 02.98.48.68.87                   
Cabinet « Place aux blés » Chevalier-Guyon-Le Guen-
Omnès-Prigent : 02.98.48.01.34
Cabinet des infirmières, 1, cité Allain : 02.98.48.11.50
Ambulances de la pointe : 02.98.32.68.06
SNSM : Bruno CHANTRY, 07.83.69.87.61, president.portsall@
snsm.org
Cross Corsen : 196
Services municipaux : 
Mairie : 02.98.48.10.48, www.ploudalmezeau.fr. Ouverte 
du lundi au jeudi 8h30-12h, 13h30-17h, vendredi 8h30-12h, 
13h30-16h, samedi 10h15 -12h. 
Mairie annexe : 02.98.48.63.10. Ouverture du lundi au 
vendredi, de 9h à 12h. 
Secrétariat Services Techniques : 02.98.48.10.81
Centre Culturel l’Arcadie : l’accueil du centre culturel est 
ouvert du mercredi au vendredi de 10h à 12h30 et de 
13h30-17h et le samedi selon les spectacles et animations. 
Tél. 02.98.48.00.38
Médiathèque l’Odyssée : Ouverture le lundi et mardi de 
15h à 18h, mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h, vendredi 
de 10h à 12h et de 15h à 18h, le samedi de 10h à 12h et de 
13h à 16h. Fermé le jeudi
Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) : 02.98.38.10.01 
Espace Jeunes : 09.64.18.57.74
Relais Enfants Parents Assistants Maternels : 02.98.48.09.76
Crèche halte-garderie Les Galopins : 02.98.38.10.99
Garderies : Maison de l’Enfance : 02.98.48.17.16
École François Mitterrand : 02.98.48.09.04 
École Notre Dame : 02.98.03.16.29
Bureau portuaire : Mardi et jeudi de 10h à 12h. Tél. 
06.75.51.89.80
Déchetterie : Lundi au vendredi : de 10h à 12h et de 14h à 
17h, fermé le mardi, dimanche de 10h à 12h.
Permanences en mairie : Finances Publiques : 1er et 3ème 
lundi du mois, 9h-12h, sur RDV / ADIL : du 15 juillet au 31 
août permanence téléphonique au 02.98.46.37.38  / 
Conciliateur de justice, Mr PRIETZ, jeudi après-midi 
semaine impairs, sur RDV au 02 98 48 10 48 / FNATH, 3ème 
mercredi, 10h-12h 06.49.84.90.73 / Service Social Maritime : 
Contacter directement le service au 02.98.43.44.93 pour 
une prise de rendez-vous.
Vie pratique : 
Eau-assainissement CCPI : les numéros d’urgences sont 
les suivants : 02.98.84.38.27 du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h00 et de 13h30 à 17h00 / vendredi 16h30 / Numéro 
d’astreinte : 07.87.50.59.19
Communauté de Communes du Pays d’Iroise : Retrouvez 
toutes les informations sur www.pays-iroise.bzh - 
02.98.84.28.65
Marché : Les vendredis matin, place du Général-de-
Gaulle, 8h à 13h.
Correspondants presse : 
Ouest-France : Maud Le Chapelain, 06.25.45.75.00, 
localier.maud@gmail.com. 
Le Télégramme : Hervé Jacob, 06.72.32.53.55,  
rv.jacob@orange.fr

Prochain BIM 
Pour faire paraître un article dans le prochain BIM, merci de 
faire parvenir vos éléments pour le 16 novembre à l’adresse : 
ploudalinfos@ploudalmezeau.fr          NOUVELLE ADRESSE MAIL

INFORMATIONS SUR LE BIM
Directeur de publication Monsieur le Maire, David Carrega
Direction du comité de rédaction M. Romain Déniel
Service Communication Mme Clarisse Dutoit

Date de parution 1er vendredi de chaque mois
Mise en page et tirage Imprimerie Guivarch - 06 26 73 46 16
1800 exemplaires

Propreté de notre commune
Afin de préserver la propreté de nos espaces publics 
et le cadre de vie de tous, nous rappelons aux 
propriétaires de chiens qu’il est indispensable de 
ramasser systématiquement les déjections de leur 
animal lors des promenades.
Des distributeurs de sacs à déjections canines sont 
mis à disposition en plusieurs endroits de la commune 
afin de faciliter ce geste citoyen.
La municipalité remercie l’ensemble des propriétaires 
de chiens pour leur civisme et leur participation au 
bien-vivre ensemble.
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Travaux
Ecoquartier de Ploudalmézeau :
les aménagements se poursuivent
Engagée au printemps 2026, la transformation du 
secteur de l’écoquartier se poursuit. Les travaux de 
voirie sont désormais achevés, avec les dernières 
interventions réalisées notamment sur le parking 
situé en face du bâtiment de la Tocade et dans la rue 
Olivier-Pellan.
Les prochaines étapes concerneront la finalisation des 
aménagements paysagers et des espaces publics.  
La pose du mobilier urbain est prévue à la mi-
novembre, suivie des plantations d’arbres, sous réserve 
de conditions météorologiques favorables.

Rue Monseigneur-Raoul : 
les travaux avancent
Dans la continuité de la transformation de 
l’écoquartier, les travaux de réaménagement de la 
rue Monseigneur-Raoul ont débuté début octobre. 
Le chantier progresse conformément au calendrier 
prévisionnel et les premières interventions se déroulent 
comme prévu.

Rue de Bar al Lan : renouvellement 
des réseaux
Les travaux de renouvellement des réseaux d’eau 
potable (AEP) et d’eaux usées (EU) ont débuté le 2 
octobre dans la rue de Bar al Lan. Ils seront suivis par 
des travaux d’enfouissement des réseaux réalisés 
par le SDEF.

Le chantier devrait se poursuivre jusqu’à la mi-
décembre, conformément au calendrier prévisionnel.

Cité des Arzelliz : les travaux reportés 
à janvier 2027
Les travaux de renouvellement des réseaux d’eaux usées 
(EU) et d’eau potable (AEP), initialement programmés à 
partir du 2 novembre 2026, sont reportés à janvier 2027 
pour des raisons indépendantes de la commune. La fin 
du chantier est désormais estimée à avril 2027.

Secrétariat des services techniques : 
changement de localisation
Depuis le 3 novembre 2026, le secrétariat des services 
techniques, situé en mairie, a été transféré dans 
les locaux des services techniques à Keryan, 29830 
Ploudalmézeau.

Essais de sirènes à Ploudalmézeau 
et à Portsall
La commune informe les habitants que des essais de sirènes 
d’alerte seront prochainement réalisés à Ploudalmézeau 
et à Portsall, dans le cadre de l’installation d’un nouvel 
équipement et de la modernisation du dispositif existant.
À Portsall, une nouvelle sirène sera installée afin de renforcer 
le système d’alerte. À Ploudalmézeau, la sirène actuelle 
sera modernisée pour améliorer son fonctionnement et sa 
fiabilité.
Des essais sonores seront effectués afin de 
vérifier le bon fonctionnement des équipements.  
Ces déclenchements, programmés dans le cadre des 
opérations techniques, pourront être entendus par les 
habitants des secteurs concernés. Ils ne signalent aucune 
situation d’urgence.
La commune remercie les habitants de leur compréhension 
et les invite à ne pas s’inquiéter lors de ces essais.

Cantine municipaleCantine municipale Menus de novembre 2026

Viande de bœuf, porc, volailles, d’origine française - Des produits bio entrent dans la composition des plats - 
Produits labellisés - Pain issu des Boulangeries de la commune - Sous réserves de modifications selon 

			      arrivages et disponibilité -                Repas végétarien -                Pâtisserie Maison 

Lundi 2 novembre
Betteraves rouges /  

emmental
Coquillettes Bio

Sauce Carbonara
Fruit bio

Mardi 3 novembre
Feuilleté

Sauté de porc
Haricots verts bio

Fromage blanc aux fruits

Mercredi 4 novembre
Macédoine

Tortellini
Salade

Fromage bio

Jeudi 5 novembre
Hachis parmentier

Salade
Fromage
Compote

Vendredi 6 novembre
Taboulé concombre

Poisson meunière
Pommes de terre grenaille

Yaourt aromatisé

Lundi 9 novembre
Pâté de foie
Cordon bleu

Petit pois/carottes
Fromage

Mardi 10 novembre
Œuf mayonnaise

Chili sin carne
Riz bio

Flan nappé

Mercredi 11 novembre

Férié

Jeudi 12 novembre
Carottes rapées bio

Couscous poulet/merguez
Semoule de couscous

Compote de pomme bio

Vendredi 13 novembre
Velouté de carottes bio

Poisson du jour sauce citron
Ebly bio

Pâtisserie

Lundi 16 novembre
Salade tomates / maïs

Ratatouille maison
Semoule bio

Crème dessert

Mardi 17 novembre
Cervelas

Saucisse bretonne
Lentilles

Fruit de saison

Mercredi 18 novembre
Piémontaise

Rissolette de veau
Légumes à la provençale

Fromage à la coupe

Jeudi 19 novembre
Boulettes de bœuf

Frites
Fromage bio

Fruit

Vendredi 20 novembre
Macédoine 

Poisson du jour
Pomme vapeur bio

Dessert lacté

Lundi 23 novembre
Salade Fermière

Sauté de porc
Jardinière de légumes bio

Fruit bio

Mardi 24 novembre
Duo de crudités bio

Omelette au fromage
Torsades

Yaourt 

Mercredi 25 novembre
Filet de dinde aux lardons
Pomme de terre au four 

Fromage
Salade de fruits frais 

Jeudi 26 novembre
Tartiflette

Salade
Fruit bio
Yaourt 

Vendredi 27 novembre
Velouté de tomates

Blanquette de poisson
Riz bio aux légumes 

Pâtisserie

Lundi 30 novembre
Lasagne de bœuf

Salade 
Fromage

Fruit
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•	 10h45 : Rassemblement des associations patriotiques 
avec leurs drapeaux, du CME et des invités sur le 
parvis de la mairie.

•	 10h55 : Départ en direction du monument aux morts.
•	 11h00 : Début de la cérémonie commémorative.
•	 11h30 : Pot du souvenir en mairie, suivi de la remise de 

décoration de l’UNC.

Venez nombreux témoigner votre attachement au 
devoir de mémoire en l’honneur des Ploudalméziens 
et Portsallais morts durant la première guerre 
mondiale et de tous les combattants morts en 
mission pour la France. 

Collecte nationale de la Banque Alimentaire 
les 6 et 7 novembre 
À l’occasion de la grande collecte annuelle de la Banque Alimentaire, 
des bénévoles seront présents dans les commerces de la Commune. 
À l’issue de vos achats, pensez à ajouter quelques produits à votre 
panier pour les offrir à celles et ceux qui en ont le plus besoin : 
conserves de viande et de légumes, huile, riz, café, sucre, chocolat, 
produits pour le petit-déjeuner, farine, potages lyophilisés… Merci 
pour votre générosité.

Informations CCASInformations CCAS

Informations municipales

Dimanche 13 décembre 2026

Nom : ..............................................................................................
Prénom : ........................................................................................
Adresse postale : .......................................................................
...........................................................................................................
Téléphone / E-mail : .................................................................

Votre commande
. Mode de retrait : 
❑ À emporter 		       ❑ À consommer sur place

Plat + dessert - (Rougail saucisse maison, riz et tarte  
aux pommes) : 13€
- Nombre de formule :  ..................  x 13€ = .....................€

MONTANT TOTAL : ..............€

Vendredi 4 décembre 2026 - 19h

Nom : ..............................................................................................
Prénom : ........................................................................................
Adresse postale : .......................................................................
...........................................................................................................
Téléphone / E-mail : .................................................................

Votre commande
. Mode de retrait :  ❑ À emporter 
Plat + dessert - Tranches de rôties à la crème et 
pommes de terre grenailles - Tarte aux pommes : 13€
- Nombre de formule :  ..................  x 13€ = .....................€

MONTANT TOTAL : ..............€

L’Espace Jeunes 
Dans le cadre de ses actions d’autofinancement, 
l’Espace Jeunes de Ploudalmézeau vous propose un 
repas gourmand à l’occasion du marché de Noël, le 
dimanche 13 décembre !

Téléthon 
Le week-end du 4 au 6 décembre, on se mobilise pour 
le téléthon

Pour réserver :
Bon de commande à déposer à l’accueil de la mairie 
ou de la mairie annexe, ou commande par mail à 
autofinancement@ploudalmezeau.fr.
Merci pour votre soutien aux projets de l’Espace Jeunes !

Pour réserver :
Bon de commande à déposer à l’accueil de la mairie 
ou de la mairie annexe, ou commande par mail à  
ccas @ploudalmezeau.fr.

Cérémonie commémorative de l’Armistice, mercredi 11 novembre

4
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Les rendez-vous de la 
médiathèque

« Café Lecture » :
Le vendredi 13 novembre de 14h à 15h. 
Ce moment chaleureux autour d’un café ou 
d’un thé, vous permettra, abonné ou non, 
d’échanger sur vos coups de cœur (romans, 
policiers, bd…) lors d’un moment convivial. 
Public : adultes.

Bébés lecteurs
Le mercredi 18 novembre à 11H00, sur le thème de  
« Même pas peur ! »
Gratuit – Pour les 6 mois-3 ans – sur inscription

Le groupe Amnesty International les Abers intervient 
régulièrement en milieu scolaire ou extrascolaire 
auprès des enfants et adolescents pour un travail 
de sensibilisation aux Droits des Enfants tels que 
définis par la Convention Internationale relative 
aux Droits de l’Enfant adoptée le 20 novembre 1989 
par l’ONU. C’est dans ce cadre que seront exposés 
les travaux réalisés par les enfants sur le sujet.  
D’autres expositions et affiches réalisées par 
l’organisation Amnesty seront aussi proposées, toutes 
en lien avec les Droits Humains. 
Entrée Libre
A l’Arcadie, dans la Grand Rue, du mercredi au 
vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h00 et les jours 
de spectacles.

Exposition
Du 7 novembre au 29 novembre 2026
AMNESTY INTERNATIONAL : LES DROITS DES ENFANTS

Samedi 7 novembre 
2026, 20h30
VICTOR SOLF Solo piano - 
Musique

Dimanche 29 novembre 
2026, 16h00
LE VIETNAM, Les Princesses & 
le Dragon, un film de Christian 
Vérot - Film Documentaire

Spectacles Samedi 28 novembre,  
17h30 à l’Arcadie.
RENCONTRE DES ORCHESTRES 
de St RENAN et de l’ECOLE DE 
MUSIQUE D’IROISE 
Pour la première fois, les deux 
orchestres partagent la scène. Ça 
déménage !

Réservation des spectacles 
de L’Arcadie via le QR Code 

ci-dessus

Le nouveau Conseil Municipal des Enfants est élu !
Les élèves de CE2 et de CM1 de la commune ont élu leurs 18 nouveaux 
représentants parmi les 38 enfants candidats. Un beau moment de 
démocratie, qui permet à nos jeunes citoyens de faire leurs premiers pas 
dans la vie de leur commune et de s’impliquer concrètement dans son 
avenir.
Le samedi 7 novembre, les nouveaux élus seront officiellement installés.
À l’issue de cette installation, ils participeront à leur première action avec 
la plantation de l’arbre de vie à l’écoquartier.
Autre rendez-vous à ne pas manquer : le samedi 5 décembre à 17 h, ils 
participeront à la mise en lumière du sapin de Noël. 
Notez dès maintenant ces dates dans vos agendas !

CMECME
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Club de tarot
Concours OPEN de  tarot au profit de l’AFM 
TELETHON
Le samedi 21 novembre dans la salle cormorans 
au belvédère de Portsall
Inscriptions de 13 heures à 13 heures 45. 
Le concours est ouvert à tous les joueurs 
débutants ou confirmés. Il se déroule en 3 
manches de 8 parties
Les inscriptions : 5 € par personnes seront 
reversées au téléthon

Association Viltansou
Fest’bier halle multifonctions de Ploudalmézeau : 
Sam 14.11 dès 13h 17 brasseurs bretons 18h-01h 
BLIND TEST avec MATT’ANIM et BATTLE DE DJ 
NYKO ALTERNATIVE RADIO et PAPAYO. Prix Libre. 
Dim 15.11 de 11h à 19h 17 brasseurs bretons, concert 
de GWAGENN TRIO, jeux de société, jeux en bois, 
PIERROT. Prix Libre.
Restauration sur place. Suivez-nous sur les 
réseaux pour plus d’infos.

Collège Edouard Quéau
Journée nationale de commémoration de la 
Victoire et de la Paix - jeudi 12 novembre 11h30 - 
Collège Édouard Quéau
Après une évocation de la mémoire d’Édouard 
Quéau, mort en déportation en 1945, les élèves 
de 3e donneront lecture d’une sélection de 
témoignages de soldats ploudalméziens de la 
Première Guerre Mondiale.
La cérémonie est ouverte à tous et se déroulera 
au sein du collège, en présence des associations 
patriotiques. En cas d’intempéries, la cérémonie 
se déroulera au gymnase du Coum.

Club du Temps Libre
Le renouvellement des adhésions au Club du 
Temps Libre peut se faire dès à présent le mercredi 
au Club ou bien auprès de Georges Gourvénec 
(06 08 71 49 48) ou Marie Jo Hébrard (06 78 69 10 
53), les nouveaux seront les bienvenus.
Le montant de la cotisation est à 21,00€ pour 
l’année.
Le Club se réunit le mercredi à L’Arcadie de 13h30 
à 17h00 pour différents jeux : pétanque, dominos, 
belote, rummikub...
Une marche mensuelle cantonale à lieu le 
premier vendredi de chaque mois avec la 
rencontre des autres clubs du secteur (10 clubs), 
ainsi que des «concours» interclubs. Nous 
organisons aussi un « séjour/vacances» annuel 
d’une semaine en France, le prochain pour 2027 
est déjà programmé (renseignements au 06 08 
71 49 48), il y a encore de la place. Venez nous 
rejoindre

UNC de Ploudalmézeau – Portsall 
L’assemblée générale de l’UNC de 
Ploudalmezeau-Portsall se tiendra le samedi 14 
Novembre à 10h au Belvédère à Portsall.
Cette réunion sera suivie d’un moment de 
convivialité.

Ensemble pour l’avenir
L’association et les élus de «  Ensemble Pour 
l’Avenir» vous invitent à leur permanence 
mensuelle le vendredi 6 novembre 2026 de 18.30 
à 20.00. 
Place aux blés salle la clé des champs à 
Ploudalmézeau.
Ouvert à tous, pour échanger, répondre à vos 
questions ou recueillir vos problématiques, 
n’hésitez pas à venir nous rejoindre.
Contact : ensemblepourlavenir29830@gmail.
com ou 06 82 74 10 62
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Novembre 2026Novembre 2026Vie associative
Arzelliz football
PROGRAMME DU MOIS FOOTBALL A 11
Dimanche 8 novembre : Seniors A : reçoivent 
PLOUDANIEL à 15h
Seniors B : reçoivent PORTSALL C à 13h
Séniors C : se déplacent à LANRIVOARE 3 à 13h
Loisirs : se déplacent à BOURG BLANC à 10h
Dimanche 15 novembre : 	
Seniors A : Match de Coupe
Seniors C : se déplacent à LOCMARIA 3 à 13h
Loisirs : reçoivent COAT MEAL à 10h
Dimanche 22 novembre :	
Seniors A : se déplacent à KERLOUAN à 15h
Seniors B : se déplacent à LANRIVOARE B à 13h
Seniors C : reçoivent BRELES 2 à 13h
Dimanche 29 novembre :	
Seniors A : reçoivent LE FOLGOET à 15h
Seniors B : reçoivent PLOUVIEN C à 13h
Séniors C : se déplacent à LEGION ST PIERRE 3 à 13h

Courir à Ploudal 
Durant l’hiver, 3 séances par semaine sont 
proposées :
Le mardi 19H entrainement route, au départ du 
local et Trail à Portsall (ou Ploudal)
Le jeudi 19H au départ du Port de Portsall pour 
une sortie endurance d’1H-1H15
Le dimanche 9H30 au départ du local pour une 
sortie Endurance d’1H30-1H45

Il est toujours possible de venir essayer quelques 
séances le mardi soir avant de s’inscrire 
Infos sur couriraploudal.fr ou sur place le mardi soir
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Téléthon 
Courir à Ploudal se mobilise pour le Téléthon et 
invite tous les marcheurs, coureurs et sportifs 
à s’associer aux coureurs de CAP et participer, 
pendant quelques minutes aux 24H EN RELAIS 
du vendredi 4 décembre à partir de 17h jusqu’au 
samedi 17h en venant parcourir, sur  un circuit 
autour de la piste et du terrain synthétique de 
Ploudalmezeau, des relais d’une 1/2 heure. 
Rendez-vous à  partir du vendredi 4  décembre 
17h à l’Astérie. (Inscriptions au chapeau)

Les Amis d’Alexis
L’Association Les Amis d’Alexis organise son 
premier marché de Noël, le vendredi 27 Novembre 
de 14h00 à 18h00, à la Maison de Retraite de 
Ploudalmézeau. Entrée gratuite. Nombreux 
exposants, café et crêpes. Passage du père 
Noël vers 16h00. Les bénéfices serviront au 
financement d’activités au profit des résidents 
de la Maison de Retraite. N’hésitez pas à nous 
rendre visite.

Les marcheurs du Noroit
Vendredi 20 novembre se tiendra au local de 
l’Asterie notre assemblée générale à 18 h.
Venez nombreux.

Messes
Dimanche 8 novembre à 9H30 à Ploudal
Samedi 14 novembre à 18H à Portsall
Dimanche 15 novembre à 9H30 à Ploudal

Rencontre autour du livre
Les Passionnées de lecture, celles qui le sont 
moins, mais à toutes qui sont curieuses de 
découvrir des romans, des faits de société, 
d’histoires du temps jadis, de la poésie, des BD, 
des livres à faire peur, nous nous retrouverons 
le vendredi 6 novembre de 16h à 18h salle les 
Mouettes au Belvédère de Portsall.
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ESPK
Week end du 1 novembre :
Loisirs : déplacement à Landéda, match à 10h00
Week end du 8 novembre  
Féminines : Vendredi 6 novembre domicile contre 
Lanrivoaré, match à 20h00
Équipe A : déplacement à ASB B, match à 15h00
Équipe B : domicile contre Plougonvelin B, match 
à 15h00
Équipe C : déplacement à Arzelliz B, match à 
13h00
Loisirs : domicile contre l’ESMA, match à 10h00
Week end du 15 novembre 
Loisirs : déplacement à Lanrivoaré, match à 
10h00
Week end du 22 novembre
Féminines : Vendredi 20 novembre : 
déplacement à Plouarzel, match à 20h00 
Équipe A :  domicile contre Guipavas B, match à 
15h00
Équipe B : déplacement à Plouguin B, match à 
15h00 
Équipe C : domicile contre Plourin, match à 
13h00
Loisirs : COUPE, déplacement à Coataudon
Week end du 29 novembre  
Équipe A : domicile contre ASPTT, match à 15h00
Équipe B : déplacement à Ploumoguer, match à 
15h00 

Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau 
informent la population qu’ils effectueront leur 
traditionnelle tournée de distribution des calendriers 
en porte-à-porte jusqu’au 12 décembre 2026



Avec l’arrivée de la saison hivernale, les épisodes de 
tempête, les fortes pluies et les éventuelles coupures 
d’électricitépeuvent perturber notre quotidien. 
Quelques gestes simples permettent de mieux s’y 
préparer et de protéger ses proches.

Connaissez-vous le DICRIM de la Commune ? 
Le document d’Information Communal sur les Risques 
Majeurs (DICRIM) a pour vocation de vous informer 
clairement sur les risques identifiés au sein de notre 
territoire et présente les consignes à suivre pour réagir 
en cas d’évènement majeur. 
Retrouvez-le en Mairie ou dans les actualités sur le site 
internet de la commune. 

Pensez aussi à préparer votre kit d’urgence ! 
En cas de crise : 
•	 Besoins primaires : Eau, nourriture de secours, 

vêtements chauds, couverture de survie, couteau 
multifonctions. 

•	 Hygiène et santé : Trousse médicale de premier 
soin : pansements, compresses, désinfectants, 
paracétamol, produit hydroalcoolique, 
antidiarrhéique, masques

•	 Sécurité et communication : Lampe torche, briquet 
ou allumettes, sifflets, gilets fluorescents, radio à pile 

•	 Papiers d’identité et autres : Double des clés de 
maison et de voiture, argent liquide, batterie 
externe, photocopie des papiers d’identité dans une 
pochette hermétique

En cas d’alerte : 
- Se mettre à l’abri
- Libérer les lignes téléphoniques pour les secours 
- Suivre l’évolution de la situation 
- Respecter les consignes données
- Évacuer uniquement sur ordre. Tenez-vous prêt à agir 
rapidement 
La prévention commence dès aujourd’hui !

L’hiver approche : anticipons les risques et les bons gestesL’hiver approche : anticipons les risques et les bons gestes

La Boutique 32 rue du port Portsall
Horaires d’hiver : du mercredi au samedi 10h-12h 
15h-19h. Seconde main arrivage de la collection 
automne hiver.

Cabinet infirmier place aux blés
La Campagne de vaccination contre la grippe débute 
le 13 octobre.
Le cabinet infirmier de la place aux blés réalise les 
vaccinations au cabinet ou à domicile. Pensez à nous 
contacter pour prendre rdv au 02.98.48.01.34

Vie économique
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Le comité de Jumelage de Ploudalmézeau-
Portsall vous annonce ses grands événements 
pour cette nouvelle année :
– le vendredi 13 Novembre à 20h30 : Assemblée 
Générale salle au dessus de la salle omnisports, 
Ploudalmézeau
Toutes personnes intéressées sont invitées 
à participer, cette annonce tient lieu de 
convocation,
– le dimanche 29 Novembre à 12h : Fish’n chips, 
cantine de l’école Ste Anne Ploudalmézeau
18€ par adulte : apéro     boissons non comprises
12€ par enfant   fish’n chips
		       dessert

Ouvert à tous, convivial et chaleureux, 
réservations jusqu’au 22 Novembre par mail :  
jumelage .ploudal@gmail.com
– le samedi 24 Avril 2027 : LOTO
Halle multifonctions Ploudalmézeau
– Mai 2027 (dates à préciser) : Visite à 
Ploudalmézeau des Gallois de Porthcawl
Dans l’optique de ces réjouissances, nous sommes 
à la recherche de bénévoles pour participer à ces 
événements,
P.S : Vous pouvez aussi toujours vous inscrire aux 
cours d’anglais, n’hésitez pas à nous contacter 
par mail !

Comité de jumelage de Ploudalmézeau-Portsall 


